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Tama Kotitalous- ja kuluttajapalvelujen Tyoturvallisuus -opas kuuluu Tyéssdoppimisen tyotur-
vallisuusprojektin tuottamaan materiaaliin. Projekti on osoitus Etela- ja Keski-Pohjanmaan seka
Pohjanmaan ammatillisten oppilaitoksien vastuullisten opettajien yhteistyosta. Nama opetus-
alan todelliset ammattilaiset ovat ymmartaneet projektitydn ja opetustydn yhteisvaikutuksen.
Projektitydssa kehitetaan opettajan tyota ja saadaan aikaiseksi uutta opetusmateriaalia. Taman
lisdksi opettajat ovat mahdollistaneet perehtymisensa uuteen tyoturvallisuuslakiin seka opetta-
mansa ammatin tyoturvallisuusmaarayksiin.

Kaikille aloille yhteinen Tyoturvallisuusopas on syntynyt kahdeksan ammatillisen oppilaitoksen
yhteistyon tuloksena. Tekijoina ovat olleet oppilaitoksien aktiiviset opettajat, jotka ovat kiinnostu-
neita opiskelijoiden hyvinvoinnista ja turvallisuudesta keskimaaraista enemman.

Osoitan kiitokseni miellyttavasta ja tehokkaasta yhteistydsta seuraaville opetustydon ammattilai-
sille:

Aho Mikko Vaasan ammattiopisto, TeLi
Karna Teuvo Ahtérin ammatti-instituutti

Lahti Virpi Kurikan ammattioppilaitos
Timosaari llkka Kokkolan ammattiopisto
Tomperi-Olkkonen Merja Jarviseudun ammatti-instituutti
Varpuluoma Terhi Harmanmaan ammatti-instituutti
Vuolle Sari Suupohjan ammatti-instituutti
Ylitalo Matti Vaasan ammattiopisto, TeLi

Tata projektia eika oppaita olisi syntynyt, elleivat koulujemme aktiiviset Alueellisen tyossaoppi-
misen tyoryhma olisi hakenut Euroopan sosiaalirahastolta rahallista tukea projektin toteuttami-
seen. Tyéryhman pimusmoottorina toimi koulutusjohtaja Hanna Valtari Seindjoen ammattioppi-
laitoksesta.

Kiitokset Alueellisen tydssaoppimisen tydryhman jasenille yhteistydsta, kannustuksesta projek-
tin eri vaiheissa:

Forma Erkki Vaasan ammattiopisto TeLi
Hautamaki Jaakko Kurikan ammattioppilaitos
Isosomppi Juha Suupohjan ammatti-instituutti
Karna Teuvo Ahtarin ammatti-instituutti
Puukangas Hannu Kokkolan ammattiopisto
Lavonen Simo Harmanmaan ammatti-instituutti
Valtari Hanna Seindjoen ammattioppilaitos
Seingjoella 15.05.2005 Inkeri Ritamaki
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TYOTURVALLISUUSMATERIAALIN LAAJUUS

Yleisen, kaikille aloille yhteisen materiaalin lisaksi on Tyossaoppimisen tyoturvallisuus -projektin
puitteissa tuotettu lukuisa joukko koulutusalakohtaista materiaalia eri opintoaloille, myos tama
kotitalous- ja kuluttajapalvelujen tyoturvallisuus -opas, jota nyt selaat.

Oppaiden lisaksi sarjaan kuuluu Power Point -esitys ja opiskelijan kayttodn tarkoitettu kevyempi
versio tyoturvallisuusmateriaalista.

Aineisto huipentuu Tyoturvallisuustestiin, jonka eri osiot suoritettuaan opiskelija saa merkinnan
henkilokohtaiseen tyoturvallisuuspassiinsa. Passi kertoo opiskelijan tyoturvallisuusosaamisen
tason ja mista laitteista, koneista ja turvallisuuskohteista han on saanut opastusta.

Kaikille aloille yhteinen tyoturvallisuusmateriaali

Yleinen osa kasittelee tyoturvallisuutta yleisella tasolla, tyoturvallisuusorganisaatiota seka tyo-
suojelun eri toiminta-aloja. Alakohtaisessa materiaalissa perehdytaan kyseessa olevan am-
mattialan erityiskysymyksiin. Esimerkiksi kotitalous- ja kuluttajapalvelualan tyoturvallisuusma-
teriaalissa kaydaan lapi kone- ja laitekohtainen kayttoohjeistus seka tyoturvallisuuden kannalta
tarkeimmat tydsuojelun nakoékohdat ja vaaroilta suojautumisen mahdollisuudet.

Materiaali on tehty mahdollisimman houkuttelevaksi ja opiskelijan arvomaailman mukaiseksi.
Opettajille on jarjestetty tyoturvallisuuskoulutusta. Ty6turvallisuus on meille jokaiselle tarkea
asia, samoin myos sen tietoisuuden valittaminen opiskelijoille. Tyoturvallisuuden osaaminen ja
turvallinen toiminta ovat kilpailuetuja tulevilla tydmarkkinoilla. Turvallinen tydskentely vahentaa
poissaoloja ja koneseisokkeja seka lisaa tyomotivaatiota. Nain tunnollinen tyontekija tuo saas-
toa tyonantajalleen.

Koulutusalakohtainen tyosuojelumateriaali

Kaikille yhteisen materiaalin lisaksi olemme tehneet opintoalakohtaisen tyoturvallisuuden opetta-
miseen tarkoitetun oppaan. Opetussuunnitelman perusteissa sanotaan, etta oppilailla on oltava
sellaiset ammattitaidon perusteet, ettd han osaa vahintaan tyydyttavasti ammatissa tarvittavat
perustaidot ja osaa kayttaa turvallisesti henkilokohtaisia tyovalineita seka opiskelupaikan konei-
ta. Opas sisaltdéd ammattialakohtaista ja alalle tyypillista tyéturvallisuusaineistoa. Vihkonen pe-
rehtyy alalle tyypillisten tydesimerkkien avulla muokkaamaan opettajan ja opiskelijan turvallista
asennoitumista tydsuorituksiin.
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Ty6turvallisuuden perusteet ja ammattialakohtai-
set tyoturvallisuusohjeet liittyvat kiinteasti eri kou-
lutusohjelmien opintokokonaisuuksien sisaltoihin.
Niita opiskellaan osana eri ammattiaineita niin
oppilaitoksessa kuin tyossaoppimisjaksojen aika-
na yrityksissa. Taman materiaalin tarkoituksena
on syventaa ja korostaa tyosuojelun ja tyoturval-
lisuuden merkitystd majoitus-, ravitsemis- ja ta-
lousalan perustutkintojen koulutuksessa

Kaikissa kotitalous- ja kuluttajapalvelualan eri
koulutusohjelmien opetussuunnitelmissa on ta-
voitteena opiskelijan tyosuojelusta ja terveydesta
huolehtiminen niin, etta han

* tuntee alansa tyosuojelumaaraykset ja
-ohjeet ja osaa noudattaa niita

* o0saa soveltaa tydssaan ergonomisia
tyOasentoja ja jarjestaa tydymparistonsa toimivaksi

* 0saa huolehtia tydymparistonsa jarjestyksesta ja siisteydesta
* 0saa kayttaa turvallisesti henkilokohtaisia tyovalineita
* 0saa noudattaa koneiden ja laitteiden tyoturvallisuusohjeita

» 0saa tyoskennella turvallisesti ja ergonomisesti niin asiakkaan keittiossa kuin muissakin
tiloissa.

* pyrkii tydssaan myonteiseen yhteistyohon ja ymmartaa tydyhteison ilmapiirin vaikutuk-
sen tyon tuloksellisuuteen, tyotehoon ja asiakastyytyvaisyyteen.

* ymmartaa, etta tyokykya yllapitava toiminta vaikuttaa myonteisesti ammatilliseen osaa-
miseen seka terveelliseen ja turvalliseen tydymparistoon

* o0saa arvostaa turvallista, terveellista ja viihtyisaa tydymparistoa

* tunnistaa tyohon ja tydymparistoon liittyvat vaarat ja terveyshaitat seka suojautuu niilta
ja torjuu niita

« ymmartaa tyoturvallisuuden ja — suojelun merkityksen pitkalla tahtaimella tyoperaisten
sairauksien ja ammattitautien ehkaisemiseksi

Kotitalous- ja kuluttajapalvelujen perustutkinnossa on lisaksi tavoitteena, etta opiskelijan on
osattava tarvittaessa toimia asiakas- ja henkilOstoturvallisuuteen liittyvien ohjeiden mukaan
poikkeustilanteissa, jollaisia ovat esimerkiksi tulipalon vaara, paihtyneen tai vakivaltaisen asiak-
kaan kasittely, huumeiden kayttajat ja omaisuusrikokset. Hanen on pystyttava edistamaan seka
asiakkaiden, tyotovereittensa ettd omaa turvallisuuttaan ja oikein valituilla toimillaan lieventa-
maan tai jopa estamaan ongelmatilanteiden muodostuminen.
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Tavoitteet ovat korkealla ja opiskelijat ovat nuoria ja kokemattomia aloittaessaan ammatillisen
koulutuksen. Ei ole itsestaan selvaa, etta he heti alusta lIahtien ymmartavat oman toimintan-
sa syy- ja seuraussuhteet. Tydturvallisuuden sisaltamat asiat esim. oikeat tybasennot eivat
valttamatta tunnu tarkeilta, kun ollaan viela nuoria ja terveita, ja rasitusvammojen oireet eivat
muodostu yhdessa yossa vaan vuosien kuluessa. Siksi toimiva ja tehokas tydsuojelu ja tyotur-
vallisuus syntyvat ennakoivilla toimenpiteilla ja asian sisaistamisella osaksi jokaista tyopaivaa
ja tyotehtavaa. Se ei ole vain ulkoa opittavaa tietoa vaan yksi tarkeimmista omaa terveytta
yllapitavista toiminnoista, jonka omaksuminen osaksi kaikkea tekemistaan saastaa meita liialta
fyysiselta ja psyykkiselta rasitukselta. Saamme myos tyostamme enemman positiivista palau-
tetta ja sailytamme tydkykymme elakeikaan asti. Opetuksessa olisi tarkeaa saada opiskelijat
ymmartamaan toimintansa merkitys, oman ja muiden ihmisten turvallisen ympariston ja toimin-
nan yllapitamisessa. Toimimme yhteisessa tydpaikassa ja tyoturvallisuus on meidan kaikkien
yhteinen asiamme.

Opetusmateriaali on rakennettu kirjallisesta osuudesta, jota voidaan kayttaa opettajan mate-
riaalina, ja diasarjasta, joka soveltuu oppilaiden materiaalipohjaksi. Sitd voidaan tarvittaessa
taydentaa perusmateriaalin pohjalta. Materiaalista on tehty sarja vaittamia, joita voidaan kayttaa
opetuksessa apuna ja niista saa kootuksi 40 kpl tenttikysymyssarjan kurssin lopuksi.
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1. TYC')NTE_KIJAN ULKOINEN OLEMUS JA
HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

11. HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

Jokainen tyontekija on kayntikortti omasta tyOpaikastaan. Asiakkaat arvioivat usein tyotekijan
ammatillisuutta aistinvaraisesti.

Puhtaus alkaa paivittaisesta peseytymisesta ja puhtaista alusasuista. Tuoksumattomien tai mie-
totuoksuisten deodoranttien kayttd on suositeltavaa. Vahvojen tuoksujen kayttd on ehdottomasti
kiellettya.

On huolehdittava my0s siita, etta hiukset ovat puhtaat ja siististi kammatut. Jos hiukset ovat
pitkat tai puolipitkat, ne on sidottava yhteen.

Erikoisia kampausmalleja ja irtoavia hiusmaaleja on syyta valttaa. Helposti irtoavien hiuslaittei-
den ja solkien kayttd on ehdottomasti kiellettya.

Elintarvikehuoneistossa tyoskentelevan henkilon on pukeuduttava siististi ja noudatettava hy-
vaa henkilokohtaista hygieniaa ja tarvittaessa kaytettava puhtaita ja soveltuvia suojavaatteita.
Henkilon, jonka tiedetaan tai epaillaan kantavan elintarvikkeiden valityksella tarttuvaa tautia tai
jolla on tulehtuneita haavoja, ihotulehduksia tai ihovammoja, ei saa tyoskennella elintarvike-
huoneistossa, jos han voi levittdaa tautia elintarvikkeiden valitykselld (Terveydensuojeluasetus
16.12.1994 / 1280 luku 6 31 §).

1.2.KASIHYGIENIA

Kadet ovat tarkein tyovalineemme. On tarkea huolehtia kdsien kunnosta rasvaamalla, kaytta-
malla suojakasineita ja suojaamalla ne kylmalla ilmalla.

Puhtaat ja terveet kadet, lyhyet kynnet ja terveet kynsinauhat levittavat vahemman mikrobeja
kuin pitkat likaiset kynnet, joiden alla voi olla tauteja aiheuttavia mikrobeja. Kynsilakkaa, myos
varitonta, kynsikoruja ja rakennekynsia ei tule kayttaa.

Kadet on pestava
- aina, kun ne ovat nakyvasti likaiset
- aina keittioon tultaessa
- aina WC kaynnin jalkeen
- tupakoinnin jalkeen
- niistamisen/aivastamisen jalkeen
- siirryttaessa likaisesta tyosta puhtaaseen tyohon
- siirryttaessa tyovaiheesta toiseen
- kattelyn jalkeen



- aina toihin tultaessa ja sielta lahdettaessa

- ennen elintarvikkeiden kasittelya

- raaan lihan, broilerin ja kalan kasittelyn jalkeen

- vihannesten kasittelyn jalkeen

- suojavaatteiden ja — kasineiden riisumisen jalkeen
- kehon eritteiden koskettelun jalkeen

- jatteiden kasittelyn jalkeen

lemmikkielaimen kasittelyn jalkeen

Miten kadet on pestava?

- poista sormukset, kello ja rannekorut
- saada vesi sopivan lampdiseksi

- kostuta kadet

- ota pesunestetta

- pese molemmat kadet huolellisesti

- huomioi peukalot, kammenselat, sormien valit ja sormien paat unohtamatta kynsien
alustoja seka ranteita etta kammenpohjia

- huuhtele hyvin ja jata vesi valumaan
- taputtele kadet kuiviksi kertakayttopyyhkeilla

- sulje hana samalla pyyhkeella, jolla olet kuivannut katesi

Kotitalousyrittajan tydssa vaihtoehto kasien pesulle on kasien desinfektio. Jos kasissa ei ole or-
gaanista likaa, on kasien ihoa vahemman rasittava ja nopeampi vaihtoehto kasien desinfektio.

Miten kadet desinfioidaan?
- ota kaksi painallusta alkoholihuuhdetta ja hiero se kasiisi
- anna alkoholihuuhteen kuivua hieromalla

- huomioi desinfioinnissa erityisesti sormien valit ja somienpaat seka kammenpohjat

10



1.3. KASIDESINFEKTION VAIHEET

Ota taysi kourallinen (3-5 ml) desinfek-
tioainetta puhtaisiin ja kuiviin kasiin ja
hiero kAmmenia vastakkain.

Desinfektioainetta pitda olla niin run-
saasti, ettet voi desinfioida kasiasi
kuin  kasienpesualtaan ylapuolella.
Ota desinfektioainetta tarvittaessa li-
saa.

Hiero desinfektioainetta sormien valiin
kammenselan puolelta.

Hiero desinfektioainetta sormien valiin
kammenet vastakkain ja sormet lomit-
tain.

Hiero desinfektioaineella molemmat
peukalot ja kammensyrjat.

Hiero koukistettuja sormia vastakkai-
sen kaden kammenpohjaan.

Viimeisena hiero sormenpaita vastak-
kaisen kaden kammenpohjaan, kun-
nes kadet ovat kuivat.

www.info2.info.tampere.fi/eta/sote1/aseptiikka/kasihygi.html#kasidesi

1.4. EHOSTUS, KORUT, LAVISTYKSET, TATUOINNIT

JA PUREMAT

Voimakkaan ehostuksen kaytto ei ole suositeltavaa kotitalousyrittajan tyossa.

Sormukset ja muut korut on poistettava pukeuduttaessa tydasuun. Myds rannekellot ja ranne-
korut on syyta poistaa, koska ne estavat hyvan kasihygienian toteuttamisen ja niihin voi liittya

myos tyotapaturmariski.

1
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Pienet korvanapit ovat sallittuja, riippuviin korvakoruihin ja kaulaketjuihin liittyy .
tyotapaturmariski.

'9.C
Nenarenkaita ja muita nakyvia lavistyksia (kulmakarvarenkaat, huuli- tai kieliko- M%Q
rut) ei tule kayttaa infektiovaaran vuoksi. Lavistykset ovat myos aina imagoky-
symys.

Nakyvalla paikalla olevat tatuoinnit ja puremajaljet eivat kuulu kotitalousyrittajan ulkoiseen ole-
mukseen.

1.5. TUPAKOINTI b

Tupakansavulle haiseva kotitalousyrittdja on usean asiakkaan mielesta vastenmielinen ja saat-
taa jopa laukaista astmaatikolle kohtauksen. Tupakointi on sallittu vain sille maaratyssa paikas-
sa, asiakkaan kodissa vain asiakkaan luvalla. Ulkona sijaitsevaan tupakointipaikkaan ei saa
menna tyovaatteissa ja tyojalkineissa. Nuuskan kayttoa elintarviketyossa ei sallita.

1.6. LAAKARINTODISTUS JA SALMONELLATODISTUS

Uusilta tyontekijoilta vaaditaan laakarintarkastus ja elintarvikkeita kasittelevilta salmonellatodis-
tus, joka ei saa olla 30 paivaa vanhempi. Salmonellatutkimus tehdaan palatessa vahintaan 4
vuorokauden pituiselta matkalta pohjoismaiden ulkopuolelta. Tyontekija voi palata toihin heti
matkan jalkeen, mutta pitaa muistaa hyva kasihygienia ja suojakasineiden kaytto, kunnes tulos
varmistuu.

Riskityoksi luokitellaan tyoskentely tehtavissa, joissa kosketellaan paljain kasin helposti pilaan-
tuvia elintarvikkeita. Helposti pilaantuviin elintarvikkeisiin lasketaan kuuluviksi elintarvikkeet, joi-
ta on sailytettava jaakaappi- tai pakastinlampdatiloissa.

Riskityota tekeva henkilo ei saa toimia tydtehtavassaan sairastaessaan vatsatautia riippumatta
sen aiheuttajasta. Mikali henkild on talloin tyokykyinen, tulee hanelle jarjestaa sellaisia tyoteh-
tavia, joissa tartuntariski valtetaan. Riskityohon voi palata yhden oireettoman paivan jalkeen.
Jos riskityota tekevalla henkilolla on todettu salmonellatartunta joko tydohontulotarkastuksessa
tai ulkomaanmatkan jalkeen, hanet tulee pidattaa tyotehtavistaan. Hanelle tulee jarjestaa muita
tyotehtavia, joissa tartuntariski valtetaan. Jos tama ei ole mahdollista, terveyslautakunta voi
maarata henkilon tartuntalain perusteella pidatettavaksi tyosta kantajuuden ajaksi.

Lyhytaikaisia tyontekijoitd opastetaan turvallisissa tyGtavoissa ja valistetaan tartuntatautien le-
viamisen vaaroista siten, etta ne, joilla on perusteltua aihetta, voivat hakeutua tarkastukseen.

Hyvaa kasi- ja wc-hygieniaa on korostettava kaikille salmonellatartunnan saaneille. Erityista va-
rovaisuutta ja hygieniaa on noudatettava ruuanlaitossa seka pienten lasten ja vanhusten kanssa
tyoskenneltaessa. Kotona astiat, wc-tilat ja pyykki pestaan normaalisti. Ulosteen tahrima pyykki
tulee pesta yli +60°C:ssa.

Jos esimerkiksi laitoksessa asuvalla vanhuksella todetaan salmonellatartunta, tulee hanelle ko-

rostaa wc- ja kasihygienian merkitysta. Lisaksi on huolehdittava, etteivat salmonellapositiiviset
ihmiset osallistu muille tarjoiltavan ruuan tai juoman valmistukseen tai kasittelemiseen.
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2. HYGIENIAOSAAMINEN JA HYGIENIAPASSI

Suomen terveydensuojelulain (691/2001) 40 §:n mukaan kaikkia elintarvikealan parissa tydosken-
televia on opastettava, neuvottava ja tarvittaessa koulutettava elintarvikehygieniaan liittyvissa
asioissa. Hygieniaosaaminen on lakisaateinen velvoite, joka katsotaan osaksi omavalvontaa.

Ammatissaan elintarvikkeita kasittelevalla henkildlla on oltava perustietamys siita, miten elintar-
vikkeita ja ruokia tulee kasitella niin, etta ne ovat ruokailijan kannalta turvallisia ja etta ne talou-
dellisesti asiaa tarkastellen aiheuttavat mahdollisimman vahan havikkia.

Tyontekijoiden, joiden tyohon liittyy erityisia elintarvikehygieenisia riskeja, tulee osoittaa osaa-
misensa joko hygieniaosaamistodistuksella tai tutkintotodistuksella.

Jokaisella helposti pilaantuvia, pakkaamattomia elintarvikkeita kasittelevalla henkilolla on tullut
olla vuoden 2005 alkuun mennessa olla hygieniaosaamistodistus. Siihen tarvittava osaaminen
perustuu HACCP — konseptiin (Hazard Analysis Critical Control Point), jonka pohjalle elintarvi-
keyritysten omavalvonta on luotu. Hygieniaosaamistodistuksen perusajatuksena on, etta jokai-
nen alalla tyoskenteleva osaa jatkuvasti paivittaa elintarvikehygienian tietojaan.

Opiskelija saa koulutuksen alusta alkaen ammattitydon opetuksessa hygieniaan liittyvaa tietoa
raaka-aineiden kasittelysta ja ruuanvalmistustavoista seka elintarvikkeiden ja ruuan sailytykses-
ta ja jakelusta. Han hankkii oppilaitoksessa perusvalmiudet hygieniaosaamiseen, mutta tyossa-
oppimisjaksolla tyopaikkaohjaajan ja esimiesten on viela perehdytettava opiskelijaa ja seuratta-
va hanen tydskentelyaan.

Koska opiskelija ei ole ty0osuhteessa tydnantajaan, hanelta ei vaadita tydossaoppimisen yhtey-
dessa hyginiaosaamistodistusta, vaikka tydssaoppimisen laajuus ylittaakin kolmen kuukauden
rajan. On kuitenkin suotavaa, etta jo ennen ensimmaista tydonopetus- tai tydssaoppimisjaksoa
opiskelija on perehtynyt elintarvikehygienian perusasioihin kaytannoéssa. Oppilaitoksen on huo-
lehdittava siita, etta opiskelijalla on mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, mutta kuitenkin
viimeistaan ennen opintojen loppuun suorittamista hygieniaosaamisasetuksessa (A1115/2001)
maaritelty elintarvikehygieeninen osaaminen. Kotitalous- ja kuluttajapalvelujen perustutkinnon
opiskelijat suorittavat opinnoissaan hygieniaosaamistestin, jonka hyvaksytysti suorittaneelle
myonnetaan osaamistodistus ja -kortti. Elintarvikevirasto perii kuluja osaamistodistuksesta ja
-kortista, joten hygieniaosaamistesti on maksullinen opiskelijalle.

Elintarvikehygieeninen osaaminen merkitaan kotitalous- ja kuluttajapalvelualan perustutkin-
non tutkintotodistukseen seuraavasti: "Ammatinharjoittamisesta johtuvat erityissaannokset:
Tutkinnon suorittaneella on sosiaali- ja terveysministerion antaman asetuksen (A1115/2001)
edellyttama elintarvikehygieeninen osaaminen.”

MATTI M IKAL REgEN
Tl 7o
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Ll

Malli hygieniaosaamiskortista
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3. TYO-JA SUOJAVAATETUS JA SUOJAIMET
TYO- JA SUOJAVAATETUS

Kotitalousyrittajana tyoskentelevan henkilon on pukeuduttava siististi seka noudatettava hyvaa
henkilokohtaista hygieniaa. Pukeutuminen tapahtuu kokonaisuudessaan sosiaalitiloissa ennen
tyévuoron alkua.

Tyoasulla tarkoitetaan yksinomaan tyopaikalla kaytettdvaa asua. Tyoturvallisuuslain mukaan
tydntekijan on tydssaan kaytettava sellaista asianmukaista tydasua, josta ei aiheudu tyotapa-
turman vaaraa (ty6turvallisuuslaki 23.8.2002/738 luku 4 208§). Suositeltava kotitalousyrittajan
tydasu on esimerkiksi housut / hame ja jakku, keittiossa tyoskenneltdessa myos asianmukainen
paahine. Tyoasun on oltava hihallinen ja sen on peitettava alusvaatteet. Likaavassa tyossa on
suositeltavaa kayttaa tydasun lisaksi suojaesiliinaa.

Kaytettavan tydasun tulee olla puhdas ja variltdan sellainen, ettei se vaikeuta tydéasun puhtau-
den tarkistamista. Lisaksi tydasun tulee olla helposti pestavaa (vahintaan + 60°C), sileapintais-
ta, likaa hylkivaa materiaalia. Huokoisia, paksuja neulemateriaaleja ei tule kayttaa. Tydasua on
sailytettava sille varatussa kaapissa. Tybasua ei saa sailyttaa niissa tiloissa, missa elintarvik-
keita kasitellaan. Likaisia tydasuja varten tulee olla oma sailytyspaikka. Myos alusvaatteiden ja
sukkien on oltava puhtaita. Tydasuun kuuluvat myos asianmukaiset tyojalkineet.

Terveydensuojeluasetuksen 31 § mukaan elintarvikehuoneistossa tyoskentelevan henkilon on
pukeuduttava siististi seka noudatettava hyvaa henkilokohtaista hygieniaa ja tarvittaessa kaytet-
tava puhtaita ja soveltuvia suojavaatteita. Pukeutuminen tapahtuu kokonaisuudessaan ( myds
paahine ) sosiaalitiloissa ennen keittioon tuloa. Tydvaatetuksessa ja — kengissa on huomioitava
niiden tyoturvallisuus, mm. takissa ei saa olla ulkopuolisia koristeita, kuten esim. tampit, poletit,
isot napit ja ulkonevat taskut, jotka voivat tarttua kiinni laitteisiin. Samasta syysta tyovaatteiden
pitaa olla sopivan kokoiset ja housujen lahkeet eivat saa laahata maata.

Pukeutumisohjeet koskevat henkiloitd, jotka ovat tekemisissa pakkaa-
mattomien, pilaantuvien tai helposti pilaantuvien elintarvikkeiden esikasit-
telyn, valmistuksen tai jakelun kanssa. Ohjeet koskevat myds henkildita,
jotka kasittelevat tydssaan pakkaamattomia, pilaantuvia tai helposti pilaan-
tuvia elintarvikkeita, kuten lihaa ja lihavalmisteita, kalaa ja kalavalmisteita,
konditoriatuotteita, leivonnaisia, leipaa ja leipavalmisteita tai eineksia.

3.1. Tyopuku

TyOpuvun on oltava hihallinen ja sen on peitettava alla olevat vaatteet,
myos hihat. TyOvaatetukseksi soveltuu esimerkiksi tyotakki tai takkihousu-
yhdistelma. Mikali tydhousuja ei kayteta, on tyotakin pituuden oltava sel-
lainen, etta se selvasti ulottuu kaytettavan tydpodydan tai muun tytason
alapuolelle.

Mikali sama henkild kasittelee elintarvikkeita ja tarjoilee niita, maaraytyy
tydpuku paaasiallisen tehtavan mukaan. Likaavassa tydssa on suositelta-
vaa kayttaa tyopuvun lisaksi suojaesiliinaa.

14



ESR
Tybasua tai tydasuyhdistelmaa saa kayttaa ainoastaan tyopaikalla. Kaytettavan tyopuvun tulee
olla puhdas ja variltaan sellainen, ettei se vaikeuta tyopuvun puhtauden tarkistamista. Lisaksi
tydpuvun tulee olla helposti pestavaa, sileapintaista, likaa hylkivda materiaalia. Huokoisia,
paksuja neulemateriaaleja ei tule kayttaa. Tyopukua on sailytettava sille varatussa kaapissa.

TyOpukua ei saa sailyttaa niissa tiloissa, missa elintarvikkeita kasitelldan. Myos alusvaatteiden
ja sukkien on oltava puhtaita.

Suojavaatetuksella estetaan tydasun likaantuminen tai kastuminen. Suojavaatteet puetaan
tyoasun paalle ja ne voivat olla joko pestavia tai kertakayttoisia.

3.2.Paahine

Paahineen tulee estaa hiuksia joutumasta kasiteltaviin elintarvikkeisiin. Paahineen on peitettava
hiukset kokonaan, myos otsatukka ja lyhytkin niskatukka. Paahine voi
olla lakki, liina, hiusverkko tai vastaava. Tarkeinta on, etta paahine
estaa hiusten joutumisen kasiteltavina oleviin elintarvikkeisiin.

On huolehdittava myds siita, etta hiukset ovat puhtaat ja siististi kam-
matut. Jos hiukset ovat pitkat tai puolipitkat, ne on sidottava yhteen.

Erikoisia kampausmalleja ja irtoavia hiusmaaleja on syyta valttaa.
Helposti irtoavien hiuslaitteiden ja solkien kayttd on ehdottomasti kiel-
lettya.

3.3.Jalkineet

Tydjalkineiden on oltava puhtaat ja ehjat. Tyojalkineita kaytetaan ainoastaan sisalla tydoskennel-
taessa.

Jalkineiden valinnassa on otettava huomioon seuraavaa:

- kengan pohjan tulee olla luistamaton ja joustava

- kannan tulee olla matala (2 — 4 cm) ja tukevarakenteinen

- avokantaisissa malleissa tulee olla kantapaan kiertava hihna

- kengan paallinen on hengittavaa materiaalia

- kenka tukee jalkaa joka puolelta

- kengan karki on umpinainen

- puujalkineet eivat sovellu tyojalkineiksi

- kengan pohja ja paallinen on helppo puhdistaa

- liukuesteelliset kumijalkineet otetaan kayttoon silloin, kun kasitellaan runsaasti vetta
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3.4. Henkilokohtaiset suojaimet

TyOnantajan on hankittava ja annettava tyontekijan kayttoon erikseen saadetyt vaatimukset
tayttavat ja tarkoituksenmukaiset henkilonsuojaimet, jollei tapaturman tai sairastumisen vaa-
raa voida valttaa tai riittavasti rajoittaa tyohon tai tyoolosuhteisiin kohdistuvilla toimenpiteilla
(Ty6turvallisuuslaki 23.8.2002/738 luku 2 15§)

Suojavaatetus ja suojaimet pyrkivat suojaamaan tyontekijaa erilaisilta fysikaalisilta ja kemiallisil-
ta haitoilta.

3.5.Suojakasineet

Suojakasineiden tehtavana on suojata tyontekijan kasien ihoa vahingoittavilta aineilta ja infekti-
oilta. Lisaksi suojakasineilla suojataan asiakasta tartunnoilta.

Erilaiset suojakasineet ja niiden kayttokohteet:
1. Kestokayttoiset PVC kasineet ("talouskasineet”)

* nukkaamattomat puuvillaiset aluskasineet

* nukatut

- kaytetaan tarvittaessa astiahuollossa, elintarvikkeiden esikasittelyssa, siivouksessa, va-
lineiden huollossa, huoltohuonetdissa, jatteiden ja mullan kasittelyssa

- eri kasineet eri kayttokohteisiin (varikooditus)
- pestaan tai desinfioidaan tyotehtavien valissa

- kayton jalkeen pestaan huolellisesti molemmilta puolin ja laitetaan kuivumaan nurin
kaannettyina asianmukaisiin telineisiin, puuvillaiset aluskasineet laitetaan pyykkiin

2. Kertakayttoiset kasineet (tehdaspuhtaat vinyyli/ lateksi kasineet)

- mikkihiirikasineita ei suositella hygieniaa vaativiin tehtaviin
- kaytetaan kosketeltaessa eritteita
- kaytetaan tyotehtavakohtaisesti

- kayton jalkeen laitetaan sekajatteisiin
Suojakasineet:

- valitaan tyotehtavan mukaan

- puetaan puhtaisiin ja kuiviin kasiin

- suojakasineiden kaytto ei korvaa hyvaa kasihygieniaa
- suojakasineet ovat henkildkohtaiset

- ei kayteta liian pitkdan yhtajaksoisesti
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- kestokayttoisten suojakasineiden huolto kayton jalkeen on tarkeaa

- kasineita kaytetaan harkitusti ja taloudellisesti
Suojakasineita ei tarvita esim.:

- kodinomaisessa ruoanvalmistuksessa

- siivottaessa kodeissa, WC- ja peseytymistiloja lukuun ottamatta
- kosketeltaessa tervetta ihoa

- vuodehuollossa

- hiusten kampaamisessa

3.6.Silmiensuojaimet

Suojalasit estavat vahvojen pesuaineiden joutumista silmiin. Naita kaytetaan esi-
merkiksi uunien puhdistuksen yhteydessa.

Pidennettya paansuojusta ikkunalla pidetaan, kun kaytetaan voimakkaita puhdis-

tusaineita, kuten uunien puhdistuksen yhteydessa. Tallainen malli suojaa koko kasvon alueen
seka hengitystien.

3.7. Hengityksensuojaimet
Suojaimet ovat aina henkilokohtaiset ja kertakayttoiset.

Suojaimia valittaessa tulee kiinnittaa erityista huomiota, millainen suojain on riittavan turvallinen
ko. tyohon.

Suusuojaimen kayttdd on vahennetty sen virheellisen kayton ja puutteellisen suojauskyvyn
VUOKSI.

Hengityssuojain estaa arsyttavien kaasujen tai polyn joutumista hengityselimiin. Niita kaytetaan
tarvittaessa esimerkiksi uunien puhdistuksen yhteydessa tai estamaan tekstiili- tai huonepdlyn
joutumista hengitysteihin.

suusuojain hengityssuojain
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3.8.Suojaesiliina

Muovista suojaesiliinaa kaytetaan tarvittaessa suojaamaan tydasua likaantumiselta ja kastumi-

selta. Suojaesiliinaa kaytetaan esim. juuresten esikasittelyssa, astioiden pesussa, uunien puh-
distuksessa, saunan/peseytymistilojen pesussa ja avustettaessa asiakasta peseytymisessa.

muovinen suojaesiliina

3.9. Kasivarsisuojaimet

Muovitetusta paperista valmistetut kasivarsisuojaimet estavat palovammojen syntymisen, silloin
kun valmistetaan ruokaa paistinpannulla.

késivarsisuojain, muovitettu paperi

3.10. Patalaput ja uunikintaat

Patalappujen ja patakintaiden tulee olla riittavan paksuja ja suuria. Kuumien vuokien ja peltien
nostamisessa pitkavartiset (36 cm) patakintaat ovat patalappuja turvallisemmat.

—
¥ .. 1§

uunikintaat

|
I
S
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3.11. Kuulonsuojaimet

Kuulonsuojaimia kaytetaan tarvittaessa esim. koneellisessa astianpesussa ja kaytettdessa
kovaaanisia koneita ja laitteita. Hyva nyrkkisaantd kuulonsuojainten tarpeellisuudesta on, jos
puhetta ei kuule metrin etaisyydelta, on ympardiva melu liian suuri.

Kuulonsuojaimia voivat olla korvan sisaan laitettavat kertakayttoiset vaahtomuovitulpat, sanka-
suojaimet tai korvan ulkopuolelle tulevat kupusuojaimet

Y
—

kertakdyttoiset sankasuojaimet kupusuojaimet
vaahtomuovitulpat
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TyOnantajalla on lakisdateinen velvoite seurata saanndllisesti tydolosuhteita, selvittaa esiintyvat
vaarat ja arvioida niiden aiheuttamat riskit.

Hyvat tyoolot eivat valttamatta maksa ylimaaraista, painvastoin parantavat seka tuottavuutta
etta tyoturvallisuutta.

TyOympariston viihtyisyydelld on psykologista vaikutusta tyontekijaan ja sen kautta tyoturvalli-
suuteen. Jokainen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa tydymparistoonsa.

41 TYOYMPARISTON SIISTEYS JA JARJESTYS

Uudessa tyoturvallisuuslaissa 738/2002 on mainittu tyontekijain velvollisuuksista. Sen mukaan
tydntekijan on noudatettava tyonsa ja tydolosuhteiden edellyttdmaa turvallisuuden ja terveelli-
syyden yllapitamiseksi tarvittavaa jarjestysta ja siisteytta seka huolellisuutta ja varovaisuutta.

Jokaisen tyontekijan velvollisuutena on huolehtia tavaroiden viemisesta niille varattuihin paikkoi-
hin ja huolehtia oman tyopisteen siisteydesta. Siisti ja jarjestyksessa oleva tyopaikka ja kunnos-
sa olevat valineet ja laitteet ovat oleellinen ja nakyva osa kotitalousyrittajan ammattitaitoa.

4.2 TYOYMPARISTON FYSIKAALISET TEKIJAT

Fysikaalisilla tekijoilla tarkoitetaan esimerkiksi melun ja tarinan, valaistuksen ja lampdolojen vai-
kutuksia tyontekijaan ja hanen terveyteensa.

4.21 VALAISTUS

Hyvassa valaistuksessa nakee vaivatta. Puutteellinen valaistus ei aiheuta silma-
vammoja, mutta huonon valaistuksen seurauksena tyontekijan tapaturmavaara ja
tyossa vasyminen lisaantyvat.

TyOpaikalla tulee olla riittava yleisvalaistus, tyopistevalaistus ja valaistus poistumis-

teilla seka riittdva ulkovalaistus. Hyva valaistus vaikuttaa tyontekijan vireystilaan ja

parantaa tyoviihtyvyytta. Kunnossapito ja huolto vaikuttavat valaistuksen laatuun ja tyoturvalli-
suuteen.

4.3.VARIT

Vareja voidaan kayttaa helpottamaan tyota ja paatdksentekoa. Kotitalousyrittajan tydssa eri va-
rein merkityt tyovalineet esimerkiksi siivousvalineet auttavat muistamaan, mihin tarkoitukseen ja
kohteeseen ne on tarkoitettu ja tekemaan oikeita valintoja. Jokaisessa tyopaikassa on sovittava,
miten vareilla kooditetaan.
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TyOskentelyn turvavarit:

Q keltainen -> huomio, vaara
@ punainen -> palontorjunta ja hatakatkaisimet

@ vihrea -> ensiapu, pelastus ja varauloskaynnit
Esim. hoitolaitosymparistdssa vareilla kooditetaan seuraavasti:
VIHREA - STERIILI
SININEN - PUHDAS
PUNAINEN - LIKAINEN

4.4. LAMPOTILA

Lampoviihtyvyyteen vaikuttavat ympariston lampotekijat seka tyontekijan toiminta ja vaatetus.
Epaedulliset lampdolosuhteet vaikuttavat tyontekijan tapaturmavaaraan ja tuottavuuteen.

Lampooloihin vaikuttavat mm. ilmastointi ja lammitysjarjestelma, tyotilan henkilokuormitus, ikku-
noiden ja ovien aukiolo, koneet ja laitteet seka tydntekijan fyysiset tekijat.

Liian korkea ldmpétila ja huono ilmastointi aiheuttavat mm. tydsuoritusten huononemista, virhei-
den ja tapaturmien lisdantymista, vasymysta, sydamen tykytysta ja runsasta hikoilua.

Liian alhainen ldmpdtila ja tehokas ilmastointi aiheuttavat mm. jasenten ja lihasten kankeutta,
vedon tunnetta ja vapinaa.

Kuumien pintojen tulee olla hyvin eristettyja. Kuumia esineita kasiteltaessa on kadet ja kyynar-
varret suojattava. Sopivin suojain on riittavan pitkavartiset uunikintaat. Kuumien nesteiden ja
rasvojen roiskeet voivat aiheuttaa palovammoja.

Silitysvalineita ja kuumamankeleita kaytettaessa on varottava kuumia pintoja seka huolehdittava
rittavasta ilmanvaihdosta. Laitteet tulee kytkea poissahkoverkosta heti tydoskentelyn paattyessa
ja huolehtia, ettei ko. laitteet aiheuta tulipalovaaraa.

lImastoinnin tehtava on saada tydymparistossa aikaan hyvat sisailman laatutekijat, kuten pie-
net epapuhtauspitoisuudet ja hyvat lampoolot. lIman laatuun vaikuttavat esimerkiksi terveydelle
vaarallisten aineiden paastoét ja pitoisuudet (kaasut), lampdolojen hallinta (Iampdtila, kosteus,
vetoisuus), pOlypaastot ja pitoisuudet, hajut (wc, ruoanlaitto, ihmiset, tupakansavu) seka ho-
meet.

Ty6huoneen ilmastoinnin tarkoituksena on mm. poistaa ilman epapuhtaudet, edistaa l[ammaon
johtumista, saataa sopivaksi ilman puhtaus, kosteus, lampdtila ja virtaamisnopeus.

21



* *
* *
* Rd
\O/

ESR
4.5.MELU

Melu on hairitsevaa, epamiellyttavaa ja terveydelle haitallista danta. Melu
on eras stressitekija aiheuttaen artymista, hermostuneisuutta, keskittymis-
kyvyttomyytta ja paansarkya. Se haittaa myos puheviestintaa ja lisaa tapa-
turmariskia.

Pitkaaikaisen tyoskentelyn kovassa melussa on havaittu hitaasti vaurioitta-
van kuuloaistia.

Erittain voimakas melualttius syntyy esimerkiksi, kun useita koneita on yhta aikaa toiminnassa.
Myds tyotavoilla on merkitysta melun synnyssa.

Kuulosuojainten kayttd on tarpeen, mikali normaali puheaani ei kuulu metrin etaisyydelle, talldin
melu on lahella 85 dB (= kuulovaurioraja). Melu (my6s musiikki) tyoskentelyalueella ei saa hai-
rita kommunikointia.

Koneiden ja laitteiden hankinnoissa tulee minimoida melu valitsemalla hiljaisia laitteita.

Aznen syntymiseen ja sen laatuun vaikuttavat koneen ominaisuudet, kuten muotoilu, valmistus-
materiaali ja kasiteltava materiaali. Melu voi olla myos merkki teknisesta viasta.

Teras- ja posliiniastioiden kasittelyssa on pyrittdva vahentamaan iskumelua, koska akkinainen
kova melu vahingoittaa helpommin kuuloa ja koetaan epamiellyttavana.

Lattiamateriaalina ei saa olla epatasaisia laattoja eikd saumauksia, koska ne synnyttavat me-
lua.

4.6.MUUT TEKIJAT

Liukastumiset, kompastumiset ja kaatumiset ovat suuri ja merkittava tapaturmien ja lahelta piti
-tilanteiden aiheuttaja. Naita tapaturmia sattuu eniten erilaisissa siirtymissa, joihin tyypillisesti
portaikot liittyvat. Tyojalkineilla on merkitysta tapaturmien syntyyn.

Tapaturmia sattuu esimerkiksi

- jatteita kuljetettaessa ulos kerailypisteisiin

- siivouskoneita/-laitteita siirrettdessa tyokohteeseen
- portaissa liikuttaessa

- kynnyksissa

- lattioita pestessa

- Kiiltavilla/marilla lattioilla

- epajarjestyksessa olevissa tydskentelytiloissa

- mattoihin kompastuessa

22



ESR
Liukastumista voidaan ennaltaehkaista esim. sopivilla lattiamateriaalivalinnoilla ja jarkevalla
siivouksen suunnittelulla (menetelmat, ajoitukset). Liukastumisia, kompastumisia ja kaatumisia

voidaan ehkaistd oman tydn hallinnalla, tydon suunnittelulla, ennakoimalla tulevia riskialttiita tilan-
teita seka asianmukaisilla tyojalkineilla.

Tapaturmien seurauksena useimmiten syntyvia vammoja ovat nyrjahdykset ja venahdykset,
naarmut, haavat seka ruhjevammat.
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5. TYOYMPARISTON KEMIALLISET TEKIJAT
Kemikaalit

TyOpaikoilla kaytettavat kemikaalit ovat ominaisuuksiltaan hyvin erilaisia. Kemikaalien ominai-
suuksista, kayttomaarista ja kayttotavasta riippuu se, aiheutuuko niista vaaraa ja millaisia vaa-
rat ovat. Ne voivat aiheuttaa vaaraa terveydelle, ymparistolle ja niihin voi liittya myos palo- ja
rajahdysvaara.

Kemikaalin valmistaja tai maahantuoja on velvollinen merkitsemaan tuotepakkauksen asian-
mukaisin paallysmerkinnoin. Pakkauksessa tulee olla tiedot kemikaalin koostumuksesta, vaa-
raominaisuuksista, turvallisesta kaytosta, suojaustarpeesta ja ensiavusta seka varastoinnista.
TyOnantajan velvollisuus on varmistaa, etta paallys-merkinnat ovat asianmukaiset.

Luettelo tyopaikalla kaytettavista kemiallisista aineista ja niiden kayttoturvallisuustiedotteet on
sailytettava tyopaikalla tyontekijoiden nahtavilla.

Jokaisen tyontekijan on perehdyttava kayttoturvallisuustiedotteen sisaltoon ennen tuotteen
kayttoa.

Kotitalousyrittajan tyossa kaytettavia kemikaaleja ovat esim. keittion puhtaanapidossa ja astia-
huollossa, siivouksessa ja tekstiilienhuollossa seka ymparistonhuollossa kaytettavat aineet.

Orgaaniset polyt

Kotitalousyrittajan tyossa tavallisia orgaanisia eli eloperaisia pdlyja ovat jauhopdlyt, tekstiilipdlyt
ja elainpolyt. Orgaanisten polyjen aiheuttamat tydperaiset sairaudet ovat tavallisimmin yliherk-
kyyssairauksia, kuten astma ja allerginen nuha.

Jauhojen kasittelyssa muodostuu polya, joka kulkeutuu hengityselimistoon hengitysilman muka-
na. Tekstiilipdlyd muodostuu pyykin jalkikasittelyssa, vuoteen sijaamisessa ja kodin siivoustois-
sa. Kauan jatkunut altistuminen voi aiheuttaa allergisen nuhan tai astman.

5.1. BIOLOGISET TEKIJAT

Biologisilla tekijoilla tarkoitetaan mikro-organismeja, jotka voivat aiheuttaa tulehduksen, allergi-
an tai myrkkyvaikutuksen. Biologisista haittatekijoista johtuvia ammattitauteja luetellaan ammat-
titauti-asetuksessa (1347/1988).

Elintarvikkeet ovat otollisia elinymparistdja mikrobeille. Jotta tartuntojen leviaminen ruokien va-
lityksella estyisi ja jotta saastyttaisiin tuotteiden ennenaikaisen pilaantumisen aiheuttamilta ta-
loudellisilta tappioilta, on lainsaadanndssa monia velvoitteita niin ruoanvalmistustyota tekevalle
kuin ymparistolle (elintarvikelaki, terveydensuojelulaki). Hyva henkilékohtainen hygienia, tyota-
pa ja tyopaikkahygienia estavat haitallisten mikrobien leviamisen.

Kotitalousyrittajan tydssa kotipdlypunkki on tuttu allergian aiheuttaja. Orgaanista ainetta sisalta-

vassa tyoymparistossa viihtyvat lukuisat varastopunkit, jotka myos aiheuttavat astmaa ja aller-
gista nuhaa. Loiset ja madot saattavat aiheuttaa tarttuvia tauteja elain- ja ihnmiskosketuksessa.
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Kasvit voivat herkistaa ihon auringonvalolle, aiheuttaa iho-oireita ja allergiaa.

Ihmisesta toiseen tarttuvista taudeista vaarallisimpina pidetaan tyontekijan kannalta tuberkuloo-
sia, Hi-viruksen aiheuttamaa aidsia ja hepatiittia. Koska tartunnan saa tavallisesti kosketukses-
ta, henkilokohtaisten suojaimien kaytto vahentaa tartuntariskia.

Tartuntataudeista vihurirokko ja vesirokko voivat raskauden aikana aiheuttaa sikidvaurion tai
keskenmenon.

5.2.PSYKOSOSIAALISET TEKIJAT

Ty6elaman muutokset ovat tuottaneet uudenlaisia haasteita tyontekijan
tyokyvylle. Muuttuva tydelama voi tarjota tyontekijalle parempia vaikut-
tamisen mahdollisuuksia, mutta toisaalta tydelama nakyy tyontekijan
arjessa myos kiireen lisaantymisena ja tydmaaran kasvuna.

Psykososiaalisilla tekij6illd on merkitysta henkiseen hyvinvointiin ja tyo-
viihtyvyyteen.

Henkisen hyvinvoinnin tunnusmerkkeja ovat tyytyvaisyys elamaan ja
tydhon, aktiivisuus, mydnteinen perusasenne, kyky sietdaa kohtuullisessa maarin epavarmuutta
ja vastoinkaymisia seka oman itsensa hyvaksyminen.

Tyontekija kokee henkisen hyvinvoinnin tunteena sen, etta tyo sujuu ja, ettd han hallitsee tehta-
vansa ja voi vaikuttaa omaan tydhonsa.

Ongelmat psykososiaalisessa tydymparistossa nakyvat yksildtasolla

« fyysisina ja psyykkisina oireina

+ stressina

* unettomuutena

+ aloitekyvyttomyytena

+ tyoryhmissa esiintyvana yhteistyohaluttomuutena
*  "kuppikuntaisuutena"

* henkisena vakivaltana ja juoruiluna
+ eristaytymisena, eristamisena

* ihmissuhteiden huononemisena

+ aloitekyvyttomyytena

* sairauspoissaoloina

+ tyontekijoiden vaihtuvuutena
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Koko elinaikansa ihminen on alttiina erilaiselle kuormitukselle. Tyontekija kuormittuu tehdes-
saan tyota. Kuormitus on valttamatonta ihmisen hyvinvoinnille. Liiallisena tai liian vahaisena
se kuitenkin saattaa aiheuttaa ihmiselle terveydellisia haittoja kuten stressia ja tyduupumusta.
Ratkaisevaa on, kuinka voimakkaita tai kuinka pitkaan jatkuvia kuormitushuiput ovat. Merkitysta

on myds silla, kuinka henkildkohtaisena tyontekija kokee onnistumisensa tai mahdollisen epa-
onnistumisen.

Tyoyhteis6ssa henkinen hyvinvointi tuntuu turvallisena ilmapiirina, tyopaikan me-henkena ja
toiminnan hairiottomyytena. Terveen tyoyhteison tunnusmerkkeja ovat avoin ilmapiiri, selkeat
vastuualueet, arvostus, palautteen antaminen ja saaminen, tyoyh-
teison tuki ja turvallisuus.

Henkinen vakivalta on palvelu- ja ihmissuhdealoilla yleista. Se voi
ilmeta tyopaikkakiusaamisena, seksuaalisena hairintana tai ah-
disteluna. Useimmiten kiusaajaksi nimetaan yksi tyotoveri tai tyo-
toverit tai 1ahin esimies. Kotitalousyrittajan ammatissa se voi olla
myOs asiakas.

Henkista hyvinvointia tyossa edistavat:

* hyva tyon organisointi

* yhteistyo

* kehitysmahdollisuudet tyossa

* mahdollisuus vaikuttaa omaan tydhonsa
* sopivat tyon psyykkiset vaatimukset

* esimiestuki

Tyokykya yllapitava (tyky-)-toiminta on tyopaikoilla kayttoon otettu toimintatapa, jolla vaikute-
taan henkiloston tyokykyyn, jaksamiseen ja uupumisen ehkaisyyn. Tyky-toiminta on tyopaikko-
jen omaa toimintaa, jossa tyoterveyshuolto on asiantuntemuksellaan mukana suunnittelemassa
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ja toteuttamassa tyontekija- ja tyoyhteisotason toimia seka myos parannuksia tydymparistoon,
tyovalineisiin ja tydomenetelmiin.

6. ERGONOMIA

Ergonomia-sana on peraisin kreikankielisista sanoista ergon (tyd) ja nomos (laki), joten ergono-
mialla tarkoitetaan tyon jarjestelmallista tarkastelua. Ergonomian tavoitteena on vahentaa kitkaa
ihmisen ja tyon valilla; toisin sanoen tarkoituksena on saada tyo kokonaisuudessaan vastaa-
maan mahdollisimman hyvin ihmisen ruumiillisia ja henkisia edellytyksia.

Hyvalla ergonomialla, joka ottaa huomioon ihmisen fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet, varmis-
tetaan tyontekijan tyo- ja toimintakyvyn sailyminen hyvana lapi koko tyoian.

TyOntekija on tyota tehdessaan vuorovaikutuksessa tyOympariston lisaksi tyotehtavan ja sii-
hen liittyvien koneiden ja laitteiden kanssa. Sen takia tyon kuormittavuutta tulee tarkastella
seka ruumiillisena ettd henkisena ilmiéna. Tyossa kuormittumiseen vaikuttaa suuri joukko tyo-
tehtavasta johtuvia kuormitustekijoita, tyojarjestelyt seka tyontekijan yksilolliset ominaisuudet.
Kuormittuminen johtaa tyotehtavan keston ja toistuvuuden myoéta kuormittuneisuuteen, joka il-
menee muutoksina tyontekijan elimiston tilassa ja tyosuorituksessa. Kuormittuminen voi tyonte-
kijan kannalta olla sopivaa, mutta myds yli- tai alikuormittavaa.

Tyon fyysiseen kuormittavuuteen (raskauteen) vaikuttavat erityisesti tydasennot, tyoliikkeet ja
voimankayttd seka ymparistotekijoista etenkin lampoolot.

Fyysisella eli ruumiillisella tyolla tarkoitetaan lihasvoimin tehtavaa tyota.
Tyoliikkeet
Lihastyd jaetaan dynaamiseen ja staattiseen lihastyohon.

Dynaamisessa tyossa lihakset vuoroin supistuvat ja rentoutuvat, tyé vaatii lihasten liikkeita.
Veri kuljettaa lihaksiin happea ja ravintoaineita ja lihaksista pois lihastyossa syntyneita kuo-
na-aineita. Elimiston toimintakyvyn yllapidon kannalta dynaaminen lihastyo on terveellista, jos
lihasvoiman tarve on kohtuullista ja tyd on riittavasti tauotettua. Dynaamisen lihastydn kuormi-
tusvaikutus riippuu

tyon kestosta

- kaytetysta lihasvoimasta

- kaytetyn lihasmassan maarasta
- liikealueesta ja -laajuudesta

- toistolaajuudesta

Pienilla lihasryhmilla, esimerkiksi yhdella kadella, tehty yksipuolinen toistotyo vasyttaa nopeasti
tyota tekevan lihasryhman.

27



* *
* *
* Rd
\O/

Kotitalousyrittajan tydossa dynaaminen tyoskentely toteutetaan esim. jaksottamalla t6ita, kaytta-
malla molempia kasia, saatamalla koneet ja laitteet seka tydvalineet itselle sopiviksi.

Staattisessa tyossa lihas jannittyy eli "tekee ty6ta” ilman havaittavaa liiketta. Pitkakestoinen
staattinen lihasjannitys heikentaa verenkiertoa, jolloin hapen ja ravintoaineiden kuljetus lihak-
seen ja erityisesti lihastydssa syntyvien kuona-aineiden (mm. hiilidioksidi, maitohappo) kuljetus
lihaksesta pois estyy. Tama aiheuttaa nopeaa paikallista vasymista. Staattinen lihasty6 on aina
kysymyksessa yllapidettdessa paikallaan olevia asentoja. Haitallista se on, kun tydasennon yl-
lapitoon joudutaan kayttamaan paljon lihasvoimaa.

Kotitalousyrittajan tyossa staattisia tydasentoja syntyy helposti esim. tydskenneltaessa liian
korkeilla ty6tasoilla, tydskenneltaessa vain toisella kadella tai jos ei saada koneita, laitteita tai
tyovalineita itselle sopivaksi.

TyOsuoritus tapahtuu yleensa kasin dynaamisena tai staattisena lihastydona muuttamalla kaden
nivelten asentoja. Kaden kayttomahdollisuudet ovat varsin laajat. Kaden nivelten kaytdssa on
kuitenkin valtettava aariasentoja, jotta valtyttaisiin ranteen, kyynarpaan ja olkanivelen rasitus-
vammoilta. Tyypillisin rasitusvamma on jannetupin tulehdus ja sormien tunnottomuus.

Ranteen kayttdalue on kAmmensuunnassa 15° ja ranteen sivusuunnassa 30°.

Kyynarvarren lilke voi tapahtua vain yhteen suuntaan, mutta sita voidaan kiertaa sisaan ja ulos-
pain. Kierto- ja ristikkaisliikkeita on syyta valttaa, mutta milloin se tyodliikkeeseen liittyy, on huo-
mioitava, ettd kyynar- ja olkavarren kulma on pienempi kuin 120° jolloin kiertoliike tapahtuu
hauislihaksella.

Olkanivel on kehon liikkkuvin nivel. Olkavartta nostettaessa yli 30° rintakehalta lisdantyvat staat-
tiset lihasrasitukset hartianseudulla. Kun olkavartta nostetaan yli 70° rintakehalta, on mahdollis-
ta, etta olkanivel ja olkapaa kipeytyvat.

Kasien suositeltavat tyoskentelyalueet

1-alue (20 cm) tarkka lahityo

2-alue (30 cm) hienontamis- ja paloittelutyot

3-alue (40-50 cm) kokoamis- ja siirtotyot

Nostot ja kantaminen

Kotitalousyrittajan tydssa tapahtuvissa taakkojen nostoissa ja siirroissa tulee kayttaa aina, kun

se on mahdollista, apuna mekaanisia tai automaattisia nosto- ja siirtolaitteita seka muita apu-
valineita kuten keittiovaunuja.
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Noston kuormittavuuteen vaikuttavat:

taakan paino

taakan muoto ja ote siita
nostokorkeus

taakan etaisyys vartalosta

nostoalusta ja -tila

nostotekniikka

Silloin, kun on nostettava "kasivoimin” taakkaa, on selalle parasta tehda se seuraavasti:

seisoma-alustan on oltava pitava, eika siina saa olla irrallisia esineita tai liukastumisvaa-
raa

asennon on oltava tukeva; jalat ovat pienessa haara-asennossa mieluimmin taakan mo-
lemmilla puolilla koko jalkapohja alustassa

kyykistytaan selka suorana niin paljon, etta saadaan varma ote koko kdmmenella

tartutaan taakkaan hartioiden leveydeltd; jos taakka on raskas, pidetaan kyynarnivelet
hieman koukistettuina, jolloin lihasjannitys suojaa kyynarnivelta

pidetaan taakka mahdollisimman lahella vartaloa, jolloin seléan nikamiin kohdistuva pai-
ne on mahdollisimman vahaista

vedetaan leuka sisaan ja jannitetaan vatsalihaksia voimakkaasti; pidatetaan hengitysta
noston aikana, jolloin vatsaontelon avulla muodostuu selkarankaa tukeva "ilmatyyny”

ojennetaan polvet ja lonkat yhta aikaa tasaisena liikkeena, jolloin vartalo ojentuu ja nosto
tapahtuu

vartalon kiertymista on valtettava noston aikana; mikali taakan kanssa on kaannyttava,
on se tehtava jalkoja siirtaen

raskasta taakkaa ei ole hyva nostaa yhtajaksoisesti korkealle; nostamista nykaisten tai
ennalta valmistautumattomana on myds varottava

OIREA NOSTOTERNIKKA
suuret taakat on aina nostettava yhteisvoimin tai noston
apuvalineitd kayttaen
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Kansainvalinen tyojarjestd (ILO) ja tyoterveyslaitos suosittavat, etta terveet, hyvakuntoiset ja
tydnsa osaavat henkil6t voivat nostaa kasin enimmaispainoltaan seuraavat maarat:

miehet tilapaisesti max 55 kg
M 16-18v max 20 kg jatkuvasti  max 35 kg
naiset tilapaisesti max 30 kg

jatkuvasti  max 20 kg
N 16-18v max 15 kg
alle 16 v. max 15 kg

Kotitalousyrittajan tydssa nostoja voi olla paivittain

* huonekalut
«  matot

*  pyykKKki
* henkildnostot, asiakkaat (lapset, vanhukset)

+ keittidtyossa: ruokien esivalmistus-, valmistus- ja tarjoilutehtavissa, tavaroiden hankinta
ja varastointi

« jatteiden kasittely

Turhaa kantamista on valtettava, koska kantamisessa kasi- ja olkavarren lihakset yhdessa erai-
den vartalon lihasten kanssa suorittavat staattista tyota. Jos taakka on painava, tyé kuormittaa
suuresti tukirakenteita ja sydanta. Edelleen kuormitus kohdistuu kaden nivelsiteisiin ja janteisiin
ja aiheuttaa kiputiloja niskassa ja hartioiden seudussa.

Kannettava taakka jaetaan tasaisesti molemmille kasille ja pidetaan mahdollisimman lahella
vartaloa. Painavassa taakassa on hyva olla riittavan tukeva ja kateen luontuva kadensija. Mikali
mahdollista, taakka kannattaa siirtaa kasivarsilta suurten ja voimakkaiden lihasten, esimerkiksi
selkalihasten, varaan tai pyorille tydnnettavaksi tai vedettavaksi.

Seisomatyo
Tyo on tarkoituksenmukaista tehda seisten, kun se vaatii

» ylavartalon suurten lihasten kayttoa
* laaja-alaista liikkumista tyopisteissa

» laajaa ulottuvuutta tai kun tydkohteen nakeminen ei muuten ole mahdollista

Kun tyo tehdaan seisoma-asennossa, terveyshaitat kohdistuvat 1ahinna jalkoihin ja selkaan.
Tyotason vaara mitoitus lisaa selan kuormittumista seka muita lihasrasituksia.

Seisoma-asento paikallaan ollen heikentaa jalkojen verenkiertoa. Asennon johdosta myés ku-

dosnesteiden maara jaloissa lisaantyy, mista saattaa seurata jalkojen turpoamista ja kipeyty-
mista.
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Jatkuva seisomaty0 aiheuttaa selan lihasten rasittumista, jannittyneisyytta ja kiputiloja seka
jalkojen verenkiertohairioita.

Tyotason tulisi olla saadettava. Liian korkeilla tyotasoilla ja laitteilla tydskenneltdessa tulee olla
kaytettavissa irrallisia korokkeita, jotka ovat tyoturvallisuusmaaraysten mukaisia.

Hyvassa seisoma-asennossa paino jakautuu molemmille jaloille. Jaloille pitaa olla riittavasti ti-
laa. Hyvat tyojalkineet lieventavat seisomatyon kuormitusta.

Kun teet tyosi seisten, niin tarkista, etta

+ tyOasentosi ei ole kiertynyt eika kumara

* katesi eivat ole kohotettuina eivatka jannittyneina

+ seisomista ja liikkumista varten on riittavasti tilaa tyopisteessa
+ taukojen aikana on mahdollisuus istua

Seisomatyopaikan mitoitus

Kovalla lattialla
voidaan kayttaa
joustavaa seisoma-
alustaa

S3ad4 tyttason korkeus tyin luonteen mukaisesti

Istumatyo

Istumatyoskentelya varten tarvitaan tyotasoja, joiden alla on riittavasti jalkatilaa. Tyotasojen kor-
keuden tulisi olla sdadettavia.

Hyvassa tyotuolissa on
+ tukeva, helposti saadettava selkanoja (ei satulatuolissa)
* helposti saadettava istuinkorkeus
+ alaspain kaareva istuinpinnan etureuna
« ohut hengittava pehmuste, joka on helposti puhdistettavissa ja vaihdettavissa
+ riittdvan levea istuinosa, istuinosan syvyys on riittava (35-40 cm), samoin korkeus (38-42 cm)
* jalkatuki (korkeat tyotuolit)
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Kun teet tyosi istuen, tarkista

+ ettei tydasentosi ole kumartunut, kiertynyt eika jannittynyt
» ettad voit vaihtaa vapaasti jalkojesi asentoa eika tuolin reuna purista reisilihaksia
+ ettd kantapaat ovat tukevasti lattialla tai jalkatuella

» korkealla tyotuolilla tydoskennellessasi jalkasi ovat jalkatuella

Huono tyoasento istuttaessa rasittaa niska- ja hartiaseudun lihaksia seka aiheuttaa selan ja
jalkojen lihasten jannitysta ja kiputiloja.
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Keinoja fyysisen kuormittavuuden vahentamiseksi

+ Tyontekijalle opastetaan ergonomisesti oikeat tydasennot

+ Ei kaytetd kumartuneita tai hankalia tydasentoja

*  Opetellaan molempikatisyys (kaytetdan molempia kasia)

+ Seisotaan tasaisesti molempien jalkojen paalla tai vuorotellaan tukijalkaa

« Tyo, jonka voi tehda istuen, tehdaan istuen

+ Jaetaan tyot niin, etta tydjaksoon sisaltyy eri tydtehtavia mahdollisuuksien mukaan
+ Sisallytetaan tyoskentelyyn vaihtelevasti istumista, seisomista ja liikkumista

» Tarpeeton nostaminen ja kantaminen vahennetaan mahdollisimman vahaan

+ Ohjataan (opetellaan) oikeat nostotekniikat, ei nostella raskaita taakkoja yksin

» Valtetaan tavaroiden kuljetusta portaissa

» Raskaat tai rasitusvammoja aiheuttavat tydvaiheet on koneellistettu tai tauotettu oikein
« Kaytetaan nosto- ja siirtoapuvalineita

» Sijoitetaan tavarat niin, etta niihin ylettyy lattialla seisten (ei tarvita tikkaita tai kurotte-
lua)
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TYOTURVALLISUUS

Tyoturvallisuus on osa tyosuojelua. Tyoturvallisuuslaki on tarkein tyoturvallisuutta saateleva
normi. Se sisaltaa periaatteet ja tavoitteet, joihin tyoturvallisuustoiminnassa tulee pyrkia. Siina
maaritellaan periaatteet, jotka tulee ottaa huomioon tydtilojen suunnittelussa. Siina annetaan
maarayksia henkilostotiloista, tydhuoneen tilavuudesta, ilmanvaihdosta, lampdtilasta, valaistuk-
sesta, melusta jne.

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tyonantajaa, tyontekijaa, koneiden ja laitteiden suunnittelijoita, val-
mistajia, maahantuojia ja asentajia.

Tyonantajan vastuu

tydnantajan tulee tarkasti ottaa huomioon kaikki, mika kohtuudella on tarpeen estamaan
tyontekijaa joutumasta tyossa alttiiksi tapaturmille tai saamasta haittaa terveydelleen.
Tassa tulee ottaa huomioon tyontekijan edellytykset, kuten ika, sukupuoli ja ammattitaito
seka tyon laatu ja tydolot

tydnantajan tulee varmistaa CE-merkinnasta huolimatta, etta tydhdn hankittava kone on
turvallinen. Koneen merkinnat, kayttoohjeet ja muut asiakirjat, ulkoinen rakenne, kayn-
nistys- ja pysaytystoiminnot, suojalaitteet, melutaso seka sahkolaitteiden kotelointiluokat
ovat esimerkkeja tarkastettavista kohteista

koneiden ja laitteiden kunnonvalvonta //
turvallisten tydomenetelmien ja henkilosuojainten kayton valvonta \' -
tydnopastus

Tyontekijan vastuu
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tyontekijan velvollisuutena on noudattaa annettuja ohjeita

huolehtia omasta turvallisuudesta, mutta myos kaikkien muiden turvallisuudesta, joihin
hanen tyonsa vaikuttaa

kaytettava tydhon maarattyja henkildésuojaimia
noudatettava tyossa jarjestysta ja siisteytta seka huolellisuutta ja varovaisuutta

tyontekijan velvollisuuksiin kuuluu havaittujen turvallisuutta vaarantavien vikojen ja puut-
teellisuuksien poistaminen, jos se on mahdollista. Havaituista vioista ja puutteellisuuk-
sista tulee aina ilmoittaa viipymatta tyonantajalle tai taman edustajalle, koulussa opetta-
jalle. Tydnantajan on ilmoitettava, mihin toimenpiteisiin ilmoituksen johdosta on ryhdytty
tai aiotaan ryhtya. Vaarojen ilmoitusmenettelysta sovitan tyopaikalla (vikailmoituslomak-
keet)

tyontekija ei saa poistaa tai kytkea pois paalta turvallisuus- tai suojalaitteita eika poistaa
ohje- tai varoitusmerkintoja

tyontekijalla on oikeus pidattaytya tyosta, jos siita aiheutuu vaaraa omalle tai muiden
tyontekijoiden hengelle tai terveydelle. TyOsta pidattaytymisesta tulee ilmoittaa omalle
esimiehelle tai taman edustajalle niin pian kuin mahdollista. Tyosta pidattaytyminen ei
saa rajoittaa tyontekoa laajemmalti kuin tyon turvallisuuden ja terveellisyyden kannalta
on valttamatonta
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74. TYOTURVALLISUUSKORTTI

Tyoturvallisuuden varmistamiseksi on kehitetty valtakunnallinen tyoturvallisuuskorttikou-
lutus. Yhden paivan (8 h) kurssin ja kirjallisen kokeen suorittamalla saa henkil6kohtaisen
Tyoturvallisuuskortin. Kortti on voimassa 5 vuotta, jonka jalkeen se pitaa paivittda uudelleen.

Tyoturvallisuuskorttikoulutus antaa perustiedot tydympariston vaaroista ja tyosuojelusta yhtei-
sella tyopaikalla. Hyva turvallisuus edellyttaa eri osapuolten valista toimivaa yhteistyota, joka
varmistetaan tyoturvallisuuskortilla. Kortti osoittaa, etta sen haltija on saanut yleisen perehdyt-
tamiskoulutuksen yhteisen tyopaikan tyoturvallisuusasioihin.

Uuden tyoéturvallisuuskorttikoulutusmallin kayttéonotto perustuu vapaaehtoisuuteen. Yleinen
tyoturvallisuuskoulutus luo vankan pohjan tyopaikoilla tapahtuvalle perehdyttamiselle.
Tyoturvallisuuskortti ei korvaa lakisaateista tyopaikka- ja tehtavakohtaista perehdyttamista.

Koulutusaineistosta vastaa Tyoturvallisuuskeskus.

Tvotunallisuuskortts

012 345 678
TURD TURVANEN

parond

Malli tyéturvallisuuskortista. Lshde: www.tyoturva.fi

7.2. SAHKOTURVALLISUUS

Kotitalouksiin sahko tulee rakennuksen paakeskuksen ja huoneistokohtaisen
ryhmakeskuksen kautta.

Pientaloissa ryhmakeskus on osa paakeskusta.

Paakeskuksessa ovat paakytkin ja sulakkeet ja sielta lahtevat ryhmajohdot kaik-

kiin sahkonkayttd-kohteisiin. Suuritehoiset kotitalouskoneet vaativat kukin oman ryhmajohtonsa,
mutta useampiakin pienlaitteita voidaan kayttaa saman ryhmajohdon virtapiirissa.

Vanhoissa asuintaloissa ei valttamatta ole riittavasti ryhnmajohtoja. Siita syysta suuritehoisia ko-
titalous-koneita ei voida hankkia tai hankinta edellyttaa sahkotoita, joiden teettamisesta tulee

lisakustannuksia ja joista taloyhtidissa tulee yhteisesti paattaa.

Suomessa kaytettava sahkod on vaihtovirtaa, jonka kayttdjannite on 230 volttia (V).
Sulakkeet

Sulake suojaa seinien sisalla kulkevia sahkojohtoja ylikuumenemiselta ja sita kautta koko asun-
toa tai taloa tulipalolta. Sulakkeen suojaus perustuu siihen, ettd ylikuumenemistilanteessa tai
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laitteen rikkoontuessa sulake palaa ja katkaisee sahkonkulun. Perinteiset sulakkeet, joissa on
sisalla ohut hopealanka vaihdetaan palamisen jalkeen uusiin sulakkeisiin.

Palanutta sulaketta vaihdettaessa menetellaan seuraavasti:

Katkaistaan virta paakytkimesta

2. Kierretaan sulakkeen varokekansi sulakkeineen irti. Mikali sulake ei irtoa varokepesasta,
asetetaan varokekansi takaisin paikalleen ja yritetdan uudestaan

3. Tarkistetaan palaneen sulakkeen koko ja irronnen merkkinastan ja varokepesan pohja-
koskettimen varitunnuksesta ja vaihdetaan palaneen tilalle samankokoinen uusi sulake.

Kierretdaan uusi sulake varokekansineen tiukasti paikalleen
Kytketaan virta paakytkimesta

Malli palaneen sulakkeen vaihdosta

Automaattisulakkeissa on kytkin, jolla "palanut” sulake voidaan uudelleen saada toimintakun-
toon. Automaattisulakkeet kestavat kaytdssa vuosia ja ovat hinnaltaan perinteisia sulakkeita
kallimpia. Uusimmissa asunnoissa kaikki sulakkeet ovat automaattisulakkeiden kaltaisia.

== 0 N\
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Malli automaattisulakkeesta

Sulaketyypista riippumatta sulakkeiden koko eli nimellisvirta maaraa, kuinka suurta kuormitusta
sulake kestaa. Sulakkeen nimellisvirta ilmoitetaan ampeereina (A). Korkein sallittu kuormitus
watteina saadaan kertomalla sulakkeen nimellisvirta ampeereina ja kayttéjannitteen volttimaara
keskenaan (esim. 10 A *230 V = 2 300 W =2,3 kW).
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Automaattisulakkeen toimintakuntoon saattamisessa menetellaan edella mainitulla tavalla muu-
ten, paitsi kohdat 2-4 korvataan kaantamalla sulakkeen kytkin takaisin toiminta-asentoon.

Mikali sulake palaa heti vaihdon jalkeen uudelleen, tulee kaikki kaytossa olleet sahkolaitteet kyt-
kea pois sahkovirrasta tai irrottaa pistotulpat pistorasioista ja vaihtaa uusi sulake palaneen tilalle
tai kytkea automaattisulake toiminta-asentoon. Mikali sulake palaa jalleen, on vika kiinteissa
asennuksissa ja paikalle tulee kutsua sahkbdalan ammattilainen vikaa korjaamaan. Jos sulake
pysyy ehjana, kytketaan irrotetut sahkolaitteet ja valaisimet verkkoon perajalkeen. Mikali viimek-
si liitetty laite polttaa sulakkeen, on palamisen aiheuttanut ylikuormitus tai viimeksi liitetty laite
on viallinen ja se on syyta korjata ennen kayttoa. Tavallinen sulake voi palaa myds vanhuuttaan,
ilman erillista syyta.

Sahkolaitteiden suojaus
Suojausluokat

Sahkolaitteen suojausluokka ilmaisee suojausmenetelman, jota kaytetaan sahkoiskun ehkaise-
miseksi, jos laite vioittuu. Sahkolaitteet jaetaan neljaan luokkaan sen mukaan, miten laitteen
kayttaja on suojattu viallisen laitteen aiheuttamalta vaaralta.

Peruseristetysséa laitteessa (0-luokka) on tavallinen pistotulppa ja sitd saa kayttaa vain sellai-
sissa tiloissa, joissa on tavallinen pistorasia. Vikatapauksissa naiden laitteiden kuori voi tulla
jannitteiseksi. Peruseristettyja laitteita ovat esimerkiksi vanhat valaisimet.

Suojamaadoitetulla pistotulpalla (1-luokka) liitettavan laitteen kosketeltavat metalliosat on kytket-
ty suojajohtimen kautta maadoitukseen. Jos laite on liitetty suojamaadoitettuun, metalliliuskoin
varustettuun pistorasiaan, laitteen kuoren tullessa vikatilanteessa jannitteiseksi, kulkee vikavirta
suojajohtimen kautta, sulake palaa ja viallista laitetta ei voi enda kayttda. Suojamaadoitettuja
kodinkoneita ovat esimerkiksi pesukoneet, kylmalaitteet, silitysraudat, mikroaaltouunit ja kahvin-
keittimet.

Suojaeristetyssé laitteessa (Il-luokka) on peruseristyksen lisaksi lisaeristys, jonka tarkoituksena
on estaa jannitteen paasy kosketeltavissa oleviin laitteen osiin, mikali peruseristys jostain syysta
pettaa.

Suojaeristettyja laitteita ovat esimerkiksi hiustenkuivain, polynimuri, sahkévatkaimet, monitoi-
mi- ja yleiskoneet. Suojaeristetty laite voidaan liittda joko tavalliseen tai suojamaadoitettuun
pistorasiaan. Suojaeristyksen tunnus on kaksi sisakkain olevaa neliéa. Tunnus on seka tuotteen
arvokilvessa etta litantajohdon pistotulpassa.

Suojajannitteisen laitteen (lll-luokka) jannite on suojamuuntajan avulla laskettu niin alhaiseksi,
etta jannitteisia osia koskettaessa ei synny hengenvaaraa. Suojamuuntajaa voidaan liittda seka
tavalliseen, ettd maadoitettuun pistorasiaan. Suojajannitteisia laitteita ovat esimerkiksi sahkolla
toimivat lelut.

Sahkolaitteen suojausluokan tunnistaa my0s laitteen pistotulpasta. Huoneen tai tilan pistorasia
osoittaa, millaista sahkolaitetta siella voidaan kayttaa.
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Kotelointiluokat

Kotelointiluokitus tarkoittaa sahkolaitteiden ryhmittelya sen mukaan, miten ulkovaippa kykenee
suojaamaan laitteen sisaosia ymparistosta tulevalta vedelta, kiinteilta aineilta ja polylta seka lait-
teen kayttajaa ja ymparistoa laitteen sisaosissa olevien jannitteisten ja liikkuvien osien aiheutta-
malta vaaralta. Sahkolaitteiden kotelointiluokan maaraa tavallisesti vaadittava kosteussuojaus.

Sahkolaitteiden kosteussuojatunnukset

Sahkolaitteen rakenne Kosteussuojatunnus Esimerkkeja

Tavanomainen rakenne IP 20 Pdytavalaisin, vatkain
Tippuvedenpitéavéa IP 21 Kuivauskaapin alla oleva valaisin
(pisaramerkki)

Sateenpitavéa IP 23 tai 43 Ulkovalaisin

(pisaramerkki nelion sisalla)

Roiskevedenpitavé IP 34 tai 44 Pyykinpesukone

(pisara kolmion sisalla)

Vedenpitéavéa IP 67

(kaksi pisaraa)
Sahkolaitteen arvokilpi

Jokaisessa sahkolaitteessa on arvokilpi, josta saa monenlaista tarkeaa tietoa. Arvokilpi voi olla
metallinen laatta esimerkiksi koneen pohjassa tai takaosassa tai se on muovisin kohokirjaimin
kirjoitettu sopivaan kohtaan laitetta. Arvokilven tietoja tarvitaan esimerkiksi laitetta hankittaessa,
sijoitettaessa ja huollettaessa.
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Arvokilvessa on ilmoitettu esimerkiksi seuraavia tietoja

Valmistajan nimi tai tuotenimi

Malli- ja tyyppimerkinta (tarvitaan tilattaessa huoltoa tai varaosia)
Jannite (V)

Teho (W tai kW)

Valmistusmaa

Testauslaboratorion tunnus, mikali laite on testattu
Kosteussuojatunnus

© N O O R N~

Suojaeristystunnus

Arvokilvessa voi olla myds merkintd sahkoturvallisuustarkastuksesta. Sahkdlaitteen valmis-
taja tai maahantuoja voi halutessaan tarkastaa tai tarkastuttaa laitteen sahkoturvallisuuden.
Jos laite tayttdaa suomalaiset vaatimukset, saa sitd myytaessa kayttaa Fl - tunnusta. Muiden
Pohjoismaiden tunnukset ovat vastaavasti S (Ruotsi), N (Norja), D (Tanska). Joissakin laitteissa
on CE - merkki, joka vain mahdollistaa tuotteen vapaan liikkumisen Euroopan talousalueella.
CE — merkki ei siis sellaisenaan takaa laitteen turvallisuutta.

Sahkolaitteiden kaytto

Tutunkin koneen ja laitteen kaytossa saatetaan aiheuttaa vahinkoa itselle, toisille ihmisille tai
tuhota esim. materiaaleja. Vaarallisimmat turvallisuusriskit syntyvat kaytettaessa viallisia sah-
kdverkkoon liitettavia laitteita. Myds mekaaniset viat tai puutteelliset tarvikkeet voivat aiheuttaa
onnettomuuksia. Varsinkin kaytettaessa uusia laitteita ensikertaa on ehdottoman tarkeaa tutus-
tua ensin huolellisesti koneen kayttoohjeeseen. Turvatekniikan keskus (TUKES) valvoo mark-
kinoilla olevien sahkolaitteiden turvallisuutta.

Sahkoturvallisuuden kannalta suositellaan valittavan ja hankittavan koneita ja laitteita, jotka
tayttavat Fimkon (Sahkontarkastuskeskuksen testaus- ja sertifiointitoimintaa hoitava yksikkd)
asettamat sahkoturvallisuusvaatimukset. Koneen pakkauksessa tai kayttoohjeessa on asiasta
kertova F1-merkki.

Koneiden ja laitteiden suunnittelijoiden, valmistajien, maahantuojien ja
myyjien vastuu

* huolehtia, ettei koneesta aiheudu tapaturman tai sairastumisen vaaraa

* kone on suunniteltu, valmistettu ja tarvittaessa tarkastettu maaraysten mukaan

* koneessa on mukana tavallista kayttoa varten tarpeelliset suojalaitteet seka tarvittavat
merkinnat ja selvitykset vaatimustenmukaisuudesta

* koneiden ja laitteiden mukana on oltava kayttdohjeet suomen ja/tai ruotsin kielella, oh-
jeet asentamisesta, huollosta ja tavanomaisista korjauksista, seka ohjeet saatoja ja hai-
ritilanteita varten ja tarvittaessa puhdistusohjeet (Ttl 40 §)

+ tydhon hankittavien koneiden ja laitteiden on oltava niita koskevien vaatimusten mukai-
sia, tyOhon sopivia ja turvallisia kayttaa. Vuoden 1994 jalkeen valmistetussa konees-

sa tulee olla CE-merkinta, jonka avulla koneen valmistaja vakuuttaa koneen tayttavan
EU:n lainsdadannon turvallisuusvaatimukset
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ennen CE-merkinnan kiinnittamista laitteeseen koneen valmistaja laatii vaatimustenmu-
kaisuusvakuutuksen, joka toimitetaan koneen mukana. Koneen valmistaja arvioi koneen
kayttdon liittyvat riskit

vain CE-merkinnalla varustetut laitteet saavat olla markkinoilla

CE- merkinta l0ytyy koneen ja laitteen konekilvesta (arvokilpi). Konekilpi sisaltaa tiedot
valmistajasta ja koneen tai laitteen ominaisuuksista

Huomioi kayttaessasi sahkolaitteita

40

perehdy huolellisesti koneen kayttdohjeeseen ja toimintaan ennen tyon aloittamista

kayttoohjetta sailytetaan laitteen laheisyydessa, jotta kertaus on mahdollista tarvittaes-
sa

varmista aina, etta pistorasiat, pistokkeet, liitanta- ja jatkojohdot ovat ehjia
jos koneen pistotulppa ei sovi ko. tilan pistorasiaan, on sen kaytto ko. tilassa kielletty
litantajohtojen vetamista oviaukon tms. kulkuvaylan lapi valtetaan

jatkojohtoja kaytetaan vain tarvittaessa ja se liitetaan pistorasiaan vain siind huonetilas-
sa, missa tyoskennellaan

litantajohdon liitos tulee olla kuivalla pinnalla
sahkoa ei vieda sisalta ulkona kaytettaville laitteille

sahkolaitteen oikea kaytto ja sdanndllinen puhdistus takaavat osal-
taan niiden moitteettoman toiminnan

hairionpoistotoimia, kokoamista, puhdistusta ja teran vaihtoa varten
kone on aina irrotettava virtalahteesta

irrota pistotulppa tarttumalla pistotulppaan — ala koskaan veda
sahkolaitteen liitantgjohdosta

tarkista litantajohdon ja laitteen kunto jokaisen kaytonjalkeisen
puhdistuksen yhteydessa — korjauta vialliset johdot sahkéalanammattilaisella, ala korjaa
itse valiaikaisesti

puhdistaessasi sahkodlaitetta valta liiallista veden kayttda ja varo veden paasya sahkoi-
siin osiin — ala koskaan upota sahkolaitetta veteen

pyyhi litantajohto kostealla aloittaen koneen puoleisesta paasta (kierteet aukeaa)
ala sailyta kuumien pintojen laheisyydessa (eriste haurastuu)
ala kelaa liitantajohtoja liian tiukalle, etteivat kuparisaikeet katkeile ja vasy

koneen sisaan kelautuvat liitantajohdot kannattaa vetaa kokonaan ulos kayton ajaksi,
silloin johto ei kuumene turhaan (kelattavat jatkojohdot samoin)

puhdista koneiden ja laitteiden ilma-aukot ja tarkista esim. suodattimet, nain estat moot-
torin ylikuumenemisen ja mahdollisen palovaaran

viallisten sahkokayttoisten koneiden ja laitteiden korjaukset on aina jatettava sahkoalan
ammattilaisen tehtavaksi

kayta vikavirtasuojakytkinta ainakin kayttaessasi sahkolaitetta vaarallisissa olosuhteis-
sa (kosteat tilat, ulkona)

koneiden huollot suoritetaan saannollisesti
uuden tyontekijan perehdyttaminen ohjeisiin on tarkeata
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8. TYOTURVALLISUUS PUHTAANPIDOSSA JA
TEKSTIILIHUOLLOSSA

Kotitalousyrittajan tydssa on tarkedd huomioida ergonomia omassa tydssaan. Puhtaanapidon
ja tekstiilienhuollon ty6turvallisuusriskit liittyvat lahinna valineiden, koneiden ja laitteiden seka
erilaisten kemiallisten aineiden kayttoon.

8.1. ERGONOMIAN HUOMIOIMINEN PUHTAANAPIDOSSA JA
TEKSTIILIHUOLLOSSA

Kodinhoitotyo on keskiraskasta tyota, jossa kuormittuvia kehonosia ovat selka, niska-hartiaseu-
tu, lonkat, polvet, kasien lihakset seka olka-, kyynar-, ranne- ja sorminivelet. Rasituksen estami-
sessa keskeista on tydenergian hallinta.

Huomio omassa tyoskentelyssa mm.

- kaarevat liikkeet ovat keveampia kuin suoraviivaiset (ikkunankuivaimen kaytto)
- taakan jakaminen molemmille kasille (kantaminen)
- kannettava taakka mahdollisimman lahelle omaa kehoa (siivoussangon muoto)

- sopivat tyoskentelykorkeudet esim. siivoussangoille (siivousvaunun kayttdé — vaunun
saadettavyys)

- turhien askelien valttaminen - "vie mennessa, tuo tullessas”

- molempikatisyys - pitkavartisten valineiden kaytto, pyyhkiminen, silittdminen jne.

- varren saadot kayttajan mukaan

- vaunujen kaytto- siivousvaunut, vaunut pyykinkuljetukseen

- tarkat, huolellisuutta vaativat ja vahan voimaa vaativat liikkeet itseen pain (lakaisu)

- leveat, laajat ja enemman voimaa vaativat tyoliikkeet itsesta pois-
pain (levykehysmopilla tyoskentely)

/]

- kasvot menosuuntaan tyoskentely esim. levykehysmopilla

- portaiden kosteapyyhinta kasvot menosuuntaan ylhaalta alaspain
- toiden rytmittaminen

- staattisen tyon valttaminen —

{H——
- etukumaran 45° kulmassa kuormittaa selkalihaksia eniten (imuroin- ‘7
ti, tasopintojen pyyhkiminen)

- valta kiertynytta tydasentoa

- nojaa tai ota tukea, milloin se on mahdollista (tasojen pyyhkiminen, WC-altaan pesu)

- mieti, mitd toita voisit tehda istuen (esim. silitys, pyykin taittelu)

- mieti, kaytatko jatkovarsia vai tikkaita korkealla tydskennellessasi (huom. turvalliset tyo-
jalkineet)

41



* *
* *
* Rd
\O/

ESR
8.2.SIIVOUSVALINEET

Siivousvalineiden valintaan tulee kiinnittdd huomiota. Hyva valine mahdollistaa ergonomisen
tyoskentelyn ja rasittaa tyontekijaa mahdollisimman vahan. Hyvan siivousvalineen valintakritee-
reja ovat mm.

- monipuolisuus — soveltuvuus eri menetelmiin
- helppokayttoisyys — miellyttava kayttaa

- ergonomisuus (muotoilu, saadettavyys, niveltyvyys)- selkad suorassa tyoskentely, saa-
dettavyys tyontekijan omien mittojen mukaan

- keveys — menetelmat, materiaalit
- tehokkuus — koko suhteessa puhdistettavaan kohteeseen
- kestavyys — mekaaninen ja kemiallinen

- hygieenisyys (helppo puhdistettavuus)

Siivouksessa tulee suosia mahdollisimman kuivia siivousmenetelmia, silla liika veden kayttd
rasittaa paitsi pintoja myds tyontekijaa seka lisaa myos liukastumisriskia.

8.3.PUHTAANAPIDON JA TEKSTIILIHUOLLON KONEET
JA LAITTEET

Puhtaanapidossa ja tekstiilihuollossa raskaita tyOvaiheita pyritaan siir-
tamaan koneille ja nain helpottamaan tyontekijaa. Tyoturvallisuuden
kannalta koneet ja laitteet ovat turvallisia kun noudatetaan yleisia, kaik-
kia sahkolaitteita koskevia sahkoturvallisuusohjeita. Seuraavassa kasi-
telldan muutamaa kotitaloudessa kaytettavaa konetta, jotka tyoturvalli-
suuden kannalta on syyta huomioida erityisesti.

Hoyrypuhdistin

Hoyrypuhdistin on uusimpia tulokkaita kotitalouskoneiden valikoimaan. Puhdistimella voidaan
puhdistaa esim. keittion tyoskentelytasoja, saniteettitiloja, poistaa pinttynytta ja rasvaista likaa
mikali pinta kestaa kuumuutta, puhdistaa ikkunoita ja jopa tekstiilipintoja. Osaan laitteista on
saatavana lisavarusteena silitysrauta. Puhdistimen toiminta perustuu hoyryyn. Laitteet kehitta-
vat 4-5 baarin paineen ja suuttimesta ulos tulevan hoyryn lampétila on +110 - + 150°C.

Hoyrypuhdistinta kaytettadessa on erittain tarkeaa tutustua laitteeseen ja lukea kayttdohjeet huo-
lellisesti l1api. On suositeltavaa kayttaa vikavirtasuojakytkinta, koska tydskennelldan veden ja
sahkon kanssa. Puhdistettavan pinnan kuumuudenkesto on varmistettava ja kone on koottava
huolellisesti, ettei kuuma hoyry paase vuotamaan letkujen ja suuttimien liitoskohdista. Vesisailion
kansi on suljettava huolellisesti ja sita ei saa avata kesken tyoskentelyn. Kuumaa hoyrya ei saa
suunnata itsea tai muita ihmisia kohti. Tyoskentelyn paatyttya loppu vesi suihkutetaan ulos suut-
timen kautta tai sailio avataan ja tyhjennetaan vasta koneen jaahtymisen jalkeen.
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8.4.Korkeapainepesukone

Korkeapainepesukone eli painepesuri on hankittu useaan koti-
talouteen esim. auton, terassien ja ulkokalusteiden, veneiden ja
mattojen pesua varten. Pienilla korkeapainepesureilla voidaan
pesta myds saniteettitiloja. Koneen toiminta perustuu siihen, et-
ta pumpun avulla lisdtédan veden painetta, jota tehostetaan eri-
laisten suuttimien avulla. Koneen aikaansaama paine on noin 10
baarista yléspain (vesijohtoverkkopaine yleensa noin 5 baaria).
Vesisuihkun kulma ja paine saadetaan sellaiseksi, ettd mekaa-
ninen puhdistusteho on riittava, mutta vesiroiskemaara mahdollisimman vahainen. Vesisuihku
tulee suunnata kohteeseen vinosti, tavallisesti 25° —45° kulmassa. Tyoskentely kulmaa etsittaes-
sa ratkaisevia tekijoita ovat vesimaara, veden paine ja pintamateriaalin kestavyys.

Korkeapainepesukonetta kaytettdessa on hyva kayttaa vikavirtasuojakytkinta, koska tyosken-
nelldan ulkona tai kosteissa tiloissa. Koneen litannat tehdaan huolella ja huolehditaan tyosken-
telyn aikana, ettei vetta suihkuteta koneen paalle eika muihin sahkdisiin kohteisiin (esim. pistora-
siat). Isommissa korkeapainepesureissa paineen aikaansaama tarina voi olla melko voimakas.
Talloin ei ole syyta tyoskennella kovin kauan yhtajaksoisesti.

8.5.Pyykinpesukone

Pyykinpesukone 10ytyy lahes jokaisesta kotitaloudesta ja suurin
osa pyykista pestaan koneellisesti. Pyykinpesukone tulisi sijoittaa
kuivaa, hyvin ilmastoituun, lampimaan ja lattiakaivolliseen tilaan.

Pyykinpesukone tulisi asentaa saatdjalkojen avulla mahdollisim-
man suoraa, ettei se paasisi likkumaan esim. linkouksen aikana.
Tilaa tulee jattda muutamia sentteja myds koneen ymparille. Vesi ja
sahkoliitannat tulee teetattaa alan ammattilaisella. Pyykinpesukone
litetdan kiinteasti vesijohtoverkkoon ja vesihana pidetaan suljettu-
na, kun konetta ei kayteta. Poistoletku on myos turvallisinta kiinnittaa pysyvasti viemariin johta-
vaan poistoputkeen. Poistoletkun asennuskorkeus l0ytyy kayttoohjeesta. Alle 2,3 kW koneille
riittda 10 A:n sulake, isommille tarvitaan 16 A:n sulake. Pesukone liitetdan suojamaadoitettuun
pistorasiaan, jatkojohtoa ei saa turvallisuussyista kayttaa.

Huolellinen tutustuminen pesukoneen kayttdohjeeseen ja koneen saanndllinen huolto lisaavat
koneen kayttoikaa ja takaavat koneen virheettoman toiminnan . Pyykinpesukoneen kaytossa on
tarkead huomioida mm. seuraavat asiat:

- muista avata vesihana ennen koneen kaynnistysta ja tarkista, etta vedenottoletku on
suorassa

- tarkista, etta poistoletkun vedenkulku on esteeton ja letku tukevasti paikoillaan
- tarkista, ettei koneen rummussa ole mitaan ylimaaraista
- ala pese liian taysia koneellisia

- varo koneen kuumenevia osia esim. valkopesuohjelman aikana
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ala jata pesukonetta pesemaan ilman valvontaa
puhdista pesuainelokero ja tarkista nukkasihdin puhtaus saanndllisesti
sulje vesihanan ja irrota pistotulppapesun paatyttya

jata koneen luukut auki pesun paatyttya — kone kuivuu ja tuulettuu

8.6. Silitysrauta/hoyrysilitysrauta

Tavallista silitysrautaa tai hoyrysilitysrauta kaytetaan vaatteiden ja kodin tekstiileiden sileyttami-
seen. Hoyrysilitysraudat ovat melkein syrjayttaneet tavalliset silitysraudat.

Silitysraudan kaytossa huomioitavaa

tutustu kayttoohjeeseen ennen kayttoa
jarjestele tyoskentelytilasi
varmista tekstiilin hoito-ohjeesta oikea silityslampatila

ala kayta silitysrautaa, jos se on jollain tavoin vahingoittunut

irrota pistotulppa pistorasiasta aina ennen, kuin taytat sailion vedella, ja varmista, etta
hoyrypainike on pois paalta

ala kastele rautaa vedella tai muulla nesteella
kayta sailion tayttamiseen mittamukia / kannua

aseta hoyryrauta aina taukojen aikana pys-
tyasentoon

ala koskaan jata sahkoverkkoon kytkettya
silitysrautaa valvomatta

ota laitteen johto aina irti pistorasiasta pois-
tuessasi huoneesta vaikka hetkeksi

sahkojohto ei saa koskaan koskettaa kuu-
mia esineita tai silitysraudan pohjalevya

irrota pistotulppa vetamalla pistotuplasta, ei
johdosta

jaahdyta kuuma silitysrauta pois lasten ulottuvilta, kelaa liitantajohto kevyesti raudan
viereen tai pidikkeeseen

puhdistaessasi rautaa noudata kayttdohjeita ja kytke rauta pois sahkoverkosta

Kayttaessasi silitysrautaa varo raudan kuumaa pohjaa seka kuumaa hoyrya. Palovamman sat-
tuessa jaahdyta vammakohtaa viilealla vedella.

8.7. Hoyryasema

Hoyryasemat ovat yleistyneet viime aikoina ja syrjayttaneet silitysraudat. Hoyryasema on jarke-
va hankinta silloin, kun sileytettavia vaateita ja kodintekstiileja on paljon.
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Hoyryaseman kaytossa huomioitavaa

lue kayttoohje ja tutustu laitteeseen huolella ennen kayttda
jarjestele tyoskentelypaikkasi
varmista tekstiilin hoito-ohjeesta oikea silityslampaétila

kytke hoyry- ja rautakytkimet pois paalta ennen, kuin kytket sahkdjohdon pistorasiaan
tai irrotat sen pistorasiasta, tayttaessasi tai tyhjentaessasi hoyrykehitinta seka ennen
mitaan huoltotoimenpiteita

ala kayta laitetta, jos hoyryletku on rikki
sahko- ja hoyryletkuja ei saa paastaa kosketuksiin kuumien pintojen kanssa

laitteessa on painehdyry — vesisailion korkkia ei saa avata ennen, kuin laite on jaahty-
nyt

Kayttaessasi hoyryasemaa huomio, ettd muutamat koneen osat kuumenevat kaytossa ja nai-
den osien koskettelu voi aiheuttaa vakaviakin palovammoja. Sahkojohto voi sulaessaan (esim.
joutuessaan kosketuksiin kuuman silitysraudan kanssa) aiheuttaa sahkoiskuvaaran.

8.8.Silitysprassi

Silitysprassia kaytetaan pyyheliinojen, lakanoiden ja pdoytaliinojen sileyttamiseen, seka housu-
jen prassaykseen.

Silitysprassin kaytéssa huomioitavaa

lue kayttoohje ja tutustu laitteeseen huolella
ennen kayttéa

jarjestele tyoskentelypaikkasi

varmista tekstiilin hoito-ohjeesta oikea silitys-
lampadtila

varmista, etta silityslauta on kunnolla kiinnitettyna

varo, ettei sormesi jaa prassilaudan ja silityslaudan valiin
katkaise virta, kun lopetat tyon vaikka vain hetkeksi

ala pida prassilautaa liilan kauan tekstiilin paalla

Silitysprassia kayttaessasi voit saada palovammoja koskettaessasi kuumaa prassilautaa. Muu-
tamat koneen osat voivat kuumeta yli + 60°C. Kuuma prassilauta peitettyna esim. vaatteilla voi
aiheuttaa tulipalovaaran. Varo, ettei litantajohto paase kosketuksiin kuumien pintojen kanssa.
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8.9. Mankeli

Mankelia kaytetaan pyyheliinojen, lakanoiden ja poytaliinojen sileyttamiseen mankeloimalla.

Mankelin kaytossa huomioitavaa

tutustu laitteeseen ja kayttdohjeeseen ennen kayttoa

- jarjestele tyoskentelytilasi

- tarkista ennen kayttoa, ettd mankelilina on kunnolla kiinnitetty

- tarkista, ettd sormisuoja on kunnossa

- katso, ettd mankeli on tukevasti poydalla/jalustalla

- nosta sormisuoja ylos tukien toisella kadelld mankelin sy6ttotasoa

- varo sormien laittamista telojen valiin

8.10. Kuumamankeli

Kuuma mankelia kaytetaan mankelin tavoin pyyheliinojen, lakanoiden ja poytaliinojen sileyt-
tamiseen mankeloimalla. Kuumankeli eroaa tavallisesta mankelista siten, etta tekstiili ei kierry
mankelitukille vaan ohjautuu pyorivan mankelitelan ja kuuman silityslevyn valista samalla siley-
tyen ja kuivuen.

Mankelointituloa on parempi ja tekstiileja ei yleensa tarvitse enaa jalkikuivattaa.

Mankelin kaytdssa huomioitavaa

lue kayttoohje ja tutustu laitteeseen huolella ennen kayttoa

- jarjestele tyoskentelypaikkasi

- varmista tekstiilin hoito-ohjeesta oikea silityslampatila
- tarkista, etta sormisuoja toimii moitteettomasti

- katso, etta mankeli on jalustalla tukevasti

- varo, ettei tekstiili kierry pyorivan telan ymparille

- kytke laite pois paalta, kun lopetat tai keskeytat tyoskentelyn tai poistut tilasta
- ala kosketa kuumaan silityslevyyn

- ala peita silityslevya esim. tekstiileilla —voi aiheuttaa tulipalovaaran
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9. SIIVOUS- JA TEKSTIILIENHOITOAINEET

Siivousaineilla tarkoitetaan kaikkia pintojen puhdistamiseen, suojaukseen ja hoitami-
seen kaytettavia aineita. Siivousaineet jaetaan puhdistusaineisiin ja suoja- ja hoitoaineisiin.
Tekstiilienhoitoaineilla tarkoitetaan pyykinpesuun ja tekstiilien hoitoon kaytettavia aineita.

Aineiden pakkauksen tuoteselosteen tulee sisaltaa seuraavat tiedot

Q

[ Sy Iy A B Iy I

tuotteen nimi ja tuotteen kauppatavan mukainen nimi
mihin tarkoitukseen ainetta kaytetaan

miten ainetta kaytetaan ja sailytetaan
annosteluohjeet ja kayttolaimennus

tehoaineet ja pH-luku

ymparistotietoa

varoitusmerkinnat

valmistajan tai valmistuttajan nimi

Jos tuote sisaltaa terveydelle tai ymparistolle vaarallisia aineita tai palo- ja rajahdysvaarallisia
aineita on pakkauksessa oltava varoitusmerkinta. Siivous- ja tekstiilienhoitoaineissa kaytettavat
varoitusmerkit ovat seuraavat: haitallinen tai arsyttava, syovyttava, helposti syttyva, hapettava
tai ymparistolle vaarallinen.

Kun tuote sisaltaa terveydelle vaarallisia aineita ja pakkauk-
sessa on varoitusmerkinta, tulee tyontekijan nahtavilla olla
kayttoturvallisuustiedote. Myyjan on pyydettaessa toimitetta-
va kayttoturvallisuustiedote tuotteen vastaanottajalle. Kaytto-
turvallisuustiedotteesta 10ytyy yksityiskohtaisia tietoja aineesta
ja sen kasittelysta.

1.

© © N o 0k~ Db

Kemikaalin ja sen valmistajan, maahantuojan tai muun
toiminnan harjoittajan tunnistustiedot

Koostumus ja tiedot aineosista

Vaarallisten ominaisuuksien kuvaus

Ensiapuohjeet

Ohijeet tulipalon varalta

Onhjeet paastojen torjumiseksi

Kasittely ja varastointi

Altistumisen ehkaiseminen/henkilokohtaiset suojaimet

Fysikaaliset ja kemialliset ominaisuudet

10. Stabiilisuus ja reaktiivisuus

1.

Terveysvaikutuksiin liittyvat tiedot
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12. Tiedot kemikaalien vaarallisuudesta ymparistolle
13. Jatteiden kasittely

14. Kuljetustiedot

15. Kemikaaleja koskevat maaraykset

16. Muut tiedot

Aineiden turvallisen kaytdon kannalta on syyta huomioida mm. seuraavaa:

mieti tarkoin, millaisia aineita tarvitset, ala hanki turhia aineita
valitse aine kayttokohteen ja menetelman mukaan
suosi mahdollisimman neutraaleja aineita

tutustu aina huolella aineen pakkausmerkintoihin ja tarkista kayttokohteet ja kayttooh-
jeet

huolehdi, etta pakkausmerkinnat ovat asialliset
jos tuotteen pakkauksessa on varoitusmerkkeja, tutustu kayttéturvallisuustiedotteeseen
huomioi varoitusmerkinnat ja noudata suojautumisohjeita

sailyta aineet alkuperaispakkauksissa (ala koskaan laita elintarvikepakkauksiin), huo-
neenlammaossa, tiiviisti suljettuina ja poissa lasten ulottuvilta (lukollinen kaappi tai riitta-
van korkealla)

noudata annosteluohjeita, mittaa myos vesi

tee liuokset viileaan veteen — kloori ja liuotteet haihtuvat lampimasta vedessa ja aiheut-
tavat silmien ja hengitysteiden arsytysta

mieti, milloin kaytat sumutettavia aineita, koska ne arsyttavat hengitysteita ja silmia

ala sekoittele aineita keskenaan, esim. kloori ja happo reagoidessaan muodostavat ter-
veydelle vaarallista kloorikaasua

tuuleta tilaa, jos puhdistusaine sisaltaa haihtuvia liuotteita

suojaa katesi suojakasineilla, jos katesi ovat pitkaan kosketuksessa veden tai voimak-
kaiden puhdistusaineliuosten kanssa

muista hoitaa kasiasi (pesu, rasvaus)

Seurauksia aineiden vaarasta kaytosta

Ensiapuohjeita
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ihon rasittuminen, artyminen ja ihosairaudet (kosketus- ja arsytysihottuma, allerginen
ihottuma)

hengityselimiston artyminen
silmien artyminen
palovammat (voimakkaat hapot ja emakset)

roiskeet iholle > huuhtelu runsaalla vedella

roiskeet silmaan - huuhtelu puhtaalla juoksevalla vedella a laakariin
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10. TYOTURVALLISUUS KEITTIOTYOSSA

Keittidssa tyoskenneltaessa voi helposti sattua tapaturmia, mutta niiden syihin
voidaan vaikuttaa ja estaa ne ennakolta. Tyypillisia keittiossa sattuvia tapatur-
mia ovat veitsien tai koneiden aiheuttamat viiltohaavat, kuuman veden tai hoyryn
tai kuumien astioiden aiheuttamat palovammat ja kompastumisen tai maralla ja
rasvaisella lattialla liukastumisen aiheuttamat venahdykset ja luunmurtumat.

Keittidtapaturmia voidaan vahentaa vaikuttamalla tyétapoihin, tyévalineiden va-

lintaan ja keittion rakenteellisiin asioihin. Esimerkiksi liukastumistapaturmia voi-

daan vahentaa tyojalkineiden oikealla valinnalla ja lattian valittomalla puhdistamisella, jos siihen
tippuu nesteita tai rasvaa. Lattiamateriaalin valinnalla voidaan vaikuttaa myos tapaturmia ehkai-
sevasti.

Tapaturmien ennaltaehkaisemiseksi on tarkeda opetella alusta lahtien turvalliset tyétavat.
TyOpaikan jarjestaminen, hyva tyoasento ja oikeat tyootteet ja tyoliikkeet ovat turvallisen tyos-
kentelyn lahtokohta. Suojavalineiden saanndllisen kayton oppiminen on myds valttamatonta.
Opiskelun alkuvaiheessa on tarkeaa oppia rauhallinen ja keskittynyt tydskentelytapa, jotta paas-
taan hyvaan tyotulokseen ja tapaturmariskia voidaan valttaa.

Kunnollisilla kasityovalineilla selviaa lahes kaikista ruoanvalmistustdista. Suuria eria valmistet-
taessa tyo sujuu hitaammin kuin koneilla, mutta vastaavasti pienessa taloudessa asia voi olla
kuitenkin painvastoin. Koneen kokoaminen ja puhdistaminen suhteessa valmistettavaan eraan
voi vieda paljon aikaa ja tyota saastyy vahan.

Hyvan kasityovalineen perusvaatimuksia ovat mm.

+ kateen sopiva, tasapainoinen ja toimiva
+ kestavarakenteinen, pysyy ehjana tarkoituksenmukaisessa kaytossa
* turvallinen

* yksinkertainen suunnittelu

* ei samaa valinetta useaan eri kayttotarkoitukseen
* hygieeninen

* helppo hoitaa, pitdd kunnossa ja puhdistaa
* mieluiten kaikilta osiltaan konepesun kestava
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10.1. LEIKKAAMIS- JA HIEENONTAMISVALINEET

Veitset

Hyva ja terava veitsi on ruoanvalmistuksen tarkeimpia perustyovalineita. Veitsen valinnassa
huomioitavia seikkoja ovat mm.

- Kadensijan tulee olla sopivan paksu, jotta siita voi pitaa kiinni sormia jannittamatta ja
niin, ettd sormet ulottuvat hyvin kahvan ympari, liilan isosta ei saa kiinni ja liian ohutta on
puristettava lujasti, jolloin sormet jannittyvat tarpeettomasti. Kadensijan tulee olla myos
niin pitka, ettda kdAmmenella saa sen ymparilta tukevan otteen.

- Kadensijan materiaali tulee olla kestava, tiikki, palisanteri, mahonki tai jokin muu ko-
va puumateriaali tai muovi, joka on paallystetty kumilla pitavan tydotteen saamiseksi.
Kadensijassa ei saa olla teravia reunoja tai kohoumia.

- Kahvan ja teran kiinnityskulman tulee olla riittavan suuri, jotta sormet eivat tydoskennel-
taessa kosketa poytaa.

- Hyva veitsi tuntuu kadessa tasapainoiselta.
- Hygieeninen ja sita on helppo puhdistaa, mieluiten kaikilta osiltaan konepesua kestava.
- Helppo hoitaa ja pitaa kunnossa.

- Teroitettavuus ja ruostumattomuus.

Veitsien aiheuttamia tapaturmia voidaan vahentaa:

- Opettele oikea veitsenkasittelytekniikka.
- Pida veitset teravina ja poista huonokuntoiset veitset kaytosta.

- Jarjesta tyopaikkasi tyonkulun mukaisesti.

- Valitse riittdvan suuri ja tukeva tyolauta. TyOlaudan alle voit laittaa esim. kostutetun puh-
taan pyyhkeen tai kumimaton estamaan tyolaudan liikkumista tyon aikana.

- Puhdista veitset erikseen, ei muiden valineiden kanssa astianpesukoneessa.
- Sailyta veitsia niille varatuissa paikoissa (magneettiteline tai veitsille varattu laatikko).

10.2.KOTIKEITTION KONEET JA LAITTEET

Koneen turvallisuus on erittain tarkea valintaan vaikuttava tekija. Esimerkiksi vetta kaytettavissa
koneissa tulee olla nykyaan sellaiset turvalaitteet, ettei ylitulvimista paase tapahtumaan mis-
saan olosuhteissa. Kun kone sijoitetaan lattiakaivottomaan tilaan, sen alle asennetaan suoja-
allas estamaan mahdollisia vesivahinkoja.

Pienkoneilla tarkoitetaan kayton aikana tyopoydalla tai kadessa pidettavia laitteita, jotka on tar-
koitettu ruoan esikasittelya, kypsentamista tai muunlaista kasittelya varten.

Tavallisimpia kotitalouksissa kaytettavia pienkoneita ovat mm. yleiskone, monitoimikone, sahko-
vatkain ja sauvasekoitin.

Astianpesukoneet, kylmalaitteet, uunit, liedet ja mikroaaltouunit kuuluvat lahes joka kodin keit-
tiovarustukseen.
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10.3.Yleiskone

Yleiskonetta kaytetaan erilaisissa vaivaus-, vatkaus- ja sekoittamistehtavissa.
Koneen kayttoohjeiden noudattaminen on erityisen tarkeaa, esimerkiksi ko-
neen osat on koottava oikein paikoilleen kayttamatta vakivaltaa. Koneen yli-
kuormittamista pitda varoa. Kayntiddnen muuttuminen “junnaavaksi tai valit-
tavaksi” on yleensa merkki siita, etta kone ei suoriudu tehtavasta. Ainemaaria
on talléin syyta vahentaa.

Kone osineen puhdistetaan kayton jalkeen. Pistotulppa irrotetaan pistorasiasta ennen puhdista-
misen aloittamista. Huomioi, etta kaikkia koneen osia ei saa upottaa veteen. Varo, ettei koneen
runko-osan moottoriin paase vetta ja kosteutta. Koneen osat on syyta kuivata heti pesun jal-
keen ja ne sailytetaan siten, etteivat ne paase vioittumaan.

10.4.Monitoimikone

Monitoimikoneilla voidaan raastaa, viipaloida, soseuttaa ja sekoittaa ruokia ja taikinoita.
Monitoimikoneet ovat hyvin tehokkaita ja terat teravia, joten kayttdohjeita tulee noudattaa erityi-
sen tarkasti. Kayttajan turvallisuudesta on huolehdittu siten, etta kone ei kaynnisty, ellei kulho
kansineen ole oikein paikoillaan ja kunnolla kiinni. Koneen kaynti myos lakkaa heti, jos kansi
avataan koneen ollessa kaynnissa.

Kulhon ja varusteiden kiinnitystavan vuoksi kulho on keskelta avoin ja tasta syysta maksimi-
tayttomaaria pitaa noudattaa. Mikali kulho tulee liian tayteen, valuu osa ruoasta koneen rungon
paalle ja sita kautta mahdollisesti koneen sisarakenteisiin.

Kayton jalkeen monitoimikone irrotetaan pistotulpasta ja osat puhdistetaan kullekin osalle sopi-
valla tavalla. Puhdistuksen yhteydessa on varottava teravia leikkuuteria ja niita ei saa pudottaa
astianpesualtaan pohjalle, jolloin ne aiheuttavat vaaratilanteen astianpesutyota jatkettaessa.
Kaikki koneen osat eivat sovellu pestavaksi astianpesukoneessa. Varottava, ettei koneen run-
ko-osan moottoriin paase vetta ja kosteutta.

10.5.Sahkovatkain

Vispildiden kiinnittamisessa tulee olla huolellinen, silla niille on usein omat
merkityt paikkansa ja ne saattavat vaarin kiinnitettyina hangata toisiinsa vat-
kainta kaytettaessa.

Sahkovatkainta kaytettaessa kone kytketaan pistorasiaan vasta, kun vispila-

osat ovat kiinnitettyina koneeseen. Tyon paatyttya kone irrotetaan pistorasiasta ennen vispi-
laosien poistamista. Konetta puhdistettaessa on varottava, ettei runko-osan moottoriin paase
vetta ja kosteutta.
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10.6.Sauvasekoitin

Sauvasekoitin on hyvin tehokas kodin pienkone. Niissa saattaa olla mainittu yhtajaksoinen mak-
simikayttoaika. Tieto on tarkistettavissa laitteen arvokilvesta, jossa voi olla esimerkiksi teksti
KB3. Se tarkoittaa, etta laitetta voi kayttaa yhtajaksoisesti kolmen minuutin ajan. Sauvasekoitinta
kaytettdessa on varottava koskettamasta sekoittimen teria, koska ne ovat hyvin teravia ja teke-
vat helposti haavoja.

Kuumia aineita sekoitettaessa on syyta olla erityisen varovainen. Roiskumisen estamiseksi sau-
vasekoitinta kaytetaan siten, etta teraa ei nosteta soseutettavan seoksen pinnalle, vaikka vat-
kainta liikutetaankin ylds-alas-suunnassa. Sekoitin kdynnistetaan vasta sen jalkeen, kun tera on
sekoitettavan aineksen joukossa.

Sauvasekoitin on hyva puhdistaa heti kayton jalkeen. Ennen puhdistusta pistotulppa irrotetaan
pistorasiasta. Runko-osaa, jossa on moottori ei saa upottaa veteen. Irrotettavat terat voidaan
pesta erikseen, mutta niiden kasittelyssa pitaa olla erityisen varovainen. Terid ei saa pudottaa
astianpesualtaan pohjalle, jolloin ne aiheuttavat vaaratilanteen astianpesuty6ta jatkettaessa.

10.7. Astianpesukone

Huolellinen tutustuminen uuden koneen kayttoohjeisiin vahentaa vikoja ja
kayttdvirheita. Jos kone jostain syysta oikuttelee, kannattaa lukea kayttdoh-
je, jossa usein on annettu ohjeita mahdollisen vian |0ytamiseksi. Kaikissa
koneissa on tuloveden takaisinvirtaussuoja ja ylitulvimissuoja. Koneen
mahdollisesti vuotaessa vesi keraantyy koneen pohjalla olevaan turva-al-
taaseen, jossa oleva tunnistin pysayttaa vedenoton ja koneen toiminnan.
Uusissa rakentamismaarayksissa on vaatimus, ettd vesijohtoverkostoon
kytketyn laitteen alle tulee tilassa, jossa on lattiakaivo. Mikali tilassa ei ole lattiakaivoa, rakentaa
vesitiivis, viemariin johtavalla ylivuotoputkella varustettu kaukalo tai tehda laitteen alle alusta
vesitiiviiksi niin, ettd mahdollinen vuoto havaitaan.

Koneissa oleva kuivakayntisuoja estaa ohjelman kaynnistymisen, mikali vesihanaa ei ole avattu
tai kone ei ole jostain syysta ottanut riittavasti vetta. Kaikissa koneissa ei ole kuivakayntisuo-
jaa.

Kaatumiseste on tarkea turvavaruste silloin, kun konetta ei sijoiteta kaapistoon. llman kaatu-
misestetta oleva, vapaasti sijoitettu kone kaatuu helposti, kun taydet astiakorit vedetaan ulos
koneesta. Kone voi kaatua myos, mikali lapsi nousee avoimen luukun paalle.

Luukun turvasalpa estaa lasta avaamasta koneen luukkua. Kuuma vesi, emaksinen pesuaine
tai koneessa olevat teravat esineet voivat satuttaa lasta, mikali lapsi saa luukun auki.

Jotta turvajarjestelmat toimisivat hyvin, astianpesukone asennetaan annettujen ohjeiden mu-
kaan eika konetta kayteta ilman valvontaa, ei edes ajastimella kaytettaessa. Kayttokertojen
valilla vesihana pidetaan suljettuna. Konetyypin mukaan sahkévirran on joko oltava koko ajan
kytkettyna turvajarjestelmien toimimiseksi tai virta on katkaistava pesun paatyttya.
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10.8.Liedet ja uunit

Liedet ja uunit voidaan ryhmitella kayttdmansa energialahteen mu-
kaan sahko-, kaasu- ja puuliesiin. Sahkoliedet ovat naista kaikkein
yleisimpia.

Tyon suunnittelu ja tydpaikan jarjestaminen on tarkea osa tyon onnis-
tumista ja tyoturvallisuutta. Lieden kayton kannalta on hyva, jos sen
molemmilla puolilla on vapaata laskutilaa.

Kattiloiden kuumana siirtamisessa on tapaturmavaara. Uunin luukkua avattaessa on suositelta-
vaa siirtya luukun sivulle, jotta ulostyontyva kuumailma tai hdyry ei tule avaajan kasvoille.

Patalappujen ja pitkavartisten patakintaiden kayttoa suositellaan. Niita ei pida
sailyttaa lieden/uunin valittomassa laheisyydessa, koska ne saattavat aiheut-
taa palovaaran joutuessaan kosketuksiin ko. laitteen kanssa.

Osa turvavarusteista kuuluu vakiovarusteisiin ja osa lisavarusteisiin, joita voi

halutessaan hankkia. Lattialiesien vakiovarustukseen kuuluu yleensa lieden kaatumiseste,
jolla estetaan lieden kaatuminen, jos esimerkiksi lapsi nousee avoimen uuninluukun paalle.
Kaatumiseste voi olla lieden takana seinassa ylhaalla tai se voidaan kiinnittaa lieden taakse
alas lattiaan tai seindan. Sen tulee olla kuitenkin sellainen, etta se ei esta lieden siirtamista ti-
lapaisesti pois paikaltaan esimerkiksi puhdistuksen ajaksi. Kalusteuunien paikallaan pysyminen
varmistetaan kiinnittamalla uuni kaappiin.

Uunin ja mahdollisesti myos sailytyslaatikon vakiovarusteisiin kuuluu luukun salpa, jolla este-
taan lasta avaamasta uunin luukku.

Keittotasojen suoja on lisavaruste, joka estaa lasta koskettamasta keittotasoa tai silla olevia
astioita. Usein keittotason suoja on sellainen, etta se peittaa myds lieden valitsimet ja voi estaa
myos uuniluukun avaamisen. Hyva suoja pysyy tukevasti paikallaan, mutta on myos helposti
poistettavissa tai kaannettavissa pois edesta.

Virtalukolla estetaan lieden kayttaminen ja turva-ajastimella voidaan saataa keittotason tai uu-
nin toiminta-aika. Liesi ei kytkeydy, jos toiminta-aikaa ei ole valittu. Virta myos katkeaa toiminta-
ajan paatyttya. Joissakin liesissa ja uuneissa voi olla turvakytkin, jota on painettava aina ennen
keittoalueiden kayttamista ja uudelleen myo0s, jos keittoalue nollataan kayton valilla. Muita tur-
vallisuutta lisdavia lisdvarusteita voivat olla keraamisessa keittotasossa kattilantunnistimet, jotka
estavat tason kuumenemisen, jos silla ei ole keittoastiaa. Joissakin keittotasoissa ja uuneissa
voi olla automaattinen turvakatkaisin, joka katkaisee virran halutun ajan kuluttua.

Virtalukolla, turva-ajastimella ja tai molemmilla varustettuja liesia kutsutaan turvaliesiksi. Niita
markkinoidaan erityisesti lapsiperheille ja huonomuistisille lieden kayttajille.
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10.9. Mikroaaltouuni

Mikroaaltouunia voidaan kayttaa pakasteiden sulattamiseen seka ruoki-
en lammittamiseen ja kypsentamiseen.

Mikroaaltosateiden ulospaasy uunista on estetty uunin luukussa ole-
van turvaverkon ja turvalukituksen avulla. Jotta mikrosateita ei paasisi
karkaamaan uunista ulos, tulee varoa uunin luukun vahingoittamista.
Aika-ajoin mikroaaltouunin kunto olisi hyva tarkistuttaa ja mahdollinen
vuotosateily mittauttaa huoltoliikkeessa.

Iholle joutuessaan noin puolet sateilysta heijastuu takaisin ja puolet imeytyy ihoon l[ammittaen
sen. Pitkaan ja voimakkaana jatkunut sateily voi aiheuttaa harmaakaihia. Sen vuoksi mikroaal-
touuniin ei tule katsoa lahelta uunin toimiessa. Mikroaaltouunin mahdollinen vuotosateily vaime-
nee mentaessa kauemmaksi uunista.

Mikroaaltouunia kaytettaessa huomioitavia seikkoja:

- Al 1ammita nesteita tai muita ruokia tiiviisti kannella suljetussa astiassa > voi rajéh-
taa.

- Al4 keitd kananmunia > ne rajahtavat rikki ja sotkevat uunin.

- Pistele tai kuori makkara, peruna tai hedelmat ennen lammitysta > muuten voivat rajahtaa.

- Kayta pannulappuja ~ astiat voivat olla kuumia.

- Avaa ovi varovasti. Sisalla oleva héyry on kuumaa ja voi aiheuttaa palovammoja.

- Al3 kayta uunia tyhjana > vaurioituu.

- Al jata uunia ilman valvontaa. Liian korkea lampétila ja liian pitka lammitysaika saatta-
vat sytyttaa ruoan palamaan.

- Kayta vain mikroaaltouuniin soveltuvia astioita ja materiaaleja (tarkista onko mikroaalto-
uuniin yhdistetty grillivastukset ja kieroilmapuhallin). Varo herkasti syttyvia materiaale-
ja.

- Ole varovainen, kun kypsennat paljon rasvaa ja sokeria sisaltavia ruokia, silla ne voivat
syttya palamaan. Poista rasvalika uunista aina kayton jalkeen.

- Puhdista uunitila paivittain. Likainen uunitila hyva kasvualusta mikrobeille (uunitila ei
kuumene kypsennyksen aikana).

- Ala kayta uunia, jos se on epakunnossa, silloin uuni ei ole turvallinen.

10.10. Kylmalaitteet

Jaakaappeja, kylmidita ja pakastimia kutsutaan kylmalaitteiksi. Lisaksi mark-

kinoilla on monenlaisia yhdistelmalaitteita, kuten esimerkiksi jaa-viledkaappe-

ja, jaakaappipakastimia ja kylmidpakastimia. I:
Riittava ilmankierto kylmalaitteen ymparilla on perusedellytys hairiéttomalle I:
toiminnalle. Erityisesti kaapistoon sijoitettavien laitteiden ymparille tulee jattaa

riittavasti tilaa ilmankiertoon. v
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Kylmalaitteita ei pida sijoittaa minkaan lampenevan laitteen viereen. Vapaa-ajan asunnoissa
ongelmaksi voi tulla sijoituspaikan Iampdtila, joka ei saisi laskea kovin alhaiseksi. Miinusasteissa
lampdtiloissa kompressorin toiminta vaikeutuu ja laitteen ylikuumenemissuojan toiminta voi hai-

riintya. Laitteiden kayttoohjeissa on mainittu sijoituspaikan lampoétilasuositukset, jotka vaihtele-
vat laitekohtaisesti.

Kylmalaite on suojamaadoitettu sahkolaite, joka voidaan kytkea pistotulpalla pistorasiaan, joka on
samassa huonetilassa kuin laitekin, nain vaikka pistorasia ei olisikaan maadoitettu. Jatkojohdolla
ei saa vetaa sahkoa kylmalaitteeseen toisesta huoneesta. Kylmalaitteet ovat kuivan tilan lait-
teita, joten niissa ei ole kosteussuojaa. Siksi niiden kayttaminen esimerkiksi parvekkeella tai
ulkovarastossa voi aiheuttaa vaaratilanteen.

Sailytettavat tuotteet ja kylmalaitteeseen paaseva huoneilma sisaltavat kosteutta, joka tiivistyy
laitteen sisapinnalle. Huurre toimii eristeena ja vaikeuttaa kylmalaitteen toimintaa. Siksi huurre-
kerros kannattaa sulattaa saanndllisin valiajoin.

Pakastimen rikkoutuessa ja pitkdan kestaneen sahkokatkon aikana laitteen sisalampdétila alkaa
kohota ja pakasteiden katsotaan sulaneen, jos niiden sisalampoétila on noussut -9 -astetta kor-
keammaksi. Talloin mikrobit alkavat toimia ja tuotteet saattavat pilaantua nopeasti. Niita ei pida
mydskaan pakastaa uudelleen.

Kylmalaitteiden puhtaudesta ja puhtaanapidosta pitaa huolehtia saannallisin valiajoin, jotta ko-
neeseen ei kerry runsaasti polya, joka saattaa aiheuttaa palovaaran.
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11. TYOTAPATURMAT JA ENSIAPU

Tapaturma on monitahoinen ilmid, jossa ei ole kyse vain yhdesta ta-
pahtumasta, vaan sarjasta tapahtumia eli tapaturma muodostuu mo-
nesta syiden ja seurausten ketjusta.

Tapaturma on &killinen ja odottamaton sarja tapahtumia, jonka seu-
rauksena on ruumiinvamma. Syntyneen vamman vakavuus voi vaih-
della lievasta vakavaan, ja pahimmillaan tapaturma voi johtaa vahingoittuneen kuolemaan.

Tyotapaturmalla tarkoitetaan tapaturmaa, joka aiheuttaen vamman tai sairauden on kohdannut
tyontekijaa tyossa tai tyosta johtuvissa olosuhteissa. Tydtapaturmaksi luetaan myos tyontekijan
pahoinpitelysta aiheutunut vamma tai sairaus.

Vuonna 2000 kaikilla toimialoilla yleisin tyopaikkatapaturma tapaturmatyypin mukaan oli esinei-
siin tai esineiden satuttaminen (28 %). Toiseksi yleisin oli kaatuminen, liukastuminen tai kom-
pastuminen (19 %) ja kolmanneksi ylikuormittuminen, ylirasittuminen tai rasittava liike (14 %).

Kotitaloustyossa tapaturmat syntyvat useimmiten ruoan valmistuksessa, kodin hoidossa, kor-

jaus- ja huoltotdissa ja muussa likkumisessa kotona. Yleisimmat tapaturmat ovat palovammat,
haavat, mustelmat, nyrjahdykset ja raajamurtumat.
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12. FYYSISEN VAKIVALLAN UHKA
o S

Uhka- ja vakivaltatilanteet ovat tydelaman kasvava ongelma. Yleisinta tyova-
kivaltaonammateissa, joissatyontekija kohtaa asiakkaan. Kotitalousyrittajan
ammatissa vakivaltaa saattaa esiintya esimerkiksi asiakkaiden kodeissa ja
puhtaanapidon tehtavissa. Vakivaltatilanteista saattaa seurata mm. fyysisia
vammoja tai jopa hengen menetys. Vaikka fyysisia vammoja ei syntyisikdan, vakivalta voi olla
kohteeksi joutuneelle henkisesti vaikea kokemus, joka saattaa aiheuttaa pelkoa ja ahdistus-
ta. Vakivaltatilanteisiin joutuneille tulee jarjestaa tuki- ja jalkihoitoa, jotka auttavat selviytymaan
traumaattisesta kokemuksesta.

Kowe®

Hyvalla riskien hallinnalla vaikutetaan henkiloston hyvinvointiin ja viihtyvyyteen

seka parannetaan tyonteon sujuvuutta. Tyoturvallisuuslaki(738/2002) korostaa

vakivallan ehkaisya. Tydssa, johon liittyy ilmeinen vakivallan uhka, tyd ja tyoolot on jarjestettava
siten, etta vakivallan uhka ja vakivaltatilanteet ehkaistaan mahdollisuuksien mukaan ennakolta.
TyOpaikalla taytyy olla vakivallan torjumiseen ja rajoittamiseen asianmukaiset turvallisuusjarjes-
telyt tai -laitteet seka mahdollisuus avun halyttamiseen.

Vakivalta- ja uhkatilanteiden ehkaisyssa keskeinen lahtokohta on vaaran arviointi. Tietoa tar-
vitaan mm. siita, millaisia vakivalta- ja uhkatilanteita tyopaikalla saattaa esiintya ja miten tyo-
paikalla on varauduttu vakivaltaan. Huomiota kiinnitetaan teknisiin (turva- ja valvontalaitteet) ja
organisatorisiin toimenpiteisiin seka toimintatapoihin, ohjeisiin ja koulutukseen.

Ehkaisytoimet suunnitellaan tyopaikan tarpeista lahtien, ja siksi niita on syyta miettia tyopaikal-
la yhdessa ja laatia tarvittavat toimenpiteet. Koulutus on tarkea osa varautumista. Sen avulla
opitaan tunnistamaan kehittymassa olevat vakivaltatilanteet ja [0ytamaan vakivallattomat me-
netelmat ratkaisun saavuttamiseksi. Vakivalta - ja uhkatilanteet on syyta
raportoida, jotta saadaan hyodyllista tietoa ehkaisytoimien suunnittelulle
ja voidaan seurata turvallisuuden kehittymista.

Jarjestelman toimivuutta tyopaikalla on jatkuvasti arvioitava ja kehitetta-
va. Hyvin toimiva jarjestelma varmistaa turvallisuutta ja vaikuttaa myon-
teisesti esimerkiksi tydvoiman saantiin, tydssajaksamiseen, vaihtuvuu-
teen ja viihtyvyyteen.
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12.1. Toimintaohje uhkaavan henkilon kohtaamistilanteessa

Jos kohtaat uhkaavan henkilon

« Jata uhkaavalle tilaa ja sailyta hanen reviirinsa.

* Puhu selkeasti, lyhyesti ja myotaile.

» Pida kadet nakyvissa.

* Pysy rauhallisena.

+ Valta tuijottamista.

« Ala vahattele uhkaajaa ja tilannetta.

*  Ole mieluummin joustava kuin jyrkka.

« Ald k3anna selkaasi.

« Valta akkinaisia liikkeita.

« Al oikaise huumaantuneen tai muuten sekaisen henkilén harhoja.
* Voita aikaa niin, etta muita tulisi paikalle.

* Pyri ilmoittamaan/ halyttamaan niin, etta uhkaaja ei huomaa.
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13. PEREHDYTTAMINEN JA TYONOPASTUS

13.1. PEREHDYTTAMINEN

Perehdyttamisella tarkoitetaan tapahtumaa, jossa uusi tydntekija saa mahdollisuuden oppia
uuden tehtavansa ja tyopaikan toimintakulttuurin. Perehdyttamisen tavoittee- J J

na on vahentaa tyontekijan mahdollisia virheita, tyotapaturmia ja psyykkista

kuormitusta. ‘

Opiskelun alkuvaiheessa kotitalousyrittdjaopiskelija perehtyy yleisen tyotur-

vallisuuden perusteisiin ja siirryttaessa kaytannon opintoihin han opiskelee

alakohtaiset tyGturvallisuusasiat. Ennen tydssaoppimisen alkamista opiskelijalla on oltava riitta-
vat perusvalmiudet tyoskennella turvallisesti.

TyOssaoppijoiden perehdyttamisesta on sovittu oppilaitoksen ja tydssaoppimispaikan valisessa
puitesopimuksessa, jonka mukaan tydnantaja on velvollinen perehdyttamaan tydssaoppijan sa-
malla tavalla kuin tyontekijatkin.

Tyo6turvallisuuslaki 738/2002 velvoittaa tydnantajan perehdyttamaan tyontekijat.

1) tydpaikan olosuhteisiin, tydn oikeaan suorittamiseen ja tydhdén mahdollisesti liittyviin ter-
veysvaaroihin,

2) koneiden ja laitteiden toimintatapaan ja niista johtuviin menetelmiin,

3) menettelytapoihin, joita on noudatettava tyoskentelyn aloituksessa ja lopetuksessa, lait-
teiden puhdistuksessa, saaddssa, huollossa ja korjaamisessa,

4) koneiden ja laitteiden turvallisuusmaarayksiin samoin kuin tyosuojelua koskevien saan-
ndsten mukaan tyopaikalla noudatettaviin menettelytapoihin ja varomaarayksiin.

13.2.TYONOPASTUS

Tyonopastuksen tavoitteena on auttaa opiskelijaa tekemaan tyotehtavansa oikein. Samalla ta-
paturmat, virheet ja epaonnistumiset vahenevat. Tyonopastus liittyy aina kiinteasti varsinaiseen
tyonopettamiseen. Tyonopastusta annetaan opiskelijalle oppilaitoksessa ja tydssaoppimispai-
koissa.

TyOnopastus sisaltaa esimerkiksi }
- oikeat tydmenetelmat ja tyotavat J
- koneiden ja laitteiden turvallisen kayton i

HELLINTA

- puhdistusaineiden turvallisen kayton

- mahdolliset tyoturvallisuusriskit
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www.elintarvikevirasto.fj

www.tyoturvallisuuskeskus.fi

www.karske.fi

www.virtaco.net/ fi_tuotteet_kuulonsuojaimet.html

Www.rm-hyvarinen.fi
http://www.tohtori.fi/sydanklinikka/sydan56.html|
http://www.tohtori.fi/tupakka/0019.html|
http://samba.student.oulu.fi/~ktikkane/huuP1.html
http://www.tyoturva.fi/keskus/|

http://194.111.144.156 /internetopiskelu/suojtyotyo.htm
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http://www.tyky.fi/tyky/Suomi/Yksilo/Tyontekija/Psyykkinen+ja+sosiaalinen+toimintakyky/de-]

fault.ht

http://www.kuntoutussaatio fi/terttu/

http://www.ktl fi/portal/suomi/osiot/tietoa terveydesta/infektiotaudit/hiv ja aids/perustietoal

www.ofw.fi/siikaranta/internetopiskelu/suojtyotyo.htm
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Ammatillisen peruskoulutuksen opetussuunnitelman ja nayttétutkinnon perusteet, Kotitalous ja
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