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MAATALOUSALAN TYOTURVALLISUUSOPAS

Tama Maatalousalan Ty6turvallisuus —opas kuuluu Tydssaoppimisen tyoturvallisuusprojektin
tuottamaan materiaaliin. Projekti on osoitus Pohjanmaan ammatillisten oppilaitoksien vastuullis-
ten opettajien yhteistyosta. Nama opetusalan todelliset ammattilaiset ovat ymmartaneet projek-
tityon ja opetustyon yhteisvaikutuksen. Projektitydssa kehitetdan opettajan tyota ja saadaan ai-
kaiseksi uutta opetusmateriaalia. Taman lisaksi opettajat ovat mahdollistaneet perehtymisensa
uuteen tyoturvallisuuslakiin seka opettamansa ammatin tyoturvallisuusmaarayksiin.

Kaikille aloilla yhteinen Tyoturvallisuusopas on syntynyt kahdeksan ammatillisen oppilaitoksen
yhteistyon tuloksena. Tekijoina ovat olleet oppilaitoksien aktiiviset opettajat, jotka ovat kiinnostu-
neita opiskelijoiden hyvinvoinnista ja turvallisuudesta keskimaaraista enemman.

Osoitan kiitokseni miellyttavasta ja tehokkaasta yhteistyosta seuraaville opetustyon ammattilai-
sille:

Aho Mikko Vaasan ammattiopisto, TeLi
Karna Teuvo Ahtarin ammatti-instituutti

Lahti Virpi Kurikan ammattioppilaitos
Timosaari llkka Kokkolan ammattiopisto
Tomperi-Olkkonen Merja Jarviseudun ammatti-instituutti
Varpuluoma Terhi Harmanmaan ammatti-instituutti
Vuolle Sari Suupohjan ammatti-instituutti
Ylitalo Matti Vaasan ammattiopisto, TeLi

Tata projektia eika oppaita olisi syntynyt, elleivat koulujemme aktiiviset Alueellisen tydssaoppi-
misen tyoryhma olisi hakenut Euroopan sosiaalirahastolta rahallista tukea projektin toteuttami-
seen. Tyoryhman pimusmoottorina toimi koulutusalajohtaja Hanna Valtari Seindjoen ammatti-
oppilaitoksesta.

Kiitokset Alueellisen tydssaoppimisen tydryhman jasenille yhteistydsta, kannustuksesta projek-
tin eri vaiheissa:

Forma Erkki Vaasan ammattiopisto TeLi
Hautamaki Jaakko Kurikan ammattioppilaitos
Isosomppi Juha Suupohjan ammatti-instituutti
Karna Teuvo Ahtérin ammatti-instituutti
Puukangas Hannu Kokkolan ammattiopisto
Lavonen Simo Harmanmaan ammatti-instituutti
Valtari Hanna Seindjoen ammattioppilaitos

Seingjoella 15.05.2005 Inkeri Ritamaki
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TYOTURVALLISUUSMATERIAALIN LAAJUUS

Yleisen, kaikille aloille yhteisen materiaalin lisdksi on Tyossaoppimisen tyoturvallisuus- projektin
puitteissa tuotettu lukuisa joukko koulutusalakohtaista materiaalia eri opintoaloille, myos tama
Metallialan tyoturvallisuus —opas, jota nyt selaat.

Aineisto huipentuu Tyoturvallisuustestiin, jonka eri osiot suoritettuaan opiskelija saa merkinnan
henkilokohtaiseen tyoturvallisuuspassiinsa. Passi kertoo opiskelijan tyoturvallisuusosaamisen
tason ja mista laitteista, koneista ja turvallisuuskohteista han on saanut opastusta.

Kaikille aloille yhteinen tyoturvallisuusmateriaali

Yleinen osa kasittelee tyoturvallisuutta yleiselld tasolla, tyéturvallisuusorganisaatiota seka tyo-
suojelun eri toiminta-aloja. Alakohtaisessa materiaalissa perehdytaan kyseessa olevan ammat-
tialan erityiskysymyksiin. Esimerkiksi vaatetusalan tyoturvallisuusmateriaalissa kaydaan lapi
kone- ja laitekohtainen kayttdohjeistus seka tyoturvallisuuden kannalta tarkeimmat tydsuojelun
nakokohdat ja vaaroilta suojautumisen mahdollisuudet.

Materiaali on tehty mahdollisimman houkuttelevaksi ja opiskelijan arvomaailman mukaiseksi.
Opettajille on jarjestetty tydturvallisuuskoulutusta. Tyéturvallisuus on meille jokaiselle tarkea
asia, samoin myos sen tietoisuuden valittaminen opiskelijoille. Tyoturvallisuuden osaaminen ja
turvallinen toiminta ovat kilpailuetuja tulevilla tydmarkkinoilla. Turvallinen tyoskentely vahentaa
poissaoloja ja koneseisokkeja seka lisaa tydmotivaatiota. Nain tunnollinen tyontekija tuo saas-
toa tydnantajalleen.

Koulutusalakohtainen tyosuojelumateriaali

Kaikille yhteisen materiaalin lisdksi olemme tehneet koulutusalakohtaisen tyoéturvallisuuden
opettamiseen tarkoitetun oppaan. Opetussuunnitelman perusteissa sanotaan, etta oppilailla on
oltava sellaiset ammattitaidon perusteet, etta han osaa tyydyttavasti ammatissa tarvittavat pe-
rustaidot ja osaa kayttaa turvallisesti henkilokohtaisia tyovalineita seka opiskelupaikan koneita.
Opas sisaltaa ammattialakohtaista ja alalle tyypillista tyoturvallisuusaineistoa. Vihkonen pereh-
tyy alalle tyypillisten tyoesimerkkien avulla muokkaamaan opettajan ja opiskelijan turvallista
asennoitumista tyosuorituksiin.
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Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen ymparistodon ammatillisesta koulutuksesta annetun lain
630/1998 28 §:n mukaan. Oikeus turvalliseen ymparistoon kattaa seka fyysisen, psyykkisen
etta sosiaalisen ympariston. Koulutuksen jarjestgjalla on osaltaan velvollisuus toimia niin, etta
oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon toteutuu niin koulu- kuin tyéssaoppimisjakson aikana.

Laki maaraa myos opiskelijalle velvollisuuksia ja oikeuksia. Hanen on noudatettava annettuja
ohjeita ja maarayksia, turvallisuuden ja terveellisyyden edellyttdmaa jarjestysta ja siisteytta se-
ka muutoinkin oltava tydssaan huolellinen ja varovainen.

Nykyinen laki pyrkii ennalta ehkaisevaan tyosuojeluun. Se tarkoit-
taa kaytannossa sita, etta tyoturvallisuuteen vaikuttavat asiat ote-
taan huomioon jo suunnitteluvaiheessa ja pyritdan parantamaan
tydymparistda ja tydolosuhteita henkildiden tydkyvyn turvaamiseksi
ja yllapitamiseksi. Laki velvoittaa ennaltaehkaisemaan ja torjumaan
tyétapaturmia, ammattitauteja ja muita tydsta tai tydymparistosta
johtuvia opiskelijoiden fyysisen ja psyykkisen terveyden haittoja.

TyOymparistoa ja tydoloja tulee kehittdad monipuolisesti seka parantaa tyon-
tekijoiden viihtyvyytta ja elaman laatua. Koulu on yhteinen tydopaikkamme
ja kaikkien osapuolten vastuulla on, etta se saadaan siella tyoskenteleville

- ’i turvalliseksi ja viihtyisaksi tydymparistoksi. Tyontekijan omat asenteet ja

toiminta-tavat vaikuttavat ympariston hyvinvointiin ja tyoturvallisuuden ti-
laan.
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_.; b al
1 . ]L - ]

Tama tyo paneutuu tyoturvallisuuteen vaatetusalan nako-kulmasta. Tyossa
tuodaan esille tyoturvallisuus normaalissa koulutydssa luokkahuoneessa ja tyossaoppimispai-
koilla. Oppaassa pohditaan mitd ergonomia on ja miten se nakyy vaatetusalan tyotehtavissa.
TyOssa selvitetaan, miten tyo-turvallisuus toimii leikkaamossa, ompelimossa ja viimeis-tamos-
sa. Tietotekniikka valtaa alaa my0s vaatetusalalla — oppaassa mietitdan ergonomiaa ja tyotur-
vallisuutta myos silta kannalta.



fe

JOHDANTO

Tapaus 1

Maatalouslomittaja oli ottamassa rehua siilosta. Siilon keskelta oli otettu rehua jo aikaisemmin,
jolloin keskelle siiloa oli syntynyt syva kuoppa. Lomittaja oli horjahtanut kuoppaan ja pudotes-
saan syvanteeseen oli satuttanut selkansa, johonkin kovaan montun pohjalla, ilmeisesti nostu-
riin. Seurauksena oli selkanikaman murtuma.

Mita tasta onnettomuudesta opit?

Vahingon valttamiseksi olisi tyontekija pitanyt paremmin perehdyttaa tydohonsa ja kdyda mah-
dolliset vaaratekijat lapi ennen tyonaloittamista. Perehdyttamiseen tulisi kayttaa riittavasti aikaa
ja sen yhteydessa korostaa myos huolellisuuden merkitysta.

Tapaus 2

Maatalouslomittaja oli aamulla mennyt hakemaan lehmia laitumelta lypsylle. Laitumella oli myos
kaksi lihasonnia, joista toinen hyokkasi lomittajan paalle ja pyoritti tata sarvillaan pitkin maata.
Tapahtumassa lomittajalta murtui kaksi kylkiluuta, lisdksi han sai ruhjeita ympari kehoa. Kuin
ihmeen kaupalla han selvisi hengissa.

Mita tasta onnettomuustapauksesta opit?




ESR
TyoOpaikoilla onnettomuudet ovat vahentyneet tehokkaan tyosuojeluorganisaation ja viranomais-
ten valvonnan ansiosta. Parantamisen varaa on kuitenkin aina. Vastuu oman tyoturvallisuutensa

kehittamisesta kuuluu jokaiselle tyontekijalle itselleen, silla ei kukaan voi olla toisen puolesta
varovainen.

Vuosittain sattuu noin 200 000 tyotapaturmaa, joissa kuolee keskimaarin 70 - 80 tyontekijaa.
Riskiammatit ovat pysyneet melko lailla muuttumattomina. Kuolemanvaara on suurin kaivok-
sissa, louhoksissa ja rakennuksilla. Asentaminen, korjaaminen ja huoltaminen ovat tyypillisia
vaarallisia toita.

Hyvaan ammattitaitoon kuuluu tyohon liittyvien vaarojen tunnistaminen ja tapaturmien torjun-
ta. Kaikkia riskitekijoita voi olla vaikea yksinaan oivaltaa, mutta turvalaakkeet |6ydetaan ehka
tehokkaammin tyoryhmassa. Erilaisista saannoksista, standardeista, turvallisuusohjeista ja tar-
Kistuslistoista saa my0s apua.

Koulutuksen ja tydnopastuksen merkitys on erityisen suuri uudelle tyontekijalle tai uuteen tehta-
vaan siirryttaessa, kun pitaa oppia turvalliset tyotavat, koneiden ja laitteiden ominaisuudet seka
tydhon liittyvat tapaturmavaarat ja niiden torjunta. Siisteys ja hyva jarjestys lisaavat turvallisuut-
ta.
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1 TYOTURVALLISUUS MAATALOUDESSA

Tapaturmavaarat

Tyotapaturmiksi luetaan tyopaikalla ja tydmatkalla sattuneet henkilovahingot. Tapaturman taus-
talla on puutteita ja hairiditéa organisaation toimintatavoissa ja tydymparistossa.

Vaara kasvaa poikkeustilanteissa, kuten esimerkiksi huolto- ja korjaustdissa. Talldin tavanomai-
set suojausjarjestelmat eivat ole kaytossa, ja tyokohteessa tyoskentelee ihmisia, joille tyo ei ole
paivittaista rutiinia. Nuorilla tyontekijoilld on ensimmaisina tyopaivina keskimaaraista suurempi
tapaturmariski, ja toisaalta kokeneet tyontekijat voivat turtua tyokohteen vaaroille.

Tapaturmia aiheuttavat tavallisimmin kappaleet ja esineet, kuten sirut ja roskat, seka nostetta-
vat ja siirrettavat taakat. Yleisimpia tapaturmatyyppeja ovat liukastuminen ja kompastuminen,
esineisiin satuttaminen seka ylikuormittuminen. Tapaturmien seurauksena useimmiten syntyvia
vammoja ovat nyrjahdykset ja venahdykset, naarmut, haavat seka ruhjevammat.

Kuolemaan johtavia tyotapaturmia sattuu vuosittain noin 80 tapausta, ja naista lahes puolet on
tydmatkatapaturmia.

Tyon tekemiseen sisaltyy tyovaiheita, joihin liittyy erityinen tapaturmavaara. Koneiden ja tyova-
lineiden tulee olla kunnossa ja huollettuja seka kulloinkin kyseessa olevaan tyohon suunniteltu-
ja.

Telineilla tyoskentelyssa ja likkumisessa tikkailla, portaissa ja kulkuvaylilla tulee ennakoida pu-
toamis- ja kaatumisvaara. Nostotyot tulee suunnitella huolella, jottei aiheuteta vaaraa tyonteki-
jOille tai ulkopuolisille henkilGille.

Ahtaissa tiloissa ja sailidissa tydskentelyssa on varmistettava hengitysilman riittavyys.

1.1 Maatalousyrittajan velvollisuudet

Maatalousyrittajan velvollisuutena on huolehtia tilojen,
laitteiden ja koneiden tyéturvallisuudesta. Hanella on
velvollisuus noudattaa tyoturvallisuuslain maarayksia
koneista ja laitteista seka terveydelle vaarallisten ai-
neiden luovuttajana opastaa ja velvollisuus ohjata nii-
den kaytossa>.

1.2 Tyossaoppijan velvollisuudet

Maatalouslomittajan ja tyossaoppijan keskeisiin vel-
vollisuuksiin kuuluu noudattaa tydnantajan antamia
ohjeita niin tyoturvallisuudesta kuin tyon suorittamisesta. Tyossaoppijan tulee tehda tyonsa niin
huolella etta tapaturmilta valtytaan. Hanen on kaytettava suojaimia ja asianmukaisia tyOvaat-
teita.

11
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TyOssaoppijan tulee ilmoittaa tilalla havaitsemistaan koneiden, laitteiden ja henkilokohtaisten
suojainten puutteista tyonantajalleen (tyopaikkaohjaajalleen ja opettajalleen). Mikali tyotehtava

aiheuttaa valitonta terveyden vaaraa, on tydssaoppijan kieltaydyttava tyon tekemisesta ja ilmoi-
tettava asiasta esimiehelleen viipymatta.

1.3 Salassapito

Yksittaista tilaa ja henkilda koskevat asiat ovat salassa pidetta-
via. Vaitiolovelvollisuus koskee koulua ja koko henkilokuntaa se-
ka ennen kaikkea opiskelijaa, joka on tydssaoppimassa.

Yrittaja voi siten luottaa, ettei lomittaja/ tydssaoppija kerro tilan
asioita ulkopuolisille, eika toisten tilojen asioita ole syyta tyossa-
oppijalta kysya.

TyOssaoppijalla on kuitenkin velvollisuus salassapidosta huoli-
matta ilmoittaa esimiehelleen tai opettajalleen tilalla havaitsemistaan vaaratekijoista ja muista
tyosuojeluun liittyvista seikoista.

1.4 Tyossaoppijan varusteet tilalla

Varusteet ovat asianmukaiset. Tarkoitus on suojata hanen ter-
veytensa ja turvallisuutensa tyossa maatilalla. Tyossa on suo-
jauduttava kosteudelta, pdlylta, lialta ja lammonvaihteluilta.
Tapaturmien ehkaisemiseksi on huomioitava jalkineet, koska
elainsuojien lattiat ovat usein kosteat ja liukkaat. Vaaratilanteita
muodostuu taakan putoamisesta jaloille, taman vuoksi turvajal-
kineiden kaytto valttamatonta.

1.5 Desinfiointiaineet

Puhtaudesta huolehditaan pesulla, huuhtelulla ja suojavaatteilla ja —jalkineilla. Desinfiointiaineet
eivat tunnetusti edes toimi likaisilla pinnoilla, siksi huolellinen pesu onkin ehdottomasti tarkeaa.
Mikali tilalla on todettu tarttuva eldintauti tai muu desinfiointia vaativa tilanne, huolehtii desin-
fiointiaineiden hankinnasta yrittaja. Talloin paikallinen elainladkari antaa tarkempia ohjeita ti-
lanyrittajalle ja tydssaoppijalle.

12
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2 ERGONOMIA MAATAUDESSA

Ergonomian tehtavana on kehittaa tyota ja tyodoloja vastaamaan tyontekijan ominaisuuksia ja
tarpeita. Ergonomialla pyritaan edistamaan tyontekijan terveytta ja tyokykya seka ammatillista
osaamista, tyon laatua ja tuottavuutta.

Maatalousty6ssa tyo on kausiluontoista ja tyotahti on kova ja tydpaivat ovat pitkia. Tyon fyysiset
vaatimukset ovat kovat raskaiden taakkojen kasittelyn ja hankalien tydasentojen vuoksi. Ty6 on
likkuvaa ja vaatii kestavyytta toistuvien liikkeiden ansiosta. Tariset tyokoneet rasittavat ihmisen
kehoa.

Oikein suunniteltu ty6 ja tydmenetelmat ehkaisevat rasitusvammoja ja vahentavat tyon kuormit-
tavuutta.

Hengitys- ja verenkiertoelimistoa kuormittaa suurilla lihasryhmilla tehtava liikkuva tyo, kuten
raskaiden taakkojen kasittely ja kulkeminen epatasaisessa maastossa. Tuki- ja liikuntaelimia
kuormittavat ennen kaikkea:

- raskaat nostot

- samoina toistuvat ylaraajojen liikkeet
- samana pysyvat tydasennot

- ylaraajojen kohoasennot

- akilliset repivat liikkeet

- nivelten aariasennot

- selan ja niskan kiertymat

- tarisevilla koneilla ajo

Lypsykarjan hoitoon liittyvat tyovaiheet toistuvat paivittain 1ahes samanlaisina ja itse lypsytyo-
hon kuluu noin puolet karjanhoitotydohon kaytettavasta tydajasta. Varsinkin parsinavetassa lyp-
syasento on ongelmallinen, silla tydasento on kumara. Nain kohdistuu alaselkaan erittain suuri
kuormitus.. My0s navetan puutteellinen valaistus vaikuttaa valillisesti alaselan kuormitusta lisaa-
vasti, koska huono nakyvyys saa lypsajan kumartumaan entisestaan.

Kapeat ja ahtaat kaytavat, ruokintapoydat ja portaikot ovat tydympariston ergonomiaongelmia.

Traktorilla ajaminen on jatkuvaa istumaty6ta, johon yhdistyy koneen tarina ja heiluminen epa-
tasaisessa maastossa. Poly ja hengitysilman muut epapuhtaudet seka melu lisaavat tyon rasit-
tavuutta. Tarkein yksittainen tydasentoon vaikuttava tekija on traktorin istuin ja sen saatomah-
dollisuudet. Kun useinmmat tyokoneet kulkevat traktorin perassa, joutuu kuljettaja tyokonetta
tarkkaillessaan ja kayttaessaan, istumaan niska ja selka kiertyneena. Myos traktorin ohjaami-
nen ja hallintalaitteiden kayttoé vaikeutuvat, kun kuljettaja on jatkuvasti kiertyneena. Tama lisaa
onnettomuusriskia liikenteessa ja pellolla ajettaessa.

Traktorin heikko kunto lisaa tapaturmariskia. Ohjaamon puuttuminen, vaantyneet tai kokonaan
puuttuvat astinlaudat seka valojen ja rajoittunut toimivuus ovat omiaan lisaamaan tapaturmien
mahdollisuutta. Traktorista poistuminen vaarin eli hyppaamalla, lisaavat vaaratilanteita.
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Maataloudessa tyotahti on kova ja tyopaivat ovat pitkia. Tyon fyysinen vaatimus on liikkuva tyo,
raskaiden taakkojen kasittely, hankalat tydasennot ja ylaraajojen toistuvat likkeet seka tarisevil-
la tyOkoneilla ajaminen. Toiden jarjestely ja tilojen koneellistamisen aste seka maataloustyonte-
kijan tydmenetelmat vaikuttavat keskeisesti fyysisen tydbkuorman maaraan. Vaikka suurissa na-
vetoissa tyot on jo pitkalti koneellistettu, voidaan navettatdissa turvautumaan kasityovaltaiseen
tyohon.

Tyon kuormittavuutta voidaan saadella tyon suunnittelulla, ergonomisilla tyotekniikoilla, tyon
tauottamisella ja elpymisliikunnalla sekd oman kunnon hoitamisella.

m—
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3.1 Tyon kuormittavuus lypsytyossa

Vahenna tyon kuormittavuutta lypsytyossa seuraavin
keinoin:

- kayta kuljetuskiskoa tai lypsinvaunua aina, kun
se on mahdollista

- kayta lypsyjakkaraa ja polvisuojia

- pida hartiat alhaalla rentoina ja olkavarret lahella
vartaloa

- tyoskentele selkd mahdollisimman suorana
- valta voimakasta puristusotetta

- tyGskentele Iahella kohdetta

- ota tukea ja valta liukastumista

- kanna yksi lypsy-yksikko kerralla ja pida se molemmin kasin lahella vartaloa
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3.2 Henkinen kuormitustyossa

Haitallista henkista kuormitusta syntyy silloin, kun tyon vaatimukset ja ihmisen voimavarat ovat
ristiriidassa. Kuormitus voi olla ylirasitusta, jos tyo on ihmiselle liian vaikeaa tai sita on liikaa.
Toisaalta kuormitus voi olla turhautumista, kun tyontekijat rahkeet riittaisivat suurempiin henki-
siin tai fyysisiin ponnistuksiin. Henkisesti kuluttavaa on myds tyd, mika ei anna sita mita ihminen
siltd odottaa tai tavoittelee.

Stressi ja tyduupumus

Sopimaton henkinen kuormitus saattaa johtaa tydstressiin. Stressia voivat muodostaa mm.
henkildkohtaiset huolet ja ongelmat, keskeneraisten téiden seka tydn henkinen kuormittavuus.
Ylikuormituksessa tyo vaatii suurempaa ammattitaitoa vastuunottoa ja paatostentekoa tai tyon
organisointi on heikkoa. Alikuormituksessa tyo tarjoaa lilan vahan arsykkeita ja haasteita, pi-
tadkseen tyontekijan motivaatioita ylla. Inminen vasyy, jos hanen on pitkan aikaa toimittava joko
vajailla energiavaroilla tai han on yli- tai alikuormitettu.

Stressi on elimiston tila, joka syntyy, kun suorituskyky ei vastaa vaatimustasoa. Tydsuoritus
heikkenee ja stressioireet alkavat ilmeta. Niita ovat unettomuus, seksuaalisen kiinnostuksen tai
kyvyn heikkeneminen, muistihairiot, keskittymiskyvyn heikkeneminen ja virheiden tekeminen
lisaantyvassa maarin.

Pitkdan jatkuessaan stressi saa usein aikaan niskalihasten kiristymisen, yleisen jannittynei-
syyden, paansarkya seka erilaisia sydanperaisia oireita tai hengenahdistuksen tunnetta. Myos
vatsa- ja suolistovaivat ovat yleisia. Arsytyskynnys laskee ja voimakkaat aggressiiviset tunne-
purkaukset saattavat laueta nadennaisesti pienestakin syysta. Alkoholinkayttd lisdantyy yleensa
stressin myota, mista syysta hoitamaton stressi voi johtaa alkoholin vaarinkayttoon ja jopa al-
koholismiin.

Stressin paras hoito on sen alkuperaisen syyn selvittaminen, tiedostaminen ja hyvaksyminen.
On pyrittava saamaan aikaan muutos niihin tekijoihin, jotka ovat stressin syyna. Usein on tar-
peen hakea apua ihmissuhteiden ja mielenterveyden asiantuntijoilta. Tyoterveyshuollon tehtava-
na on auttaa myos stressin hoidossa.

Lisaa tieto tyduupumisesta ja stressista:

- Tyoturvallisuuden perusteet — oppaassa.

- TyoOsuojelu maatalouslomituksessa, Tyoturvallisuuskeskus

http:/www.tvky.fi/tvky/Suomi/Y ksilo/ Tyontekija/Psyvkkinen-+ja+sosiaalinen+toimintak yky/default.htm|

—
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3.3 Henkinen hyvinvointi

Henkinen hyvinvointi on kokonaisvaltainen myonteinen kokemus niin koulussa, tydssa kuin va-
paa-aikana. Sen tunnusmerkkeja ovat tyytyvaisyys elamaan, opiskeluun ja tydhon, seka aktiivi-
suus, myonteinen perusasenne, kyky sietaa kohtuullisessa maarin epavarmuutta ja vastoinkay-
misia ja tarkeimpana oman itsensa hyvaksyminen heikkouksineen ja vahvuuksineen.

Henkinen hyvinvointi perustuu ihmisen persoonallisuuden, kasvatuksen, elinympariston seka
koulu- ja tydyhteisdn yhteensopivuuteen. Perusturvallisuus ja perustarpeet tyydyttyvat, ja ihmi-
nen saa vapaasti iimaista ja kehittaa itseaan ja omaa persoonallisuuttaan.

3.4 Henkinen vakivalta - kiusaaminen

Henkinen vakivalta on sellaista jatkuvaa, systemaattisesti toistuvaa kiusaamista, sortamista tai
muunlaista kielteista kayttaytymista, jonka kohteeksi joutuva ihminen kokee itsensa puolustus-
kyvyttomaksi.

Laki kieltaa hairitsemasta tai muuten epaasiallisesti kohtelemasta muita samassa tyopaikassa
tyoskentelevia. Hairinnalla tarkoitetaan muun muassa kiusaamista ja sukupuolista hairintaa.

Koulukiusaaminen on laaja ongelma, jota esiintyy aika-ajoin lahes jokaisessa koulussa.
Ammattioppilaitoksissa sita esiintyy vahemman kuin peruskoulussa. Kaikki koulussa tapahtuva
aggressiivinen kayttaytyminen ei ole kiusaamista. Henkisen vakivallan ja muunlaisten ristirii-
tojen ero saattaa olla hailyva, mutta tarkeda on kuunnella ihmisten kokemuksia. Olennaista on
se, miten yhteiso suhtautuu riitoihin ja pystyy kasittelemaan ja ratkomaan niita - luokkahenki on
tahan olennaisesti vaikuttava asia. Kiusaamiseen osallistuu, ainakin hyvaksyvasti, suurin osa
luokasta, joten koko luokan on oltava mukana kiusaamisen lopettamisessa. Koulun aikuisten ja
koko luokan tulee sitoutua kiusaamisen lopettamiseen.

Kaikenlainen kiusaaminen on kiusatulle traumaattista ja voi johtaa mielen-terveydellisiin ongel-
miin, tydkyvyn laskuun ja koulunkaynnin vaikeutumiseen sekd omanarvontunteen ja itseluotta-
muksen murenemiseen ja lopulta hyvinvoinnin ja jaksamisen heikentymiseen ja tyon tekemisen
vaikeutumiseen. Kiusaamisen vaikutukset kohdistuvat ihmisen jokapaivaiseen toimintaan ja pa-
himmassa tapauksessa kiusattu menettaa elamanhalunsa, sairastuu tai jopa tekee itsemur-
han.

On tarkeaa tietaa miten toimit, kun tunnet olevasi kiusattu. Kiusaajaa on turha suojella siina pe-

lossa, ettd han kiusaa kovemmin ottein kuin aikaisemmin. Ellet voi puhua suoraan kiusaajallesi,
sinun on otettava yhteytta Iahimpaan opettajaasi tai esimieheesi.

3.5 Kiire saa aikaan uupumisen
Yhteiskunnan vaatimukset, globaalisuus ja jatkuva itsensa kehittamisen tarve vaativat opis-

kelijoilta ja tyossaoppimispaikkojen tydpaikkaohjaajilta omien voimavarojen kokonaisvaltaista
kayttoa. Kiire ja henkinen paine uudessa tyoymparistossa kuluttavat tydssaoppijan voimia.
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TyOssaoppimispaikat ja oppilaitokset ovat luonteeltaan tyopaikkoja, joissa toimii paljon tyohon-
sa todella sitoutuneita ihmisia. Koulutyo on periodiluonteista ja monesti haastavaa ja tyopaivat
venyvat pitkiksi. Kiire ja tyduupuminen nousevat useasti opiskelijoiden kahvipdytakeskustelujen

aiheiksi. Johtuuko uupuminen tyosta vai onko se seurausta unen puutteesta, sen tietaa vain
opiskelija itse.

Kasvavista vaatimuksista huolimatta jokaisen tyontekijan ja hanen esimiehensa tulee pitaa huol-
ta siita, etta tehty tydmaara pysyy kohtuuden ja tydsuojelunormien puitteissa.

Jos huomaat tyotoverillasi uupumisen oireita, niin ota reilusti asia esiin hanen itsensa, tyoyksi-
kon esimiehen, henkilostopaallikon, luottamusmiehen tai tydosuojeluvaltuutettujen kanssa. Myds
opiskelukaverin tyduupumus ja vasyminen kannattaa ottaa puheeksi luokanvalvojan tai jonkin
muun luotettavan henkilon kanssa.

Pitkaan jatkunut paine tydssa ja kiire johtavat hoitamattomana burn out- tilanteeseen. Uupuminen
ja keskittymiskyvyn puute ovat ensioireita vakavasta loppuun palamisesta.

Wwww.mol.fi/jaksamisohjelma/kehittamishankkeef

Loppuun palaminen ja Kiire saattaa johtaa masennukseen. Normaali mielialojen vaihtelu kestaa
yleensa vain lyhyen aikaa eika se vaikuta kovin paljon jokapaivaiseen elamanrytmiin.

Pitkaan jatkuneessa masennuksessa oireet ovat vaikeimmat ja vaikuttavat jo haittaavasti joka-
paivaiseen elamaan. Talldin voi olla kyse masennuksesta sairautena, jolloin puhutaan sairau-
desta nimella depressio.

Jos tilanteesi on kovin hankala, voit kaantya ammattiauttajan puo-

leen. Masennusta voidaan nimittain hoitaa. Terveydenhoitaja aut-
taa sinua ja ohjaa eteenpain.

3.6 Sosiaaliset tekijat

TyOympariston sosiaaliset tekijat koostuvat ihmissuhteista. Hyva sosiaalinen tydymparistd luo
viihtyvyytta ja tunteen etta toihin on kiva palata. Ihmissuhdeongelmat vaikeuttavat tdiden teke-
mista ja hiertavat tydmotivaatiota.

Hyvassa tyoyhteisdssa toteutuu tasa-arvo. Tyopaikan arvot ja kulttuuri ovat ihmismyonteisia,
avoin ilmapiiri, hyva me-henki ja jokainen tietaa

oman tyonsa merkityksen ja tavoitteet. Vaikutus-

ja osallistumismahdollisuudet on taattu, palkka- ja %
palkitsemispolitikka koetaan oikeudenmukaiseksi, -
henkildstolla on oppimis- ja kehitysmahdollisuuk- ﬁ.ﬂﬁ =
sia, tieto kulkee, tyoolosuhteet on luotu tyonteki- %
joiden tarpeiden eika aseman mukaan ja tyon ja 'ﬁ :
perhe-elaman yhteensovittamista tuetaan. %

Lahde: Tydssajaksamisen Ohjelman julkaisut 2000
— 2003 /jaksaminen
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3.7 Fysikaaliset vaaratekijat

0 Melu: Melu on hairitsevaa, epamiellyttavaa ja terveydelle haitallista danta. Melu on
eras stressitekija aiheuttaen artymista, hermostuneisuutta, keskittymiskyvyttomyytta ja
paansarkya. Pitkaaikaisen tyoskentelyn kovassa melussa on havaittu hitaasti vaurioitta-
van kuuloaistia.

Erittain voimakas melualttius syntyy, kun tyoskennellaan useiden tyokoneiden ja traktoreiden
pauhatessa samassa tyokohteessa. Yhdenkin traktorin melu on hairitsevaa.

Kuulosuojainten kayttd on tarpeen, mikali normaali puheaani ei kuulu metrin etaisyydelle, talldin
melu on lahella 85 dB (= kuulovaurioraja). Melu (my6s musiikki) tyoskentelyalueella ei saa hai-
rita kommunikointia. Tarvittaessa voidaan kayttaa melunilmaisimia.

3.8 Kemialliset tekijat
A Pesu- ja puhdistusaineet: (Kemikaalit)

* pesuaineet
* liuotteet

» desinfiointiaineet

Pesu- ja puhdistusaineiden runsas ja vaara kayttotapa saattaa aiheuttaa ihon artymista ja ihos-
airauksia seka arsyttaa hengityselimistda ja silmia.

Kemikaalin valmistaja tai maahantuoja on velvollinen merkitsemaan tuotepakkauksen asian-
mukaisin paallysmerkinnoin. Pakkauksessa tulee olla tiedot kemikaalin vaaraominaisuuksista,
turvallisesta kaytosta, suojatarpeesta ja ensiavusta. Tyonantajan velvollisuus on varmistaa, etta
haitallisen / vaarallisen kemikaalin paallysmerkinnat ovat asianmukaiset.

Hankittavat kemikaalit on pakattu pakkaukseen, joka on merkitty asianmukaisin kaytto- ja tur-
vallisuustiedottein.

Kayttoturvallisuustiedote on asiakirja, jonka kemikaalin myyja on velvollinen toimittamaan. Ka
yttoturvallisuustiedotteesta selvida aineen koostumus, kemialliset ja fysikaaliset ominaisuudet
seka tiedot aineen vaarallisuudesta. Tiedotteessa on esitetty tarvittavat turvallisuus- ja suojaus-
toimenpiteet seka ensiapu- ja sammutusohjeet.

Luettelo tyopaikalla kaytettavista kemikaaleista ja niiden kayttoturvallisuustiedotteet on sailytet-
tava tyopaikalla tyontekijoiden nahtavaksi saatavana.

3.9 Biologiset altisteet

Bakteerit, homeet ja virukset: Elintarvikkeet ovat otollisia elinymparistoja mikrobeille. Jotta
tartuntojen leviaminen ruokien valityksella estyisi ja saastyttaisiin tuotteiden ennenaikaisen pi-
laantumisen aiheuttamilta taloudellisilta tappioilta, on lainsdadanndéssa monia velvoitteita niin
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ruoanvalmistustyota tekevalle kuin ymparistolle (elintarvikelaki, terveyden-
suojelulaki). Hyva henkilokohtainen tyotapa ja tyOpaikkahygienia estavat
haitallisten mikrobien leviamisen.

Sailontaaineet

Sailontaaineita kaytetdan suuria maaria rehun valmistuksessa. Heina ka-

sitellaan yleensa muurahaishappopohjaisella tuotteilla ja vilja vastaavasti propionihappopohjai-
silla. Nama valmisteet ovat erittdin voimakkaita, silla muurahaishappoliuoksen pitoisuudet ovat
70 — 80 % ja propionihappovalmisteissa yli 70 %. Uudemmissa liuoksissa happo on sidottu
kemiallisesti siten, etta vapaa hapon maara on alhaisempi.

Tyomenetelmista johtuen tyontekija altistuu happohoyryille, jotka arsyttavat voimakkaasti nenaa
ja kurkkua seka aiheuttavat yskanarsytysta ja hengenahdistusta. Myods happoroiskeet ovat vaa-
rallisia.

Muista kayttaa suojakasineita.
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Elaimista ihmisiin tarttuvia tauteja eli zoonooseja, ovat bakteerien, virusten, sienten ja loisten
aiheuttamat taudit, jotka voivat tarttua elaimesta ihmiseen ja painvastoin. Zoonoositauteja ovat
mm: pruselloos|, EHEC-bakteeri, janisruttd, kampylobakterioosi, Jeptospiroosi, |isterial, perna-
ruttd, psittakoosi, salmonellat, fuberkuloosi, yersiniat,, gkinokokkoosi, kryptosporidioosi, foksop-
Jlasmoos|, frikinoos|, kalikivirus, influenssavirus, myyrakuumd, faivotaut], punkkien levittamét

virukset seka palvisilsa.

Ihminen voi saada zoonoositartunnan eri tavoin.Yksi tarkeimmista tartunta-
teistd on elintarvikkeiden valityksella tapahtuva tartunta. Zoonoosi voi tart-
tua myos suoran kosketuksen kautta tai epasuorasti. Tartuntaa voivat valittaa
myos hyonteiset.

Elaimet voivat saada tartunnan toisista elaimista, ihmisista, rehuista tai ymparistdsta. Zoonoosit
voivat olla taysin oireettomia, aiheuttaa eriasteisia oireita tai johtaa jopa yksilon kuolemaan.
Suomessa zoonoosien aiheuttamat kuolemat ovat kuitenkin hyvin harvinaisia.

Zoonoosien torjuntaan on perinteisesti panostettu Suomessa paljon. Maassamme ei elaimilla
esiinny talla hetkelld sellaisia vakavia zoonooseja kuten nautatuberkuloosia, tai
Faivotautid. Sen sijaan meillé tarkeitd zoonooseja ovat esimerkiksi salmonellat, kampylobakte-
rioosi, listerioosi, yersinioosi ja trikinoosi. Uutena taudinaiheuttajana on noussut esiin EHEC-
bakteeeri. Naiden zoonoosien aiheuttamien haittojen vahentamiseksi tarvitaan jatkuvasti eri
viranomaisten, tutkimuslaitosten ja elinkeinon yhteistyota.

Zoonoosien vastustuksen ylin johto on maa- ja metsatalousministeriossa seka sosiaali- ja ter
eysministeriossd. Vastustustyohon osallistuvat mm. eldinlaakinta- ja elintarviketutkimuslaitos,
kasvintuotannon tarkastuskeskus, kansanterveyslaitog, elintarvikevirasto seka kuntien elintarvi-
ke- ja terveydenhuoltoviranomaiset.

Altistumisen ehkaisy

Altistumisen estamisessa on ensisijaista hygienia ja hyvat tydmenetel-
mat. Kasien ja tyoskentelypintojen pesu ja desinfiointi on usein toistuvaa.
Laboratorioissa kaytetdan suojavaatetusta kuten suojatakkia, suojaka-
sineita ja tarvittaessa hengityksen tai kokokasvosuojainta. Kenka -hy-
gieniaa ei tule unohtaa ja kengat eivat saa olla avonaisia kantapaasta,
eika varpaista. Laboratoriossa tulee olla puhdasta ja hyva jarjestys. Vain
valttamaton valineistd pidetaan laboratoriossa ja tyoskentelypoydilla. Likaiset tyovalineet ja jat-
teet dekontaminoidaan, steriloidaan tai poltetaan, riippuen kasitellyista mikro-organismeista tai
materiaaleista.

"Good Microbiological Technigues (GMT)” - perusteisiin on kirjattu seuraavaa (Fommer et al.,
1989):

1. TyoOntekijan hyva ammattitaito ja tietoisuus tyohon liittyvista bioriskeista. Patogeenien

levittamista pintojen, kasien tai vaatteiden kautta ei saa tapahtua. Paasy tyotilaan on
rajoitettu.
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2. Laboratoriossa ei saa syoda, juoda, eika kayttaa suupipetointia.
3. Kaikki tyo, jossa on aerosolisoitumisen vaara, tehdaan suojakaapeissa.

4. Tartuntavaarallinen jate sailytetaan suljetussa ja tiiviissa sailiossa, jonka jalkeen jate
autoklavoidaan tai poltetaan.

5. Kuumennukseen tai kemikaalikasittelyyn perustuva sterilisoinnin teho pitda varmistaa
testein.

6. Kaytetaan vain luotettavia valineita ja laitteistoa.

7. TyoGskentelypinnat, pdydat ja kaddet desinfioidaan tdiden jalkeen sekd mahdollisten va-
hinkojen, esim. infektoituneen nesteen laikkyminen pdydalle, jalkeen.

8. Tyontekijoiden kaytettavissa tulee olla toimintaohjeet mahdollisia vahinkoja varten.
Tyontekijoita tulee saanndllisesti kouluttaa.

Lahde:

http://www.ttlfi/Internet/Suomi/T TL+toimii/Aluetyoterveyslaitokset/Uudenmaan+aluetyoterveys
laitos/Laboratorioturvallisuus/bioturva-02.htm
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5 TYOTAPATURMAT

Maatalousyrittajien tyotapaturmat

Vuonna 2002 maatalousyrittjille sattui kaikkiaan vajaa 5 700 vahintaan kolmen paivan tydsta
poissaoloon johtanutta tyotapaturmaa. Tama merkitsi 57,6 tyotapaturmaa tuhatta vakuutettua
maatalousyrittgjaa kohden, joka on tadsmalleen sama kuin vuotta aiemmin. Jotta maatalousyrit-
tgjien tapaturmasuhdeluvut olisivat vertailukelpoiset palkansaajien kanssa, tilasto ei sisalla ns.
asetuksen vammoina korvattuja tapaturmia. Maatalousyrittajien tapaturmariski oli selvasti suu-
rempi kuin palkansaaijilla, yli kolminkertainen. Miesten tapaturmariski on selvasti korkeampi kuin
naisilla: miehille sattui 68,5 ja naisille 38,9 tyotapaturmaa tuhatta maatalousyrittdjaa kohden
(taulukko 3).

Vuonna 2003 menehtyi 5 maatalousyrittdjaa tyotapaturman uhrina. Vuonna 2002 tyotapatur-
missa kuoli 8 maatalousyrittajaa. Kuolemaan johtaneissa tyotapaturmissa tapaturmasuhde ale-
ni. Vuonna 2003 sattui 5,6 kuolemaan johtanutta tyotapaturmaa 100 000 maatalousyrittajaa
kohden suhdeluvun ollessa vuonna 2002 8,1.

Taulukko. Maatalousyrittdjien tyotapaturmat sukupuolen mukaan vuonna 2002.

TyoOtapaturmat
N % per 1 000 maatalousyrittajaa TyOkuolemia
Miehet 4 257 75,1 68,5 8
Naiset 1413 24,9 38,9 -
Yhteensa 5 670 100 57,6 8

Lahde: http://www.stat.fi/til/ttap/2002/ttap_2002_2004-06-15_kat_001.html
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6 ELAINTURVALLISUUS

Eldimet ovat yksilGita, jotka helposti tottuvat hoitajaansa, mutta vieraan henkilon saattavat kayt-
taytya arvaamattomasti. Hermostuessaan elain puolustautuu hyokkaamalla.

Vaarallisia elaimia pitaa voida siirrella ilman, etta tarvitsee menna samaan karsinaan tai kayta-
vaan elaimen kanssa. Irrallaan olevalle lehmalle tai sonnille ei koskaan saa kaantaa selkaan-
sa.

Asiasta lisaa teoksessa:
Tyosuojelu maatalouslomituksessa, Tyoturvallisuuskeskus

7 VALMISTAUDU PAIVITTAISEEN TYOHON

Valmistautuminen tydpaivaan alkaa jo edellisena iltana. Riittava yduni, monipuolinen ravinto ja
likunta takaavat jaksamisen niin koulussa kuin tyopaikalla. Reippaana ja reiluna tyokaverina si-
nut muistetaan ja huomioidaan haettaessa uutta tydvoimaa. Tiesitkd muuten, etta kohteliaisuus
on muotia. Erotu muista nuorista olemalla kohtelias ja tyylikas.

71 Korut ja sormukset

Ota pois kaulakorut, sormukset ja ranneketjut / -renkaat. Korut voivat johtaa sahkoa, aiheuttaa
valokaaria tai juuttua kiinni laitteisiin. Naiden seurauksena voi olla vakava loukkaantuminen.
Liiallinen korujen kaytto tyOpaikalla saattaa antaa myOs negatiivisen kuvan kayttajastaan.

7.2 Hiukset

Pitkat hiukset suojataan sitomalla kiinni tai keraamalla hiusverkon / lakin alle. Hiukset voivat
juuttua kiinni laitteisiin tai liikkuviin osiin. Noudata erityista varovaisuutta hitsatessa ja avotulen
kaytdssa, koska hiukset syttyvat helposti palamaan.

7.3 Vaatetus

Varmista, etta tyovaatteesi ovat ehjat ja sopivan kokoiset, valta turhan suuria tyovaatteita. Liian
suuret haalarit altistavat sinut vaaratilanteisiin, koska revenneet hihansuut tarttuvat helposti pyo-
riviin esineisiin kuten poranteraan, sorviin ja muihin vastaaviin kohteisiin. Kantapaiden alle ulot-
tuvat housujen lahkeet aiheuttavat kaatumisvaaran.
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USEAMPI HUOLTAJA SAMAN TYOKONEEN PARISSA

Useamman asentajan (huoltomiehen) tydskennellessa saman tydkoneen parissa saattavat ta-
hattomat liikkeet aiheuttaa toisen henkilon loukkaantumisen.

8.1 Vaaratilanteita

Moottorin kaynnistdminen toisen tydskennellessa moottoritilassa.

Jos hammaspyoravalitysta pyoritetaan, saattaa toisen asentajan kadet jaada puristuk-
siin.

Akselin jousituksen (jouset ja vaimentimet) parissa tydskenneltaessa vastakkaisen puo-
len osat saattavat liikkua aiheuttavan vaaratilanteen.

Kuljettajan paikalta ohjattavat apulaitteiden liikkeet kuten lavan kallistus, tukiakseleiden
nosto tai tyokoneiden kytkenta voivat aiheuttaa toisen henkilon loukkaantumisen.

8.2 Turvallisuusohjeita

Tutustu koneiden ja laitteiden tyoturvallisuusohijeisiin.

On oltava tietoinen sellaisiin tilanteisiin liittyvista riskeista, joissa useita henkiloita tyos-
kentelee saman ajoneuvon parissa.

Kerro tyokaverillesi, mita olet tekemassa

9 KASITYOKALUT

Hyva tyOkalu helpottaa ja nopeuttaa tyontekijan tyota seka auttaa tyontekijan hyvan tyokyvyn
yllapitoa. Taman vuoksi on tarkoituksenmukaisinta hankkia asentajalle tydohon sopivat tyovali-
neet. Tyovalineet on pidettava alkuperaisessa kunnossa huoltamalla ja korjaamalla niita tarpeen
mukaan.
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10 HHOMAKONEET

Kuva 1. Kédyta aina suojalaseja
Tutustu konekohtaisiin ty6turvallisuusohjeisiin ennen tydn aloittamista.
Koneessa tulee olla tukeva ja helposti asennettava hiontatuki. Tuen ja hiontalaikan vali ei saa
ylittdad 2 mm:a ja tuen on oltava hiukan laikan keskitason ylapuolella. U:n muotoiseksi kulunutta

tukea ei saa kayttaa.

Koneessa on oltava laikan rikkoontumissuoja, joka ymparoi laikan.

Penkkihiomakoneen tarkeita tyoturvallisuusmaarayksiin
liittyvia mittoja

= a = enintaan 65°
b = enintdaan 2 mm
¢ = enintaan 5 mm
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Hiomakoneen luona on oltava helposti havaittava kehotus;

Kayta silmasuojaimia

Kayta koko kasvot peittavaa suojainta terasharjakiekolla tydskennellessasi.
Konetta kaynnistettaessa tulee seisoa aina koneen sivulla.

Oikaise epapyorea hiomalaikka

Syota kappale laikkaa vasten hitaasti ja varoen

I

Ala kayta liian suurta hiontanopeutta, tydn materiaali maaraa laikan valinnan ja kierros-
luvun

Al4 hio suoranlaikan sivupinnalla.

Kasittele laikkoja niin, etteivat ne joudu alttiiksi kolhuille ja kosteudelle.

Hiomakoneisiin liittyviin vaaroihin on kiinnitettava erityista huomiota. Hiomakoneet aiheuttavat
silmatapaturmia kipindiden ja sirujen lentdessa hiomalaikasta, jos suojauksesta ei ole huoleh-
dittu.

Penkkihiomakoneella hiottaessa on tarkeata, ettd myds konekohtaiset suojatoimet ovat kunnos-
sa.

101 Hiomakonetta kaytettaessa

Hiomakoneissa tulee olla konekilpi, josta selviaa esim.
- valmistajan nimi ja osoite
- karan pyodrimisnopeus 1/min

- suurin laikkakoko, jota koneessa saa kayttaa

- Hiomalaikan tulee olla ehja ja oikein asennettu

- Kayta ainoastaan kyseiselle hiomakoneelle tarkoitettuja laikkoja. (Laikan mitat seka pyo-
rimisnopeus)

- Laikan vaihdon jalkeen astu sivuun ja suorita "koeajo”
- Rikkomasuojuksen, hiomatuen ja silmasuojaimen on oltava paikoillaan ja
oikein saadetty.

- (Rikkomasuojuksen aukon kulma hiomatuen ylapuolella 65 astetta, hiomatuen etaisyys
laikasta enintdan 2 mm.)

- Hiomatuen etaisyys laikasta on aina tarkistettava ennen hiontaa.
- Podlynpoistolaitteiden on oltava kunnossa
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10.2 Kasihiomakoneet

Kasihiomakoneita kaytettaessa on lisaksi muistettava seuraa-
vat seikat:

- On varmistettava, ettei kipindsuihku aiheuta vaaraa,
palo- ym. vahinkoa ymparistolle.

- A3 hio koneella, jossa suojus ei ole paikalla
(Poikkeuksena karahiomakoneet).

- Al4 laske konetta kasistasi, ennen kuin se on taysin pysahtynyt.
- Tyodskenneltaessa on varottava, etteivat paineilmaletkut tai sahkokaapelit vahingoitu.

Kun lopetat tydskentelyn, irrota kone kayttoverkosta.
Laikan vaihdon ajaksi kone on irrotettava kayttoverkosta. Varmista aina, etta hioma- tai katkai-
sulaikka on asianmukainen ja sallittu hiontanopeus ei ylity koska silloin laikka voi rikkoontua.

Varmista myos laikan sopivuus hiottavalle materiaalille. Laikan vaihtoon on syyta kayttaa siihen
tarkoitettuja tyovalineita.
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11 PORAKONEET

Pylvas- ja kasiporakoneet voivat aiheuttaa tapaturmavaaran kappaleen pyoérahtamisen tai ir-
toavien osien takia. Porattaessa on otettava huomioon oikea pyorintanopeus poran kokoon
suhteutettuna. Vaarat kierrokset voivat rikkoa teran ja aiheuttavat nain vaaratilanteen jossa po-
ranteran teravia palasia voi sinkoutua tyontekijaan. Tapaturmien torjumiseksi on noudatettava
turvallisuusohjeita.

111 Poraaminen

+ Porattaessa on kaytettava aina silmasuojaimia.
Silmalasit eivat sovellu suojalaseiksi, koska ne ei-
vat suojaa sivuilta

+ Pitkat hiukset on suojattava lakilla tai laitettava
kiinni. Rikkinaiset ja avonaiset hihansuut tarttuvat
helposti pydrivaan poraan.

* Ennen tyon aloittamista on tarkistettava etta ko-
neen suojaimet ovat paikoillaan.

* Tera on kiinnitettava koneeseen huolellisesti.

» Porattava kappale on Kkiinnitettava huolellisesti
pybrahtamisen estamiseksi, Ala pitele kappaletta
kasin.

* Pyodrinta- ja syottdbnopeus on valittava tyodstetta-
valle aineelle ja poranteralle sopivaksi.

+ Porauksen lapimenovaiheessa ja erityisesti kasi-
syottéa kaytettdessa pora "haukkaa” helposti ja
saattaa aiheuttaa kiinnityksen pettamisen.

+ Kappaleen kiinnittamisen ja mittaamisen ajaksi
kone on aina pysaytettava.

* Kone on pysaytettava ennen puhdistusta, voitelua
ja huoltoa.

. ) ) . . . Faoran mukana pydriviin lastuiun gl 288
» Lastujen poistaminen suoritetaan harjalla tai lastu-  gaskea kasin,

koukulla ei kadella!

+ Koneen edusta ja ymparistd on pidettava puhtaana.
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12 AKKU, LATAUS JA HUOLTO

Kuva 2. Akkujen latauskaappi

Akkujen kasittelyyn liittyvia vaaroja ovat sahkoiskun ja oikosulun synnyttamat valokaaret seka
akkuhapon eli rikkihapon syovyttavyys. Akkuhappo syovyttaa ihoa, vaatteita ja silmaan jou-
tuessaan happo polttaa. Akkuja hapotettaessa on noudatettava tyosta annettuja erityisohjeita.
Akkuhappoja ei saa sailyttaa lataustilassa

Akkuja kasiteltaessa on aina muistettava rajahdysvaara

Jaatynytta tai tyhjaa akkua ladattaessa on oltava erityisen varovainen

Akkuija ei saa kallistella latauksen, mittauksen eika kaynnistysavun aikana

Erityisesti on huolehdittava siita ettei synny valokaarta

Kaapelikengat on kiinnitettdva varovasti ja tarkistettava huolellisesti, etta ne kytketaan oikeisiin
napoihin. Kaapelikengan ...

Lataushuoneessa ja lataustilan valittomassa laheisyydessa on avotulen tekeminen ehdottomas-
ti kielletty. Kielto tulee osoittaa varoituskilvella.

Latauspaikan lahella on oltava kaytettavissa henkilokohtaiset suojaimet ja mahdollisuus silmien
huuhteluun.

Suojalaseja tulee kayttaa aina, kun tydskennelldan akkujen kanssa.
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13 PAINEILMAKAYTTOISET KONEET JA LAITTEET

Tutustu laitteen kayttdohjeisiin. Paineilmakayttdisia tyokaluja ovat esim. hiomakoneet, mutterin-
vaantimet ja metallilevyn leikkaustyokalut. Ne ovat keveita, mutta niiden kaytosta syntyy haital-
lista melua ja tarinaa.

131 Mutterinvaannin

Paineilmakayttoisia mutterinvaantimia on iskevia ja kiertavia. Iskevan
vaantimen melun aiheuttaa ulospurkautuva paineilma ja se on usein var-
sin kova. Naita vaantimia kaytettdessa on suojattava korvat melulta kuu-
losuojaimilla.

Sahkokayttoisia mutterinvaantimia kaytetaan lahinna raskaan kaluston
korjaamoissa.

13.2 Leikkaustyokalut

Korjaamon leikkaustyOkaluina kaytetaan paineilmakayttoista
levyleikkuria, levysaksia, talttavasaraa, peltisahaa ja kasi-
sirkkelid. Naita kaytettdessa on pidettava kuulon ja silmien
suojaimia seka kasisirkkelilla tyostettaessa myos kasvosuo-
jausta.

Kuva 3. Suojalasien perusmalli

Tutustu laitteen kayttdohjeisiin. Paineilmakayttdisia tydkaluja ovat esim. hiomakoneet, mutterin-
vaantimet ja metallilevyn leikkaustyokalut. Ne ovat keveita, mutta niiden kaytosta syntyy haital-
lista melua ja tarinaa.

13.3 Leikkaustyokalut

Korjaamon leikkaustyOkaluina kaytetaan paineilmakayttoista levyleikkuria, levysaksia, talttava-
saraa, peltisahaa ja kasisirkkelia. Naita kaytettdessa on pidettdva kuulon ja silmien suojaimia
seka kasisirkkelilla tyostettaessa myos kasvosuojausta.
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14 NOSTURIT

Nostureiden on taytettava SFS-standardien tai yhdenmukaistettujen eurooppalaisten standardi-
en vaatimukset. Nosturit on tarkastettava ennen kayttoonottoa ja sen jalkeen maaraajoin, yleen-
sa kerran vuoressa.

Nosturin kayttajalle pitda antaa nosturin perehdyttamiskoulutus

141 Hallinosturit

Hallinosturia kaytetaan alta pain nostamiseen. Sen avulla auto voidaan nostaa ja siirtaa helpos-
ti. Nostettaessa on otettava huomioon seuraavat seikat:

Nostopaan tulee olla riittavan levea ja tukeva, jotta auto pysyy tukevasti
paikoillaan.

Nosturia ei saa ylikuormittaa.

On valittava sopiva nostokohta.

Auto on sijoitettava nosturiin mahdollisimman tasapainoisesti.
Nostettavaa kuormaa ei koskaan saa jattaa riippumaan yksinomaan
nosturin varaan, vaan se on tuettava pukeilla.

Hallinosturin varassa olevan kuorman alla ei saa tyoskennelld, vaan kuorma pitaa ensin
tukea mekaanisesti esimerkiksi nostopukeilla.
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15 HITSAAMINEN

Hitsaaminen on yleisin liittdmismenetelma ja valokaari syttyy miljoonia kertoja tuhansissa tyo-
paikoissa. Yleensa tyo sujuu vahingoitta, mutta hitsauslaitteiden kasittelyyn liittyy vaaratekijoita,
kuten muihinkin teknisiin toihin. Kasitellaan tulta, tai ainakin kuumia kappaleita ja tulipalon vaara
on aina vaanimassa.

Hitsaajat altistuvat fysikaalisille ja kemiallisille tekijoille, jotka voivat olla terveydelle vaarallisia.
Hitsaussavu ja sateily ovat tydhygienian ongelma hitsaajia. Melu ja vaikeat tybasennot aihe-
uttavat kuulon alentumista ja tuki- seka liikuntaelinten ylikuormitusta. Vaikka tyoturvallisuuden
riskilista on pitka, kuitenkin oikeilla suojavalineiden kaytolla ja huolehtimalla tydpaikan yleisesta
tyoturvallisuudesta voidaan hitsaajat pitaa terveina ja tyokykyisina.

www.teollisuusopas.fi

151 Hitsaajan tapaturmat ja ammattitaudit

Hitsaajalle sattuneet tapaturmat ovat yleensa aiheu-
tuneet liukastumisesta tyopaikalla tai kosketuksesta
kuumiin esineisiin, jolloin seurauksena on palovam-
ma. Kasityokalujen kaytto ilman asianmukaista suo-
jainta voi aiheuttaa silmavamman. Kuumat roiskeet
esim. polttoleikkauksessa sytyttavat helposti haala-
rit palamaan aiheuttaen vaikeitakin palovammoja.
Hyvin yleinen vamma on myos UV-sateilyn aiheut-
tama silman sidekalvon tulehdus.

Kuolemaan johtaneiden tapaturmien syyna on
useimmiten palavaa nestetta sisaltavan sailion hit-
saaminen, leikkaaminen tai polttoleikkaaminen.
Lisaksi kuolemaan johtaneita tapaturmia on sattu-
nut palamista kiihdyttavan kaasun joutuessa tyovaatteeseen, joka on sitten syttynyt tuleen.

Hitsaajan ammattitaudeista yleisin on korkean melun aiheuttama kuulon huononeminen.
Meluvamman kehittyminen ammattitautiasteelle kestaa jopa vuosikymmenia, mutta paivittainen
kuulosuojainten kayttd estaa kuulon huononemisen. Toinen hitsaajille tyypillinen ammattitauti
on yksipuolisten tyoliikkeiden aiheuttamat tuki- ja liikuntaelinten vammat, esim. selkasairaudet.
Hitsaushuurujen ja hitsattavien aineiden aiheuttamia ammattitauteja ovat astman kehittyminen
ja altistuminen kuusiarvoiselle kromille (CI) ja nikkelille (Ni) ruostumattoman teréksen hitsauk-
sessa seka alumiinipdlylle ja otsonille alumiinin hitsauksessa. Molempien metallien hitsaajia
tarkkaillaan saanndllisin virtsakokein, etteivat sallitut Http-arvot (haitalliseksi tunnetut pitoisuu-
det) ylittyisi.
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15.2 Paloturvallisuus

Kuva 4. Tutustu tulityésédéantéihin ennen tyén aloittamista.

Hitsaaminen tai polttoleikkaaminen on useimmiten teollisuuspalon syyna. Vaarallisimmaksi ovat
osoittautuneet erilaiset korjaustyot tilapaisilla tulityopaikoilla. Palon sytyttajana ovat hitsaukses-
sa ja polttoleikkauksessa kipinat, roiskeet ja lammodn johtuminen. Valokaaren lampétila voi olla
useita tuhansia asteita. Sulapisaroiden lampdtila terdksen hitsauksessa on lahes 2000 oC, ja
ne voivat lentaa jopa 10 m:n paahan. Erityisen vaarallista on hitsaustyd paikoissa, jossa sailyte-
taan tai on sailytetty palavia nesteita, seka mekaanisen puunjalostusteollisuuden tehdastiloissa.
Nama tilat luokitellaan usein palovaarallisiksi tai rajahdysvaarallisiksi tiloiksi, hitsauksen ja polt-
toleikkauksen aloittaminen vaatii talldin erityisvalmisteluja.

Tulity6t, joita mm. hitsaus, polttoleikkaus ja laikkaleikkaus ovat vaativat ennen tyon aloittamista
tilapaisella tulityopaikalla tulitydluvan ja tekijoiltaan tulitydkortin.

15.3 Sahkoturvallisuus

Verkkojannite 230V on aina vaarallinen, siksi kaarihitsauksessa hitsausvirtapiirin tyhjakayntijan-
nite on alennettu kayttajalle turvalliselle tasolle. Suurin sallittu tyhjakayntijannite tasavirralla hit-
sattaessa on 100V ja vaihtovirralla 80V. Kannettavan laitteen tyhjakayntijannite saa olla korkein-
taan 70V Tydskennellessaan hitsaaja voi joutua alttiiksi virtapiirin tyhjakayntijannitteelle, jos han
koskee virrallista hitsauslisaainetta ja tyokappaletta samanaikaisesti. Yleisimmin nain kay puik-
kohitsauksessa, jossa hitsaaja vaihtaa puikkoa marilla rukkasilla tai paljain kasin. Samanlainen
vaaratilanne aiheutuu jos hitsaajalla on marilla tai rikkinaiset kengat ja han koskettaa marilla
rukkasilla hitsauspuikkoa. Talloin hitsaajan lapi kulkevan vaihtovirran suuruus voi nousta hen-
genvaaralliselle tasolle.

Tig-hitsauksessa voi syntya vaaratilanne hitsaajan pidellessa paljain kasin hitsauslankaa, joka

koskettaa samanaikaisesti elektrodia ja tydkappaletta. Sytytyslaitteen antama voimakas sahko-
isku voi pelastyttaa hitsaajan, muttei ole muuten vaarallinen terveelle ihmiselle.
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Paras suoja tyhjakayntijannitteen aiheuttamalle vaaralle on kayttaa ehjia ja kuivia rukkasia, ken-
kia ja haalareita, seka kayttaa sahkoa eristavaa istuma-alustaa.

Maakaapeli on kiinnitettava suoraan hitsattavaan kappaleeseen maattopuristimen avulla. Ruoste,
maali ja hehkuhilse on poistettava kontaktikohdasta. Maajohtimena ei saa kayttaa sahkoa johta-
via rakennuksen osia, putkia tai vastaavia. Hitsausvirta voi kulkea arvaamattomia reitteja pitkin
ja sytyttaa tulipalon kulkiessaan koneen suojajohtimen lapi. Nosturissa riippuvaa kappaletta
hitsatessa hitsausvirta voi vahingoittaa nosturia ja nostokdysia ja laakereita kulkiessaan niiden
lapi.
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Sarjakytkennan mahdollisuus on otettava huomioon jos samaa tydkappaletta hitsataan kahdel-
la hitsauskoneella. Kahden hitsauspistoolin tai puikonpitimen valinen jannite on niiden virtalah-
teiden tyhjakayntijannitteiden summa, jos ne on kytketty eri napoihin. Tama tilanne voi syntya
silloin, kun toinen hitsaa umpilankaa + navassa ja toinen ydintaytelankaa —navassa. Hitsaaja ei
saa koskettaa kahta puikonpidinta tai hitsauspistoolia samanaikaisesti, koska talléin hanen lavit-
seen kulkee kaksinkertainen tyhjakayntijannite. Hitsauspistoolia tai puikonpidinta ei saa laittaa
tydkappaleen paalle niin etta virta voi kytkeytya paalle ja synnyttaa valokaaren, joka taas voi
aiheuttaa vaaratilanteita

Maadoituskaapelin pituuden virtalahteesta tyokappaleeseen tulee olla mahdollisimman lyhyt ja
poikkipinnan tulee olla sama kuin hitsauskaapelin.

15.4 Sateily hitsaustyossa

Hitsauksessa ja polttoleikkauksessa esiintyva optinen sateily jakaantuu nakyvan valon, lam-
pdsateilyn ja nakymattdman ultraviolettisateilyn ( UV ) kesken. Naista ultraviolettisateily on vaa-
rallisinta, silla jos suojauksesta ei huolehdita tai katsotaan valokaarta, voi seurauksena olla
“hitsarin silma”. Tama vamma ilmenee 4-12 tunnin kuluttua oireettomana silmien punoituksena
arkuutena ja kipuna. Sarveiskalvo paranee yleensa 1-2 paivan kuluessa ja pysyvia vammoja
syntyy ani harvoin. Myos suojaamaton iho voi punoittaa samoin kuin liiallisen auringonoton
seurauksena. Erityisessa vaarassa ovat kadet ja kaula, joten nama ihon alueet on suojattava
hitsaustyossa.
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Valokaaren sytytyshetkella syntyva UV-sateily on jopa 10 kertaa voimakkaampaa kuin hitsauk-
sen aikana, joten suojaimen on suojattava silmia jo ennen valokaaren sytytysta.

15.5 Sateilylta suojautuminen

Hitsaaja suojaa silmansa ja kasvonsa hitsausmaskin ( hitsauskypara ) avulla. Maskissa on vaih-
dettava suojalasi, jonka tummuus vaihdetaan hitsausmenetelman mukaan. Kannattaa valita kui-
tenkin sellainen lasi, jonka lapi nakee hyvin hitsata, silla liian tumman lasin valitseminen johtaa
hitsaamiseen liian lahella valokaarta.

Kaasuhitsauksessa ja polttoleikkaamisessa UV- sateilya ei juuri synny, joten silmien suojaami-
seen riittavat tummat suojalasit. Tummuusasteeltaan 5-7 olevat lasit ovat riittavat.

Kirkkaiden metallien, kuten alumiinin, hitsauksessa voi sateily heijastua hitsaajan selkapuolelle,
jolloin niskan suojaaminen on tarpeellista. Yleensakaan hitsaajalla ei saa olla paljaana mitaan
ihonosaa, minka valokaari voi polttaa. Hitsaajan lisaksi valokaaren sateilylta on pyrittava suo-
jaamaan lahistolla tyoskentelevat sivulliset. Yleensa tama hoidetaan kiinteiden tai liikkuteltavien
suojasermien ja verhojen avulla.

Hitsauslasien tummuuden valinta

Hitsoajan (o kalkkien, jotka katsevet valokaoreen, on suojattavo silménss sateilylia. Hitsouws-
bosilie sucsialbava tummuies fippuu kSyeinbyas hinousmenstalm&ilt ja wvirrosta (ks. faolukka),
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15.6 Hitsausmaski

Hitsauskypara on hitsaajan tarkein suojavaruste, joka soveltuu monenlaiseen tarkoitukseen.
Sita kaytetdan suojaamaan silmia valokaaren liséksi hiomahiukkasilta, silla hitsaussuojus ylés-
nostettuna mahdollistaa maskin kayttamisen hiomatdissa kasvonsuojuksena kasihiomakoneilla
tyoskenneltaessa.
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Moottorikayttoista raitisimanaamaria kaytetaan silloin, kun ilmassa on suuria maaria haitallisia

hiukkasia ( otsoni, alumiinihiukkaset), esim. alumiinin ja ruostumattoman teraksen hitsauksessa,
tai kun hitsaajalla on hengitysvaikeuksia astman takia.

Kuva 5 Kuvassa kolme erilaista hitsausmaskia eli kyparéad.

15.7 Hitsausroiskeet ja kipinat hitsaustoissa

Hitsausroiskeet, hitsauskuona, kipindinti, kuuma tyokappale ja hiomakipinat ovat aina palovaa-
raa ja palovammoija lisaavia riskitekijoita, joita vastaan hitsaajan on suojauduttava. Taman takia
hitsauspaikalta kannattaa poistaa palava materiaali ja kayttaa itse palosuojattuja vaatteita.

15.8 Hitsausavut ja savuilta suojautuminen

Hitsaussavu on erilaisten kaasujen ja kiinteiden hiukkasten (huurujen) seos. Suurin osa huu-
ruista on peraisin hitsauslisaaineista. Huuruja voi muodostua myos hitsattavien kappaleiden
pinnalla olevista epapuhtauksista, kuten maaleista, sinkki- ja muovipinnoitteista jne.

Syntyvan savun maara riippuu hitsausmenetelmasta, lisdaineesta suojakaasusta, hitsausvirras-
ta, perusaineesta ja pinnoitteesta. Esimerkiksi puikkohitsauksessa ja ydintaytelangalla hitsatta-
essa savun maara on suuri verrattuna TIG-hitsaukseen.

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisee maaraajoin tiedotteen tydilman haitalliseksi tunnetuista
pitoisuuksista eli HTP —arvoista. Arvo on pienin pitoisuus, jolla tiedetaan olevan haitallisia vai-
kutuksia terveyteen 8 tunnin aikana. Esimerkiksi alumiinia saa olla hitsaushuuruissa 1,5mg/m3
ja otsonia 0,03cm3 /m3

Tutkimustulosten mukaan rakenneterasten hitsaus avoimissa ja hyvin ilmastoiduissa olosuh-
teissa ei aiheuta terveysriskia. Ahtaissa ja suljetuissa tyoolosuhteissa ylitetdan varmasti sallitut
haitallisten aineiden pitoisuudet.

Ruostumattoman teraksen puikko- ja Mac-hitsauksessa syntyy elimistolle vaarallisia kromi- ja
nikkeliyhdisteita, joista haitallisin on 6-arvoinen kromi. Aineet sisaltyvat syopasairauksien vaa-
raa aiheuttavien aineiden luetteloon.

TIG-hitsauksessa syntyy vahan huuruja, mutta melko runsaasti terveydelle haitallista otsonia
03, mika on otettava huomioon alumiinin ja ruostumattoman teraksen hitsauksessa.
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Alumiinin hitsauksessa haitallisin aine on alumiinihiukkaset, jotka tunkeutuvat hengi-

tysilman valityksella keuhkoihin, jossa ne voivat aiheuttaa sidekudoksen lisaantymista.
Alumiini vaikuttaa myrkyllisesti, jos sita joutuu hermokudokseen.

Wwww.alumiini.fi

Ensisijainen torjuntakeino suojautua hitsaussavuilta on valita sellainen hitsausmenetelma ja li-
saaine, jotka kehittavat mahdollisimman vahan haitallisia hitsaussavuja. Esim. puikkohitsauksen
sijaan valitaan MIG/MAG-menetelma ja kaasuhitsauksen sijaan TIG-hitsausmenetelma.

Yleisilmanvaihto riittda pitamaan hitsaussavujen maaran siedettavana yleisilmanvaihdossa,
muttei valttamatta hitsaajan hengitysalueella. Kohdepoiston kayttd on ensisijainen keino py-
rittdessa pitamaan hitsaussavujen haitallisten aineiden pitoisuudet HTP —arvojen alapuolella.
Imusuulakkeen on oltava mahdollisimman Iahella hitsauskohdetta ja kohdepoistolaitteen on ol-
tava mahdollisimman helposti liikuteltavissa.

Mikali kohdepoistoa ei voi jarjestaa esim. tilapaisilla tulityopaikoilla, on raitisiimanaamarin kaytto
silloin paikallaan. Naamarin sisalle puhalletaan puhdasta suodatettua hengitysilmaa. Myos alu-
miinin ja ruostumattoman teraksen hitsauksessa on suositeltavaa kayttaa raitisiimanaamaria.

15.9 Melu ja tarina hitsaustoissa

Hitsausty6hon kuuluvat aputoiminnot, kuten hionta, vasarointi, kuonanpoisto jne. synnyttavat
voimakasta melua. Hitsaajan lisaksi melulle altistuvat lahistolla tydskentelevat tyontekijat. Mikali
melualtistus jatkuu pitkdan, seurauksena voi olla pysyva kuulovamma. Melun tiedetaan vaikut-
tavan haitallisesti myds muihin toimintoihin. Jatkuva korkea melu herpaannuttaa huomiokykya ja
peittda muita aania, mika lisaa tapaturmien vaaraa. Pysyvan kuulovamman vaara on olemassa
jos melu 8 tunnin ajan ylittaa 85dB. Mita kovempi melu sen lyhyemman ajan voi melussa tyos-
kennella. Esim. 115dB melulle altistuminen 1 minuutin ajaksi saa aikaan kuulovaurion.

Mikali melua ei saada rakenteellisin keinoin vaimennettua, on kaytettdva kuulosuo-
jaimia. Useimmissa hitsaustoita tekevissa yrityksissa kaytetaan jatkuvasti kuulosuojaimia.
Kuulosuojainmalleja on esitelty oppaan yleisessa osassa.

Tarinaa aiheutuu hitsauksen oheistoissa lahinna kuonanpoistossa ja hionnassa. Mikali tarinalle
altistuu useiden vuosien ajan, voi seurauksena olla verenkiertohairidita sormissa, mika ilmenee
kasien palelemisena ja "valkosormisuutena”. Tarinda voi ehkaista tydskentelemalla lyhyita aiko-
ja tarisevassa tyossa ja kayttamalla tarinaa vaimentavia kahvoja ja kasineita.

1510 Hitsaajan henkilokohtaiset suojaimet
Hitsaajan suojaimiin kohdistuu melkoisia vaatimuksia. Kuumat roiskeet, UV- sateily ja lammon

sateily voivat aiheuttaa palovammoja. Hitsaajalla pitaa olla kunnollinen suojavaatetus, kengat,
hitsausnaamari ja suojakasineet palovammojen torjumiseksi.
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Hitsaajan henkildkohtaisen suojavarustuksen pitaa olla valtioneuvoston paatdoksen (VNP 1406)
mukaisesti CE-merkilla varustettuja. Suojavaatetuksen pitaa olla standardin (edellinen merkinta:
SFS-EN 470-1 suojavaatetus hitsauksessa) mukaisia ja siina tulisi olla alla oleva liekkitunnus.
Yleisimmin kaytetty materiaali on palosuojattu puuvilla.

Hitsaajan suojakasineet on maaritelldaan standardissa prEN 12477. Kasineet luokitellaan kah-
teen luokkaan; A ja B. Luokan A kasineet soveltuvat sorminapparyytta vaativiin hitsauksiin, ku-

ten TIG-hitsaukseen. Jokaisessa kasine pakkauksessa tulee olla kuumasuoja- ja mekaanisilta
vaaroilta suojaavan kasineen yleinen tunnuskuva.

EN 4781

Kuva 6 Hitsaajan suojavaatetusta kuvaava tunnus

Kuva 7 Esimerkki hitsaajan suojakédsineiden tunnus

15.11 Turvallisuus kaasuhitsaus ja polttoleikkaustyossa

Kaasuhitsauksessa lammon lahteena on asetyleenin ja hapen yhtymisesta syntynyt liekki, jon-
ka lampdtila on 3100 o C. Pelkistava liekki suojaa hitsisulaa tehokkaasti ja prosessi on edelleen
kaytdssa putkien hitsauksessa. Suutinta ja poltinputkea vaihtamalla samoilla laitteilla voidaan
polttoleikata ja suorittaa kaasutalttausta. Kaasuhitsaus normaalilla tavalla ei juuri synnyta rois-
keita ja kipindintia, kuitenkin liekin laaja kuumennusalue luo vaaratilanteita ainakin tilapaisella

tulityopaikalla.

Polttoleikkaus on kuten nimikin sanoo teraksen palamista puhtaassa hapessa. Teras kuumen-
netaan happi-asetyleeniliekilla tai happi-nestekaasuliekilla n. 1000 o C:n lampédtilaan ja kuumen-
nettuun kohtaan syotetaan happisuihku, joka sytyttaa teraksen palamaan. Kuljettamalla poltinta
tasaisesti kasin, koneellisesti leikkaus saadaan jatkumaan katkeamatta. Prosessi on edelleen
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laajassa kaytossa, tosin sita on pikkuhiljaa syrjayttamassa plasmaleikkaus, jossa lammonlah-

teena on valokaaren muodostama plasma. Menetelmalla voidaan leikata kaikkia metalleja, kun
polttoleikkaus soveltuu ainoastaan rakenneteraksen leikkaamiseen.

Happi- tai plasmasuihkun puhaltamat roiskeet muodostavat vakavan tapaturma- ja palovaaran
ellei niita vastaan suojauduta, tai ymparistdssa ja alla olevaa palavaa materiaalia suojata. Paras
tapa on kerata syntyvat roiskeet esim. vedella taytettyyn astiaan. Mikali tama ei ole mahdollista
on ymparisto kasteltava ja kerattava palava materiaali pois lahiymparistosta.

Polttoleikkaamalla irrotetut kappaleet ovat vaarallisia ymparistolleen, silla niiden lampétila (400

— 600 °C) on riittdvan korkea sytyttamaan esim. puun palamaan. Huolehdi polttojatteet turval-
liseen paikkaan jaahtymaan erityisesti tilapaisissa tulitydpaikoissa.

1512 Kaasuhitsauslaitteistot ja varusteet

Standardin SFS 5900 ja vakuutusyhtididen suojeluohjeen mukaisesti kaasuhitsaus- laitteissa
on oltava seuraavat kunnossa olevat varusteet: (Oy AGA Ab)

Svojelvohjeen mukainen

koasuhitsauslaiteisto

Painesnsooh mal

Takaiskusuojal
Hitsouslatket
lnkahdisygiat
Tiiwisip i

Eoasupuils &ﬁ
_:_ i

F'l:-|I||:|::-ur-:|

L T, T

® N b

Leikkayssusin
%, Palohanska

10 Kiinmibysoalkki
17, Cheekilps

1Z. Sammuttimet

Kuva 8. EN ISO -standardin
mukainen kaasuhitsauslaitteis-
to (AGA). Lahde: Auto- ja kulje-
tusalan perusoppi 2, sivu 93.
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Takaiskusuojan tehtavana on estaa kaasun virtaaminen letkusta pulloon ja sulkea kaasun tulo,

kun takaiskusuoja on kuumentunut yli 95 C:n. Takatulisuojan tehtavana on estaa hapen paasy
polttokaasuletkuun ja pysayttaa polttimen lapi pyrkiva takatuli.

Kaasua kuljettavan hitsausletkun on taytettava letkustandardin mukaiset vaatimukset. Letkut on
vaihdettava, jos siind on murtumia tai kangaskudos pilkistaa nakyviin. Letkujen varit on standar-
disoitu eri kaasuille ja muita letkuja ei saa kayttaa naille kaasuille.

Kaasuletkujen varit:

asetyleeni punainen
happi sininen
palamattomat kaasut musta

15.13 Takaisku ja takatuli

Takaiskussa liekki sammuu paukahtaen ja syttyy uudelleen suuttimen paassa. Iskun syyna
voi olla: este suuttimen edessa, likainen tai vioittunut suutin, vuoto hitsauslaitteistossa, vaarat
kaasujen paineet ja riittamaton kaasujen virtaus Jos takaiskut jatkuvat tutki niiden syy ennen
kuin jatkat hitsausta.

Takatuli syntyy silloin, kun liekki takatulen jalkeen jatkaa palamistaan polttimen sisalla. Tasta
seuraa viheltava aani ja suuttimesta tulee kipinoita ja mustaa savua. Talloin sulje valittomasti
happi- ja asetyleenikuristin polttimesta. Katkaise kaasujen tulo kiertamalla pulloventtiilit kiinni.
Jaahdyta poltinta tarvittaessa vedella. Pulloventtiili on suljettava myos valittdomasti, jos laitteis-
tossa nakyy liekkeja muualla kuin suuttimen karjessa. Liekit ovat merkki vioittuneesta tiivisti-
mesta, tai loyhasta liitoksesta esim. suuttimen ja poltinputken liitos.
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16 TRAKTORIT

Traktoritdissa tyon kuormittavuutta voit vahentaa saatamalla istuin

itsellesi sopivaksi. Tutustu saatomekanismiin ja saatomahdollisuuk-
siin ennen ajoa. Kayta peileja hyvaksi ajaessasi. Osittain kaantyva
istuin helpottaa taakse katsomista. Pida pienia rentoutumistaukoja
tyon lomassa. Varsinkin aloittelijan ylaraajat ja hartiat seka niska

vasyvat helposti tyon jannittaessa. Jaykistat hartioitasi ja niskaasi
huomaamattasi, rentoutuminen ja verryttely auttavat.

16.1 Miten lisaan tyoturvallisuutta traktorityossa

Ty6turvallisuuteen voit itse vaikuttaa pitamalla askelmat ja ka-
densijat kunnossa ja puhtaina. Ala sailytd ohjaamon jalkatilassa
ylimaaraisia tavaroita, ettet kompastu niihin. Ne saattavat joutua
ajotilanteessa polkimien alle, jolloin ajaminen vaikeutuu. Pida ikku-
nat puhtaina, jotta naet liikennetapahtumat edessasi. Ala hyppaa
traktorista alas, vaan kayta askelmia. Huolla ja vaihda ohjaamon
polysuodatin saanndllisesti, jotta hengitysilmasi olisi mahdollisim-
man puhdasta ja ikkunat pysyisivat puhtaina.

16.2 Tarkistukset ennen ajoa ja ajon jalkeen

Paivittain ennen traktorin kaynnistamista on tarkistettava 6ljyjen ja jaahdytysnesteen lisaksi trak-
torin kunto. Ulkopuolisen kunnon voi helposti tarkistaa kierroksella traktorin ympari. Renkaat,
suojukset, portaat, nestevuodot, nakyvyys ohjaamosta, valot yms. on syyta olla kunnossa en-
nen liikkeelle 1aht6a. Ylimaaraiset tavarat ohjaamon lattialta poistetaan, istuin ja peilit saadetaan
tarvittaessa.

Paivittaisten tarkistusten jalkeen voidaan kaynnistaa traktori. Painetaan kytkin pohjaan ja kayn-
nistetdan. Suoraan starttimoottorista ei pida kaynnistaa. Se on aiheuttanut useita kuolemaan
johtaneita tapaturmia.

Traktorin kaynnistamisen jalkeen on tarkistettava ohjaus ja jarrut. Ohjauspyoraa kaantelemalla
tarkistetaan ettei valys ole liilan suuri. Maantieajoa varten jarrut kytketaan yhteen. Ajoittain on
hyva tarkistaa ettei jarrut puolla ja ettad ne ottavat kunnolla.

Epakuntoisella traktorilla ei saa lahtea ajoon. Etenkin jarrut, ohjaus ja valot on pidettava kunnos-
sa. Omistaja ei tyoturvallisuuslain mukaan saa luovuttaa epakuntoista traktoria toisen henkilon
kayttodn. Toisaalta mydskin kuljettaja on vastuussa ajoneuvostaan.

Matkustajia saa ottaa ohjaamoon vain jos heille on kiinteat istuimet. Silloin on pidettava ovet ja
ikkunat kiinni, jotta matkustaja esim. pieni lapsi ei putoa ohjaamosta.
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Ennen kaynnistamista tarkistetaan:
+  Oljyt, jadhdytinnesteet yms.
* Ulkoisesti kaikki kunnossa.
* Voimanotto on kytketty pois paalta.
* Vaihde on vapaalla.
* Nostolaite ei ole nostoasennossa.
+ Ketaan ei ole traktorin valittbmassa laheisyydessa.

Huolehdi ajon jalkeen:
+ Tydkoneet ja kuormaajat on laskettu alas, kasijarru ja vaihde on paalla.
» Valot ja sahkdkytkimet on kytketty pois paalta.

* Ohjaamo tai varastotila on lukittu ja avain on mukana.

16.3 Traktori lilkenteessa

Traktorin ohjattavuuden sailyttaminen on varmistettava tiella ajettaessa. Etupainoja on kaytetta-
va riittavasti, jotta ainakin 20% traktorin painosta on etupyorilla. kun traktorin perassa on suuri
tyokone on kdannoksissa ajettava normaalia hitaammin tydkoneen massa vuoksi. Sivurajoittajat
on pidettava lukittuina ja tyokone kuljetusasennossa.

Jaalle meno traktorilla on aina vaarallista. Jos traktori putoaa jaihin, on ohjaamosta paastava

nopeasti pois. Ovien ja ikkunoiden aukeaminen on kokeiltava ennen jaalle menoa ja kattoluukku
on pidettava auki.
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17 TRAKTORIN KAATUMINEN

Yleisin kuolemaan johtaneiden tapaturmien aiheuttaja on hytittman traktorin kaatuminen.
Turvaohjaamoiden tultua pakolliseksi vakavat kaatumistapaturmat ovat vahentyneet.

Traktori kaatuu yllattavan nopeasti. Etupyorien lahdettya nousemaan kuluu noin % sekuntia, kun
traktori saavuttaa kriittisen pisteen. Taman jalkeen kaatumista ei voi estaa. Ihmisen reaktioajan
lisaksi kuluu aikaa siihen, kun saadaan painettua kytkinpoljin alas. Liian usein pystyyn nousevaa
traktoria ei saada enaa hallintaa ja se kaatuu tuhoisin seurauksin.

Traktorilla vedettaessa on vetopisteen oltava taka-akselin alapuolella. Muutoin traktori nousee
helposti pystyyn. Vetavassa traktorissa kannattaa pitaa tyokonetta perassa. Se tuo lisapainoa
takarenkaille ja estaa kaatumisen taaksepain.

Rinnetta sivusuuntaa ajettaessa traktori saattaa kaatua pienestakin heilahduksesta. Ojien Ia-
hella on ajettava varovasti, koska reunat ovat usein pehmeita ja pettavia. Kuormaajan kanssa
rinteessa ajettaessa on pidettava kauha alhaalla, jolloin painopiste pysyy mahdollisimman al-
haalla. Tydkoneen kuormaajan paino kannattaa siirtaa ylarinteen puolelle.

171 Turvaohjaamo

Turvaohjaamo on pelastanut Suomessa kymmenien traktorin kuljettajien hengen. Turvaohjaamo
suojaa kuljettajaa traktorin kaatuessa. Traktoria valittaessa on hyva kiinnittda huomiota ohjaa-
moon ja sen yksityiskohtiin. Ne vaikuttavat oleellisesti traktorin kayttoon ja turvallisuuteen.

Vanhoihin traktoreihin voidaan asentaa turvakaari. VAKOLA on suunnitellut yleisimpiin vanhoi-
hin traktorimalleihin valmiin turvakaaren. VAKOLA piirustusten mukaan sen voi tehda itsekin.
Turvakaaren lisaksi tulisi kayttaa lannevyota. Se pitaa kuljettajan istuimessa akkipysahdyksissa
esim. etukuormaimen osuessa kiveen.
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18 TRAKTORIIN NOUSU JA LASKEUTUMINEN

Traktoriin noustessa ja sielta laskeuduttaessa on hyva muistaa "kolmipistekiinnitys” — kun siirrat
jalkaa toisella askelmalle, olet molemmin kasin kiinni kaiteessa. Kun siirrat katta, ovat molemmat
jalat portailla. Ohjaamosta alastulo on yleensa turvallisempaa takaperin. Ohjaamosta ei pida
hypata alas kiireessakaan.

18.1 Voimanoton suojaus

Voimanottoakseli tulisi suojata ylasuojuksella, joka ymparoi akselia paalta ja molemmilta sivuil-
ta. Ylasuojus on tarkea, koska pelkka nivelakselin suojus ei suojaa nivelakselin kiinnityskohtaa.
Kun nivelakselia ei ole kytketty, voimanottoakselin paalle laitetaan tuppisuojus.

Hyva suojus tayttaa seuraavat vaatimukset:
» Kestaa yli 1200 N (120 kp) kuormituksen paalta.
* Onriittdvan avara ja reunoilta pyoristetty.
* On ylareunastaan saranoitu tai pikakiinnitteinen.

» Ei esta nakyvyytta vetokoukulle.

Tyypillisia tapaturmaan johtaneita tilanteita:
* Raskaan tyokoneen nosto kasin.
* Nostolaitteiden saato kurkottelemalla traktorin ja tyOkoneen valista.
* Kuljettajan virhe, kun toinen henkilo on traktorin ja tyokoneen valissa.

* Ohjaamosta hyppaaminen.
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19 LEIKKUUPUIMURIT

Leikkuupuimurit aiheuttavat lyhyena kayttdaikana runsaasti tapaturmia jotka ovat keskimaarais-
ta vakavampia. Hyvassa kunnossa olevilla koneilla tyo sujuu turvallisesti. Yleisimpiin toiminta-
hairidihin, kuten tukkeutumisiin, pitda varautua. Tyota helpottavat valineet on pidettava mukana
varsinkin huonoissa puintiolosuhteissa.

Tallaisia valineita ovat mm.
* Varrellinen harja
*  Puukko
*  Koukku
*  Muut puhdistusvalineet
+ Tarvittavat tyokalut

* Taskulamppu

19.1 Puimurin liikkuvat osat

Puimurissa on useita kohtia, joihin voi takertua ja ruhjoutua. Ne on yleensa suojattu suojuksilla
tai merkitty varoitustarroilla. Kaikki kohtia, kuten leikkuupdytaa, ei kuitenkaan voi suojata, joten
kaytossa on oltava erityisen varovainen.

Useissa tapaturmailmoituksissa todetaan, etta “jostakin syysta” leikkuupoydan koneisto Iahti
kayntiin poytaa puhdistettaessa. Pelkka pikapysaytyslaitteen irti kytkeminen ei riita, vaan myos
puintikoneisto ja moottori on sammutettava. Jos tera on juuttunut kiinni, siina voi olla "veto paal-
1&”. Tera voi auettuaan liikkahtaa, jolloin sormet ovat vaarassa. Puhdistuksessa on hyva kayttaa
puukeppia tai muuta apuvalineita.

19.2 Puimuri liikenteessa

Liikenteessa puimuria on vaikea hallita. Alamakia ei pida ajaa vapaalla. Jarrujen kunto on tarkis-
tettava ennen liikkeelle 1ahtoa. Jarrutuksessa puimuri voi kaantya poikittain, jos jarrut puoltavat.
Akkijarrutuksessa ohjaavat takapyorat voivat irrota maasta. Tiellé ajettaessa viljasailié n pidet-
tava tyhjana jolloin painopiste on alhaalla. Valot on aina pidettava paalla ja hitaan ajoneuvon
kolmio paikallaan. Leikkuupdydan edessa tulee pitaa puomia, jossa on heijastimet.

19.3 Palovaara

Suomessa sattuu useita puimuripaloja vuosittain. Viallinen sahkéjohto, moottorin kipina, kuu-
meneva laakeri tai savuke yhdistettyna polyisiin olosuhteisiin saattavat sytyttda puimuripalon.
Siksi moottoritila seka sahkojohtojen ja laakereiden seutu tulisi pitda erityisen puhtaina pdlysta
ja oljysta. Puhdistus tulisi tehda ilman vetta. Painepesurilla pestessa laakereihin voi menna kos-
teutta, mika aiheuttaa laakerivikoja.
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Turvallisia tyotapoja:

Ala mene viljasailioon, kun kone on kaynnissa.

Pysayta pikapysaytyslaite, puintikoneisto ja moottori ennen kuin puhdistat leikkuupoy-
taa, teraa, puintikelaa, seulastoa, kohlimia, silppuria tai muita puimurin osia.

Pida ohjaamo, tasot ja askelmat puhtaina. Laskeudu ohjaamosta varoen. Pida kiinni
kaiteista. Ala hyppaa!

Pida suojukset kunnossa ja paikoillaan.

Anna aanimerkki varoitukseksi koneen lahella oleville ennen kuin kaynnistat moottorin
tai puintikoneiston tai peruutat puimuria.

Puhdista puimuri kayton jalkeen. Koneeseen jaanyt kostea vilja homehtuu.
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20 ELPYMISLIIKUNTA

Jatkuva koneen valvonta ja saato aiheuttavat staattista lihaskuormitusta. Seurauksena on lihas-
ten vasyminen ja kipeytyminen varsinkin niska- ja hartiaseudulla.

Elpymisliikunnalla voidaan lievittda yksipuolisen lihaskuormituksen seurauksia. Seuraavassa
sopivia liikkeita. Tee liikkeet 3-5 kertaa paivan aikana esim. viljasailion tyhjennyksen aikana.

* Rentouta hartioita: Pane sormet olkapaille. Pyorita kyynarpaita vuoroin etu- ja takakaut-
ta ympairi.

* Rentouta hartioita ja kylkia: Nosta kadet venyttaen sivukautta ylos. Nouse samalla var-
paille. Laskeudu takaisin kantapaille ja laske kadet alas.

» Vilkasta verenkiertoa: Kavele tai hyppele paikalla. Heiluta samalla kasia rennosti.

21 TYOKONEEN KYTKENTA

Traktorin ja tydkoneen kytkentad aiheuttaa noin kolmanneksen traktoritapaturmista. Ohjaamosta
poistuminen kytkemista varten aiheuttaa myds tapaturmia. Kytkennassa sattuneet tapaturmat
ovat vakavia. Tyokoneen kytkenta on eras suurimmista tyoturvallisuusongelmista traktoritoista.
Erityisesti on huomioitava nostolaitteen kaytto traktorin ulkopuolista hallintavivusta. Tama tilan-
ne aiheuttaa vaaratekijoita ja on johtanut useisiin tapaturmiin.

Teleskooppiset vetovarren paat helpottavat kytkemista. Kun vetovarren paita voidaan liikuttaa
kasin seka pysty etta pituussuunnassa, saadaan tyokone yleensa kytkettya kertaperutuksella
ilman tydkoneen nostelua.

Vaaratilanteita voidaan vahentaa seuraavilla keinoilla:
* Hyva tyokoneiden sailytyspaikka, helppo paasy, pitava alusta.
« Traktorin sivulta kaytettava ulkopuolinen nostolaitteiden hallintalaite.
* Kunnossa olevat tydkoneen tukijalat
» Teleskooppiset vetovarren paat.

+ Kytkentalaiteet, kolmio- koura- tai vetokarttukytkin.

211 Kytkentalaitteet

Kytkentalaitteet (ns. pikakytkentalaitteet) mahdollistavat tyokoneen kytkennan turvallisesti trak-
torista poistumatta.
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Kytkentalaitteita on useita. Ne voidaan jakaa yksi- tai kaksivaihekytkimiin. Yksivaihekytkimissa
koko tydkone kytkeytyy samalla kertaa. Kolmi-, Kilpi-, ja U-kehyskytkimet ovat yksivaihekytkimia.
Kaksivaihekytkimilla alemmat kiinnityspisteet ja tydntévarsi kytketaan erikseen. Kourakytkin ja
vetokarttukytkin ovat kaksivaihekytkimia. Kansainvalinen 1ISO-standardiehdotus kasittaa kolme

kytkintyyppia.

Kourakytkin, vetokarttukytkin ja kolmiokytkin sisaltyvat 1SO-standardiehdotukseen.
Amerikkalainen U-kehyskytkimen saatavuus on ollut heikkoa eika se ole ollut yleisesti kaytossa
Suomessa. Kilpikytkin ei sisally ISO-standardiesitykseen, mutta se on saavuttanut Suomessa
kohtalaisen suuren kayttajakunnan. Naiden lisaksi on valmistettu monia erilaisia kytkintyyppeja,
joilla on merkitysta l