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Projektin yhteistyooppilaitokset

Tybssdoppimisen tydturvallisuus-projekti on kahdeksan ammatillisen oppilaitoksen yhteistydhanke ja sen op-
pilaitokset ovat entisen Vaasan 1danin alueelta. Tuloksellista ja hyvaa yhteisty6ta tehneitd kumppaneita ovat:
Harmanmaan ammatti-instituutti, Jarviseudun ammatti-instituutti Lappajarven toimipiste, Kokkolan ammatti-
opisto, Kurikan ammattioppilaitos, Seindjoen ammattioppilaitos, Suupohjan ammatti-instituutti, Vaasan am-
mattiopisto tekniikan ja liikenteen osalta sek& Ahtarin ammatti-instituutti.

Projektissa on mukana myds 1000 yritysta tai tydpaikka, joissa projektiin kuuluvien oppilaitosten opiskelijat
ovat tydssaoppimassa.

Projektissa mukana olevat koulutusalat:
+ matkailu-, ravitsemis- ja talousala
+ tekniikan ja liikenteen ala
+ sosiaali- ja terveysala
+ liiketalous ja kaupan ala
« luonnonvara-ala, maatalousalan osalta

Projektin rahoitus
Projektin rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto. Kansallisena rahoittajaviranomaisena toimii Opetushallitus.

Projektin tavoitteena on:
* helpottaa opettajan ja tydpaikkaohjaajan ty6ta
* laatia ammattialoittain ohjeistus tyoturvallisuuden opettamiseen (koulussa ja tydpaikoilla)
* mahdollistaa opettajien tydturvallisuuskoulutus
+ laatia kayttokelpoinen malli tydssaoppimisen laadun seurantaan
+ testata ja ottaa kayttéon kaytantdja em. aiheista
+ vastuuttaa opiskelija toimimaan turvallisesti, seka koulussa, etta tydpaikalla
* yhteistyOverkoston rakentaminen

Projektin kuvaus

Projektin tuloksena on kehitetty tydssaoppimisen tyoturvallisuutta. Opettajan ja tyopaikkaohjaajan kayttoon on
laadittu materiaalia tydturvallisuuden opettamiseen. Materiaali koostuu kahdesta erillisesta tydturvallisuusop-
paasta, kaikille aloille yhteisestd oppaasta ja jokaiselle projektissa mukana olevalle opintoalalle alakohtaisesta
ty6turvallisuusoppaasta.

Yleinen osa kasittelee tyoturvallisuutta yleensa, tyoturvallisuusorganisaatiota ja tydsuojelun eri toiminta-aloja.
Alakohtainen ty6turvallisuusopas perehdyttaa kyseisen alan erityiskysymyksiin. Mm. autoalan tyéturvallisuusma-
teriaalissa kaydaan lapi kone- ja laitekohtaiset kayttdohjeet, tyéturvallisuuden kannalta tarkeimmat tyosuojelulli-
set nakokohdat ja vaaroilta suojautumisen mahdollisuudet.

Opettajan hyva ty6turvallisuusosaaminen huomioiden pyritdan aineistolla vaikuttamaan opiskelijoiden tydskente-
lyyn tydturvallisuuden parantamiseksi muokkaavalla asennekasvatuksella. Tydturvallisuus on meille kaikille tar-
kea asia, kuten my6s sen tietoisuuden valittdminen opiskelijoille. Opiskelijan hakeutuessa tydmarkkinoille on hyva
ty6éturvallisuustaito aina kilpailuetu. Turvallinen tyéskentely vahentda poissaoloja ja koneseisokkeja seka lisaa
tydmotivaatiota. Nain tunnollinen tyontekija tuo saastoa tyonantajalleen.

Tybssaoppimisen tyoturvallisuus-projektissa tuotettuihin opetusmateriaaleihin kuuluvat kaikille aloille yhteinen ja
yleinen tyoGturvallisuusopas seka opintoalakohtaiset tyoturvallisuusoppaat. Materiaali koostuu teoriaosuudesta
(tyoturvallisuusopas) ja havainnollisista diamateriaaleista (PowerPoint-esitys) seka testiosuudesta, jolla varmis-
tetaan opiskelijan tyoturvallisuusosaaminen. Hyvaksytyn suorituksen jalkeen opiskelija saa tyoturvallisuuspassin,
jonka han esittaa tydssaoppimispaikassaan. Passi kertoo ne laitteet ja koneet joiden tydturvallisuuteen opiskelija
on perehtynyt. Passi ei korvaa tyopaikalla tapahtuvaa opiskelijan perehdyttamista.
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ESIPUHE

Tyoturvallisuusopas on syntynyt kahdeksan ammatillisen oppilaitoksen yhteistyon tuloksena.
Tekijoina ovat olleet oppilaitoksien aktiiviset opettajat, jotka ovat olleet kiinnostuneita opiskeli-
joiden hyvinvoinnista ja turvallisuudesta keskimaaraista enemman.

Tydssaoppimisen tyoturvallisuusprojekti on osoitus Pohjanmaan ammatillisten oppilaitoksien
vastuullisten opettajien yhteistydsta. Nama, opetusalojen todelliset ammattilaiset, ovat ymmar-
taneet projektityon ja opetustyon yhteisvaikutuksen. Tassa projektitydssa he ovat kehittaneet
opettajan tyota ja saaneet aikaiseksi uutta tyoéturvallisuuden opetusmateriaalia seka opetta-
jan, etta tyopaikkaohjaajan kayttoon. Projektin toteuttamiseen osallistuneet opettajat ovat tyon
edetessa perehtyneet myds uuteen tyoturvallisuuslakiin ja opettamansa ammatin tyoturvalli-
suusmaarayksiin.

Osoitan kiitokseni antoisasta ja tehokkaasta yhteistyosta seuraaville opetustydon ammattilaisil-
le:

Mikko Aho Vaasan ammattiopisto, TeLi
Teuvo Kérna Ahtarin ammatti-instituutti

Virpi Lahti Kurikan ammattioppilaitos

llkka Timosaari Kokkolan ammattiopisto

Merja Tomperi-Olkkonen Jarviseudun ammatti-instituutti
Terhi Varpuluoma Harmanmaan ammatti-instituutti
Sari Vuolle Suupohjan ammatti-instituutti
Matti Ylitalo Vaasan ammattiopisto, TeLi

Tata projektia ja siina laadittuja tyoturvallisuusoppaita ei olisi syntynyt, elleivat oppilaitostemme
aktiiviset edustajat ja Alueellisen tydssaoppimisen tydryhman jasenet olisi hakenut Euroopan
sosiaalirahastolta rahallista tukea projektin toteuttamiseen. Tyoryhman priimusmoottorina on
toiminut koulutusjohtaja Hanna Valtari Seinajoen ammattioppilaitoksesta.

Esitan parhaat kiitokseni Alueellisen tydssaoppimisen tydryhman jasenille kannustavasta ja
hyvasta yhteistyosta projektin eri vaiheissa:

Erkki Forma Vaasan ammattiopisto TeL.i
Jaakko Hautamaki Kurikan ammattioppilaitos

Juha Isosomppi Suupohjan ammatti-instituutti
Teuvo Kéarna Ahtarin ammatti-instituutti
Hannu Puukangas Kokkolan ammattiopisto

Simo Lavonen Harmanmaan ammatti-instituutti
Hanna Valtari Seindjoen ammattioppilaitos

Seingjoella 20.1.2005 Inkeri Ritamaki
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TYOTURVALLISUUSMATERIAALIN LAAJUUS

Edessasi olevan yleisen ja kaikille aloille yhteisen materiaalin lisaksi on Tydssaoppimisen tyo-
turvallisuus-projektin puitteissa tuotettu lukuisa joukko myos koulutusalakohtaista materiaalia
eri opintoaloille.

Oppaiden lisaksi sarjaan kuuluvat Power Point -esitys ja opiskelijan kayttoon tarkoitettu kevy-
empi versio tyoturvallisuusmateriaalista.

Aineisto huipentuu Tyoturvallisuustestiin, jonka eri osiot suoritettuaan opiskelija saa merkinnan
henkilokohtaiseen tyoturvallisuuspassiinsa. Passi kertoo opiskelijan tyoturvallisuusosaamisen
tason ja mihin laitteisiin, koneisiin ja turvallisuuskohteisiin han on saanut opastusta ja ohjaus-
ta.

Kaikille aloille yhteinen tyoturvallisuusmateriaali

Yleinen osa kasittelee tyoturvallisuutta yleisella tasolla, tyoturvallisuusorganisaatiota seka tyo-
suojelun eri toiminta-aloja. Alakohtaisessa materiaalissa perehdytaan kyseessa olevan am-
mattialan erityiskysymyksiin. Esimerkiksi autoalan tyoturvallisuusmateriaalissa kaydaan lapi
kone- ja laitekohtainen kayttoohjeistus seka tyoturvallisuuden kannalta tarkeimmat tyosuojelun
nakokohdat ja vaaroilta suojautumisen mahdollisuudet.

Materiaali on tehty mahdollisimman houkuttelevaksi ja opiskelijan arvomaailman mukaiseksi.
Opettajille on jarjestetty tyoturvallisuuskoulutusta. Tyoturvallisuus on meille jokaiselle tarkea
asia, samoin kuin tyoturvallisuustietouden valittaminen opiskelijoille. Tyoturvallisuuden tieta-
mys ja turvallinen toiminta ovat kilpailuetuja tulevilla tydmarkkinoilla. Turvallinen tyoskentely
vahentaa poissaoloja ja koneseisokkeja seka lisaa tydmotivaatiota. Nain tunnollinen tyontekija
tuo saastoa tyonantajalleen.

Koulutusalakohtainen tyosuojelumateriaali

Kaikille yhteisen materiaalin lisaksi olemme tehneet koulutusalakohtaiseen tyoturvallisuuden
opettamiseen tarkoitetun oppaan. Opas sisaltaa ammattialakohtaista ja alalle tyypillista tyotur-
vallisuusaineistoa. Vihkonen perehtyy alalle tyypillisten tydesimerkkien avulla muokkaamaan
opettajan ja opiskelijan turvallista asennoitumista tyosuorituksiin.
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10
lievis henkilgwahinkoa

30

vaaralilannella, joilla matleriaalivahinkoja

vaaralilannetta ilman henkild- ja materiaalivahinkaja

Kuva 1. Vahinkojen pyramidi, ldhde tyéturvallisuuskeskus.
(Ldhde: Tyoturvallisuuskortti — koulutus materiaali)

Tyoturvallisuuskoulutuksessa puhutaan usein Turvallisuuden jaavuoresta tai turvallisuuspyra-
midista. Molemmilla kaavioilla on kuitenkin sama viesti; yhta vakavaa henkildvahinkoa kohti
on jo tapahtunut 600 vaaratilannetta tai lahelta piti - tilannetta ilman henkilo- ja materiaali-
vahinkoja. Meidan on aika ottaa opiksi naista vaaratilanteista ennen kuin vahinkoja sattuu.
Tarkkaavaisuus ja tieto tydyhteison muille jasenille vaarallisesta tilanteesta saattavat estaa
muita onnettomuuksia. Tasta syysta olemme kehittaneet projektin tuloksena lomakkeen, jolla
lahelta piti -tilanteet ilmoitetaan osaston muille opettajille, opiskelijoille ja tydsuojelupaallikolle.
Lomakkeella ei syyllisteta ketaan eika haeta syyllisia, vaan pyritaan ottamaan opiksi seka ker-
rotaan muillekin vaarallisista tilanteista (Liite 1).

Esimerkkeja tyoturvallisuusonnettomuuksista

Pylvaéaseen kiivennyt asentaja joutui kosketuksiin vanhan 20kV linjan jannitteisten joh-
timien kanssa maaliskuussa.

Nuorisojoukosta yksi henkilo kiipesi 220 kV voimajohdon pylvaéaseen ja joutui liian la-
helle virtajohdinta toukokuussa.

Metsantutkimuksessa tyéskennellyt harjoittelija osui 12-metriselléd hiilikuituisella néayt-
teenottovalineellaan 20 kV avojohtoon heindkuussa.

Henkilo kosketti jannitteistd asuntovaunun vetoaisaa ja kuoli saamaansa sdhkéiskuun
elokuussa. Asuntovaunuun johdettiin sahko jatkojohdolla pistorasiasta, jonka asennus
oli tehty virheellisesti ja sen seurauksena koko asuntovaunun runko oli jannitteinen.
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Esimerkki kuolemaan johtaneesta tyotapaturmasta.

Mieshenkilé sai kuolemaan johtaneen sahko6iskun painepesurilla tyéskennellessaan.
Pesuria syoétettiin kahdella jatkojohdolla. Jalkimmaisen huonokuntoisen jatkojohdon
jatkopistorasiassa vedonpoistin oli murtunut ja lisaksi vaihejohdin péaési kosketta-
maan suojamaadoitusliuskoihin yhteydesséa olevia metalliosia jatkopistorasian sisalla.
Ensimmadinen jatkojohto oli tehty maérédysten vastaisesti kaksinapaisesta johdosta ko-
konaan ilman suojamaadoituspiirid. Tdiman seurauksena jalkimmaisen johdon jatkopis-
torasiassa syntynyt oikosulku ei laukaissut sulaketta kuten normaalitilanteessa olisi
tapahtunut, vaan maadoitettavaa rakennetta olevan painepesurin runko ja siitd metal-
lisen muovipdallysteisen pesuletkun vélitykselld edelleen painepesurin pistooliosa tuli
jannitteiseksi kohtalokkain seurauksin.

Tehtavéa 1: Mitéd opimme edellé kuvatusta tapaturmasta ?

Suomessa sattuu vuosittain n. 120 000 ty6tapaturmaa, ja samana aikana tydssa kuolee yli 40
ihmista. Lisaksi ns. lahelta piti -tilanteita on vuosittain satojatuhansia.

Tapaturma on yksilon, tyopaikan ja yhteiskunnan kannalta kallis seka haitallinen ja se aihe-
uttaa lisaksi tyontekijalle karsimyksia, jopa pysyvan invaliditeetin. Tydnantajalle kustannuksia
aiheutuu sijaisen palkkaamisesta, tydajan menetyksesta, toiden uudelleen jarjestelyista ja va-
kuutusmaksujen noususta.

Tapaturmat heikentavat myods tyopaikan ja tydnantajan imagoa. On kuitenkin erittain tarkeaa
kertoa tyossaoppimisjakson aikana tapahtuneet lahelta piti tilanteet opettajalle, koska naista
tilanteista me opimme ennalta ehkaisemaan tapaturmia ja toimimaan turvallisemmin.

Tapaturmien torjunnassa on yleistynyt nolla tapaturmaa — ajattelu. Tapaturmia tutkittaessa on
selvinnyt, etta kaikki tapaturmat olisi voitu valttaa ja monet yritykset ovat paasseetkin tavoittee-
seensa- nolla tapaturmaa.

Tapaturmavaarat tulee tunnistaa. Yhta vakavaa tapaturmaa kohden sattuu jopa satoja hairioita
tai vaaratilanteita. Havahtumalla jo niihin ja tekemalla oikeat toimet voidaan tapaturmia estaa.
Sattuneita tapaturmia ei pida piilotella, kun tavoitellaan riskien vahentamista, vaan ne selvite-
taan ja niista otetaan opiksi. Jatkuva turvallisuusty6 edellyttda koulutusta, tiedotusta, riskinar-
viointia, auditointeja ja jarjestyksen parantamista.

Tyoturvallisuus on tietoa ja taitoa tydperaisten terveyshaittojen ennalta ehkaisemiseksi. Tehokas
tyosuojelu on maaratietoista ja jarjestelmallista toimintaa ja se perustuu tyopaikalla yhteistyos-
sa tehtyihin suunnitelmiin. Tyosuojelu koskee kaikkia tyopaikalla tydoskentelevia. Kun tyosuoje-
lu kuuluu osana paivittaiseen tydntekoon, on helppo luoda toimivia ty6turvallisuuskaytantoja.
Tyd6turvallisuuden varmistaminen vaatii toimintaa useilla tasoilla: teknisessa turvallisuudessa,
tydympariston turvallisuudessa, tydtavoissa, perehdyttamisessa, johtamisessa ja organisaati-
on turvallisuuskulttuurin kehittamisessa.

Turvallinen tyoskentely perustuu ennakointiin ja tydn tekemiseen harkiten ja suunnitelmallises-
ti. Ammatteihin ja tyotehtaviin liittyy erilaisia vaaratekijoita. Ammattitaitoinen tyontekija tuntee
ja tietaa tyonsa vaaratekijat ja osaa varautua niihin.

vww.info fl/tot-raportit
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1  TYOSUOJELU JA SEN TEHTAVAALUEET

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 630/1998 28 §:n mukaan opiskelijoilla on oikeus
turvalliseen ymparistddn. Oikeus turvalliseen ymparistoon kattaa seka fyysisen etta psyykki-
sen ja sosiaalisen ympariston. Koulutuksen jarjestajalla on osaltaan velvollisuus toimia niin,
etta oikeus turvalliseen opiskeluymparistodn toteutuu seka koulussa etta tydssaoppimisjakson
aikana. Tyossaoppimisjakson alussa tehdylla hyvalla perehdyttamisella ennalta ehkaistaan
turhia onnettomuuksia.

Uusi tyoturvallisuuslaki (738/2002), joka tuli voimaan 1.1.2003, lahtee siitd perusajatuksesta,
etta tydnantaja on velvollinen huolehtimaan tyontekijain terveydesta ja turvallisuudesta tydssa.

Wwww.tyoturva.fi ja www.tyoterveyslaitos.fi

Laki maaraa myds opiskelijalle / tydntekijalle velvollisuuksia ja oikeuksia. Hanen on noudatet-
tava annettuja ohjeita ja maarayksia, turvallisuuden ja terveyden edellyttamaa jarjestysta ja
siisteytta seka muutoinkin oltava tyossaan huolellinen ja varovainen.

Nykyinen laki pyrkii ennalta ehkaisevaan tyosuojeluun. Se tarkoittaa kaytannossa tyoturval-
lisuuteen vaikuttavien asioiden huomioon ottamista jo suunnitteluvaiheessa. Tyosuojelu on
my0s pyrkimysta parantaa tydymparistoa ja tydolosuhteita henkildiden tyokyvyn turvaamiseksi
ja yllapitamiseksi. Laki velvoittaa ennalta ehkaisemaan ja torjumaan tyotapaturmia, ammatti-
tauteja ja muita tydsta tai tydymparistosta johtuvia opiskelijoiden fyysisen ja psyykkisen terve-
yden haittoja.

Tyoymparistoa ja tyooloja tulee kehittaa monipuolisesti seka parantaa tyontekijoiden viihtyvyyt-
ta ja elaman laatua. Koulu on yhteinen tydpaikkamme ja kaikkien osapuolten vastuulla on sen
saaminen siella tyoskenteleville turvalliseksi ja viihtyisaksi tyoymparistoksi. Tyontekijan omat
asenteet ja toimintatavat vaikuttavat ympariston hyvinvointiin ja tyoturvallisuuden tilaan.

Terveys, turvallisuus ja tydhyvinvointi ovat tarkea osa tyéelaman sisaltdéa. Ne luovat perustan
yritysten ja tyoyhteisojen menestymiselle. TyOpaikoilla tehtava tyoturvallisuustyo tuottaa par-
haan tuloksen, kun tydnantaja ja tydntekijat toteuttavat sitéd yhteistydssa. Organisaation ylin
johto on viimekadessa vastuussa tyosuojelusta, kuten muistakin organisaation toimintaan liitty-
vista asioista. Kaytannossa tydsuojelun hoito on hajautettu eri tasoille organisaatiota. Ylimman
johdon lisaksi vastuu jakautuu linjaorganisaatiolle, yleensa keskijohdolle ja tyonjohdolle seka
kaikille yksittaisille tyontekijoille.

Tydsuojelun toimintaohjelmaan kirjataan tydpaikan johdon maarittelemat yleiset tydsuojelun toi-
mintalinjaukset (tydsuojelupolitiikka) ja tydsuojelun toimintatavat (organisaatio). Toimintaohjelman
avulla yllapidetaan, seurataan ja kehitetdan tyosuojelua ja sille asetettuja tavoitteita seka kou-
lussa etta tydssaoppimispaikoilla. Tyosuojelun toimintaohjelmassa kuvataan tavat, joilla opis-
kelijoiden terveytta, turvallisuutta ja tyokykya edistetaan koulun / tydssaoppimispaikan omin
toimin. Tydsuojelun toimintaohjelman laatimisvelvoite koskee kaikkia kouluja ja yrityksia.
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TyOsuojelutoimintaan kuuluu useita eri osa-alueita mm. seuraavat:

» Tyoturvallisuustoiminta, joka pyrkii
o parantamaan tydskentelyolosuhteita
o ennaltaehkdisemaan tapaturmia —> riskikartoitus
o takaamaan tydssaoppimispaikan turvallisuuden

Tydpaikkasuojelu, jossa
o varaudutaan onnettomuus -ja katastrofitilanteiden torjuntaan
o yllapidetaan tydsuojeluorganisaatiota (liite)

» Tydsuhdesuojelu, jonka tavoitteena on
o tybehtosopimuksien ja -lakien tuntemus ja noudattaminen
o tyoelamatietouden lisaaminen

» Terveydenhuolto, johon kuuluvat
o terveystarkastukset; kouluun- ja tydhontulotarkastukset
o terveysneuvonta
o tyky-toiminta

Tydsuojelutoiminta pyrkii turvaamaan ihmisen fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn sailymisen
l&pi koko elaman.

Tehtavéa 2: Ota selville, ketké kuuluvat oppilaitoksesi / tydsséoppimispaikkasi tyésuojeorgani-
saatioon ja mitkéa vastuualueet heilld on?

Tyoturvallisuuspaallikko tai tyosuojelupaallikko:

Tydsuojeluvaltuutettu:

Varavaltuutettu:

Tydsuojeluasiamies:
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2 TERVEYS JA TYOKYKY

2.1 Mita terveys on?

Terveytta voidaan pitda ominaisuutena, ihannetilana, kykyna toimia, tyokykyna tai voimavarana.
WHO maarittelee terveyden jakamalla sen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen.
Terveytta ei voi maaritella yhdella ainoalla oikealla tavalla.

Terveys on yksilollista. Joillekin terveys on sairauden puuttumista ja jonkun toisen mielesta pel-
kastaan hyvinvointia. Terveyden tarkea merkitys huomataan vasta sitten, kun sairastutaan. Kun
terveys on menetetty, mikaan muu asia ei sita pysty korvaamaan.

Terveys on voimavara. Ihminen voi pyrkia vaikuttamaan terveyteensa itse tietamillaan tavoilla.
Terveys on energiaa, kykya palautua rasituksista, kestaa sielun ja ruumiin takaiskuja, kulkea
taysivoimaisena elaman haasteet lapi. Terveys on voimavara, jonka avulla kohtaamme elaman
ja selviamme eteenpain.

Ihmisen hyvinvointi muodostuu tyon ja vapaa-ajan harmonisesta tasapainosta. Terveellinen,
turvallinen tyo, joka vastaa yksilon edellytyksia ja johon liittyy aikaansaamisen tunne seka op-
pimiskokemuksia, edistaa hyvinvointia niin tydossa kuin vapaa-aikanakin. Toisaalta terveelliset
elintavat, yksilon kannalta mielekkaat vapaa-ajan harrastukset ja laheiset ihmissuhteet tasapai-
nottavat tydn aiheuttamaa rasitusta

www.terveys.fi

Tehtavéa 3: Miten siné voit edistdd omaa hyvinvointiasi?

2.2 Tyokyky

Tyoympariston osatekijat — fyysinen, henkinen ja sosiaalinen tyoymparistd — vaikuttavat tyon-
tekijoiden kaytdssa oleviin voimavaroihin, tydntekoon ja toiminnan tulokseen eli tyokykyyn.

Tydssa jaksamista voidaan parhaiten ja selvimmin edistaa tyopaikoilla. Ratkaisut ovat jokai-
sessa tyoyhteis0ssa erilaisia ja riippuvat mm. tydpaikan toimialasta, koosta ja henkildston ra-
kenteesta. Hyvan tydyhteison tunnistaa siita, etta inmiset ovat sitoutuneita yritykseen ja tyyty-
vaisia tydhonsa ja etta suhteet henkildston ja johdon valilla ovat hyvat.

Tyohyvinvointiin liittyvat kysymykset luokitellaan usein pehmeiksi arvoiksi. Ei pida kuitenkaan
unohtaa, etta panostamalla ihmisten jaksamiseen saavutetaan merkittavan suuria, taloudellisia
arvoja. Sairauspoissaolojen ja tyontekijoden vaihtuvuuden vaheneminen ja elakekustannusten
pienentyminen merkitsevat saastoja tyonantajille ja yhteiskunnalle.

Www.mol.fi/jaksamisohjelma/kehittamishankkeef

Tyokyvyssa on kysymys ihmisen voimavarojen ja tyon valisesta yhteensopivuudesta ja tasa-
painosta. Yksilo on itse paaasiallisesti vastuussa naiden osa-alueiden toimivuudesta, mutta
yha enemman myods fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ilmapiiri (tydymparistd) pyrkii autta-
maan ja parantamaan omalla toiminnallaan tyokyvyn yllapitoa.
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Sosualinen
toimintakyky

Psyykkinen
toiminiakyky

Ihmisen tyokyvyn perustan muodostavat terveydentila seka fyysinen, psyykkinen ja sosiaali-
nen toimintakyky. Siihen vaikuttaa ammatillinen osaaminen, jossa korostuvat peruskoulutus,
ammatilliset tiedot ja taidot seka niiden jatkuva paivittaminen. Ihmisen arvot, asenteet ja mo-
tivaatio vaikuttavat merkittavasti tyoOkykyyn. Tarkeita osa-alueita ovat tietenkin tyoskentely- ja
opiskeluymparistd seka niiden olot ja ilmapiiri.

Tyokykya yllapitavan toiminnan eli TYKY- toiminnan tarkoituksena on oppilaitoksen, opettajien
ja muun henkildokunnan seka opiskelijoiden yhteisin ponnistuksin saada jokainen pysymaan
terveena ja tyOkykyisena koko kouluajan tyoelamaan siirtymiseen saakka. Tyokykya yllapi-
tava toiminta kohdistuu periaatteessa koko koulun henkilokuntaan ja sen tavoitteetkin ovat
samansuuntaiset niin henkildkunnalla, kuin opiskelijoilla. Voidaankin sanoa, etta terveellinen
elamantapa ja saanndllinen liikunta luovat pohjan jaksamiselle koulussa ja tydelamassa aina
elakkeelle siirtymiseen saakka.

Koulun henkilokunnasta opettajien lisaksi tyokykya yllapitavaa toimintaa edistavat koulutervey-
denhoitaja ja koulukuraattori - siis koko opiskelijahuoltoryhma.

Tehtavia 4:  a) Mita terveys merkitsee sinulle?
b) Miten sina vaikutat terveyteesi?

Tehtava 5: Piirrd puhtaalle paperille ajankayttdympyra, jonka halkaisija on 10 cm. Merkitse
ympyraan unen maara tunteina, ruokailut, opiskeluun kaytetty aika, harrastukset, liikkunta, ren-
toutuminen.

Tehtava 6: Arvioi ajankayttdasi terveyden kannalta. Voisitko muuttaa jotain terveellisempaan
suuntaan?
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2.3 Fyysiset tekijat

2.3.1 Unesta ja unen tarpeesta

Nukkuminen on aivojen keino palautua. Oppiminen ja muisti edellyttavat riittdvan pitkaa nukku-
mista, koska unen tehtavat liittyvat asioiden siirtdmiseen tyomuistista pitkadkestoiseen muistiin.
Tama tapahtuu paaasiassa REM-unen aikana. Ihminen tarvitsee lepoa ja riittdvan pitkan yo-
unen keratakseen voimia seuraavaa paivaa varten. Unen tarve on yksilollinen ja vahenee ian
myo6ta. Vastasyntynyt ja aivan pieni lapsi nukkuu suurimman osan vuorokaudesta.

Kouluikaisen nuoren younen tarve on noin 8 tuntia. Aikuinen ih-
minen tarvitsee 6-8 tunnin younen, ja moni vanhus nukkuu vain 4
- 5 tuntia ja tulee silla hyvin toimeen.

Ihminen voi tilapaisesti valvoa joskus pitempaankin, mutta uu-
simpien unitutkimusten mukaan liian lyhyt yéuni aiheuttaa kes-
kittymiskyvyn puutetta, rauhattomuutta, artyneisyytta ja vihamie-
lisyytta. Vahainen youni vaikuttaa ihmisen aivojen toimintaan samaan tapaan kuin alkoholi, eli
useamman huonosti nukutun yon jalkeen ihminen toimii kuin puolen promillen humalatilassa.
Tama taas lisaa tapaturma-alttiutta jokapaivaisissa tehtavissa. Vasyneena tyonteko on vaaral-
lista oman ja tyotovereiden turvallisuuden vuoksi.

Pitkittynyt ja kauan jatkunut unenpuute kaksinkertaistaa riskin
sairastua mm. aikuisian diabetekseen ja sydan- ja verisuoni-
tauteihin. Sailyttdadkseen terveytensa ihmisen olisi nukuttava
vahintdan kuuden tunnin ybunet. Unenpuutteen on todettu
vaikuttavan aivoihin, aineenvaihduntaan ja sisaeritykseen.
Muun muassa ruokahalua saatelevan hormonin tuotanto hai-
riintyy lilan vahaisesta unesta. Unettomuus on pitkan ajan
kuluessa kohtalokasta myos mielenterveydelle.

Jos ihminen ei saa riittdvasti unta, seuraa elimistdn univaje.

Valittdmin seuraus univajeesta on vasymys, jolloin aamulla kouluun heraaminen on vaikeaa.
Muista, ettd univajeella ja koulumenestyksella on todettu olevan suora yhteys. Kauniita unia!
(Ldhde; Anu Tekoniemi ja Johanna Vantaa SEAMK, 2002)

2.3.2 Ruokailutottumukset

Tutkimuksissa on todettu, etta moni koulumatkalla ja aamupaivisin tyopaikalla sattuneista tapa-
turmista johtuu puutteellisen aamuaterian aiheuttamasta matalasta verensokerista . Aamupalan
tulisi kattaa noin 1/3 paivittaisesta energiantarpeesta.

Aamuaterian tulee olla monipuolinen ja siihen tulisi sisaltya

* juomaa, esim. maito ja tee

+ viljatuotteita esim. leipa tai puuro

* voi tai muu levite

* juustoa tai muita maitotaloustuotteita

+ lisaksi vaharasvaisia leikkeita

« vihanneksia, hedelmia, juureksia tai marjoja.
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Ruokailutavat muotoutuvat ja toisaalta vahvistuvat pitkan ajan kuluessa. Kotona opitaan ruo-

kavalion perusteet. |akkaat inmiset valitsevat samoja ruokia paivasta toiseen, mutta nuoriso
saattaa muuttaa herkasti tapojaan ja samalla ruokailutottumuksiaan.

Ruoasta saamme kaikki elimiston tarvitsemat valttamattomat ravintoaineet, jotka kemiallisten
reaktioiden ja aineenvaihdunnan kautta muuttuvat energiaksi ja kudosten tarvitsemiksi raken-
nusaineiksi. Ruoan valintaan koskevia suosituksia havainnollistetaan ruokaympyran, ruoka-
kolmion tai lautasmallin avulla. Ruoka-pyramidin mukaan paivittaiseen ateriaan tulee kuulua
runsaasti kuituja sisaltavia viljavalmisteita ja kasviksia, kohtuullisesti lihaa, kalaa, kananmunia
ja maitovalmisteita seka niukasti rasvaa.

Ihminen on sita, mitd han syd. Tama sanonta pitaa valitettavasti paikkansa, jopa nuorten ih-
misten keskuudessa. Ravitsemustieteilijoiden mielesta kaytamme liikaa sokeria, suolaa, ras-
vaa. Liikaa tyydyttyneita rasvoja ja runsaasti suolaa ja mausteita sisaltava ns. "roskaruoka” voi
aiheuttaa pitkaan kaytettyna ylipainoa, erilaisia sydan- ja verisuonisairauksia ja aikuistyypin
diabeteksen.

Kuva 2 Lautasmalli

- 1/2 vihanneksia, kasviksia
- 1/2 liha tai kala

- 1/4 peruna, riisi tai pasta

ww.ruokapyramidi.fi

ﬁé[;.ig;,,.|ﬂ|gfr_|.. Kouluruokailussa korostetaan tarjottavan

R S aterian terveellisyytta ja maittavuutta, ja sen
tarkoituksena on ohjata ruokailutottumuksia
terveellisen ja taysipainoisen ruoanvalinnan
suuntaan. Kouluruokailun tulee kattaa 1/3 oppilaan paivan energiansaannista. Taataksesi riit-
tavan paivittaisen ravintoaineiden saannin kouluruoan lisaksi tulee nauttia tukeva aamupala,
kevyt paivallinen ja pari valipalaa.

Liian yksipuolinen ruokavalio voi johtaa anemiaan, tai vastaavasti saadaan liikkaa tyhjaa energi-
aa ja paino nousee, mutta valttamattomien vitamiinien ja kivennaisaineiden saanti on niukkaa.
Varsinkin tytoilla ja uusimpien tutkimuksien mukaan myos pojilla liian vahainen maitotuotteiden
syominen voi johtaa kalsiumin puutostilaan ja myohemmin luuston haurastumiseen eli osteo-
poroosiin.

2.3.3 Liikunta

Liikunnan tarkeita tavoitteita ovat fyysinen kunto, hyvan mielen ja on-
nistumisen tunteet, elamykset niin koulussa kuin myohemmin tyossa
jaksaminen eli toimintakyvyn sailyminen. Liikuntaan liittyy monenlaisia
tavoitteita ja nautintoja, jotka vaihtelevat elaman eri vaiheissa. Myos
sosiaalinen kanssakayminen ja elamykset ovat keskeisia liikunnan
vaikuttimia.
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Liikunta on ainut koulussa opetettava oppiaine, jonka avulla on mahdollista vai-
kuttaa ihmisen fyysiseen hyvinvointiin. Monipuolinen ja muutaman viikkotunnin
b saanndllinen liikuntaharrastus riittda pitamaan sinut tyokyisena mahdollisim-

man pitkdan. Kunto rapistuu nopeasti, jos liikuntaharrastusta ei jatketa tyoela-
maan siirryttdessa. Liikuntamuodot vaihtelevat ja uusia kehitellaan jatkuvasti
lisaa. Kavely, pyoraily, uinti, hiihto ja voimistelu ovat eniten harrastettavia lajeja.
Ei ole valia mita lajia harrastat, kunhan liikut paivittain, ettei kuntosi rapistu.

Vapaa-aikana on hyva suosia hyotyliikuntaa ja pitaa kehon toimintakyky aktii-
visena esim. lumenluonnilla talvella, marjastuksella ja haravoinnilla syksylla ym. Uuden kou-
luympariston myaota tai uuden kevyemman tydjakson alkaessa kannattaa miettia, mita uutta ja
ennen kokematonta voisi ruveta harrastamaan. Hyvia harrastuksia ovat mm. joukkuepelit ja
uudet liikuntalajit. Talldin on hyva mahdollisuus tutustua uusiin kavereihin.

Tehtava 7: Mita olet valmis tekemaan toimintakykysi hyvaksi?

Tehtava 8: Etsi koti- /opiskelupaikkasi internetsivuilta kolme uutta liikuntamuo-
toa, mita et ole aikaisemmin kokeillut.

2.3.4 Tupakointi

Tupakointi aloitetaan monesti hyvin nuorena, mutta siihen syntyy aivan
yhta vahva riippuvuus kuin huumeisiin ja alkoholiin. Tupakointiin suhtau-
dutaan sallivammin kuin alkoholinkayttéon, vaikka sen terveydelliset hai-
~ tat ovat vahintaan yhta suuret kuin alkoholin. Liséksi tupakoiminen las-
kee kynnysta kokeilla muita huumaavia aineita. Tupakoinnin valittomat
haittavaikutukset ilmenevat hengityselinten oireiluna ja flunssa-alttiuden
lisaantymisena jo muutama kuukausi aloituksen jalkeen.

Tupakoinnin jatkuessa vuosikymmenia riski sairastua keuhkosyopaan ja sydansairauksiin kas-
vaa moninkertaiseksi. Lisaksi pitkaaikainen tupakointi supistaa aareis-verisuonia, jonka joh-
dosta sormista voi menna tunto ja ne palelevat herkasti. Taman takia moni aikuinen on lopetta-
nut tai yrittaa lopettaa tupakanpolton. Tupakoinnin aiheuttama riippuvuus vaikeuttaa tupakoin-
nin lopettamista. Riippuvuus ilmenee mm. "tupakantuskana” ja muina ohimenevina oireina.
Tupakointi saattaa olla myos este tyon saannille tyoturvallisuusriskin vuoksi.

Mita tupakka sisaltaa?

- tervaa; mika arsyttaa keuhkoja ja aiheuttaa limaneritysta seka yskaa

- haka; aiheuttaa mm. paansarkya, vasymysta ja suorituskyvynlaskua

- nikotiini; aiheuttaa riippuvuutta tupakkaan

- lukuisia myrkkyja mm. ammoniakki, asetoni, DDT, elohopea syanidi
(lahde; Maria Yli-Kahila SEAMK 2004, Sosiaali- ja terveysalan yksikko)

Mita hyotya on lopettaa tupakanpoltto?

- hengitys on raikkaampi ja vaatteesi eivat haise tupakalle

- tupakka ei enaa tummenna hampaitasi

- tupakoijan tyypilliselle harmaalle iholle palaa vari

- tupakoinnin lopettaminen estaa ihosi ennen aikaisen vanhenemisen
- kylmyyden tunne varsinkin sormista ja varpaista vahenee, tuntoaisti paranee
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- tupakoinnin lopettaminen vahentaa stressia ja unen laatu seka maara paranevat

- miesten kohdalla nikotiinin erektiota heikentava vaikutus vahenee

- E-pillereita kayttavien naisten kohdalla riski saada laskimotukos vahenee

- rahaa saastyy vuodessa noin 1433 €, jos on polttanut askin paivassa

- laheisesi eivat altistu enaa passiivisen tupakoinnin seurassasi

- sita mukaa, kun lopetat tupakoinnin, arvostuksesi muiden silmissa kasvaa
(lahde; Maria Yli-Kahila SEAMK 2004, Sosiaali- ja terveysalan yksikko)

2.3.5 Lopettaessasi tupakoinnin

Mieti niita hyvia puolia, joita tupakoimattomuudellasi saat aikaan itsessasi ja ystavissasi. Kerro
laheisillesi paatoksestasi, etta he tukisivat sinua. Lopeta tupakointi kerralla! Vahentaminen ei
auta tupakoinnin lopettamisessa, se on itsepetosta. Havita savukkeet, tuhkakupit ja sytyttimet,
jotta ne eivat muistuttaisi sinua jatkuvasti tupakasta.

Lopettamisessa voit helposti joutua alttiiksi houkutuksille. Joku voi tyrkyttaa savuketta sinulle.
Pysy paatoksessasi ja kieltaydy, silla yksikin savuke voi saada sinut retkahtamaan. Kun tu-
pakanhimo yllattaa, keksi jotain muuta tekemista; lahde lenkille, juo vetta, syo hedelmia ja vi-
hanneksia, jauha purkkaa, pese hampaasi (raikkaaseen suuhun ei tee mieli laittaa tupakkaa).
Valta kuitenkin alkoholia ja kahvia.

Tunnet kehossasi mita hyvia asioita tupakoinnin lopettaminen on saanut sinussa aikaan, kan-
nustaa se sinua jatkamaan.

Hyvia linkkeja tupakanpolton lopettamiseen:

Www.tupakka.org
@ww.iasenéalvelut.hammasll.fi/suu/tugakka.htm
http://www.hengqitysliitto.fiterveysinfo/oppaat/savuton.pdi
(hyva kalvo/diasarja)

Tehtavéa 6. Mainitse esimerkkeja tyotehtévista, joissa tupa-
kointi on turvallisuusriski.

2.3.6 Paihteet - "kuula himmeena”

Alkoholipitoiset juomat (olut, siideri, lonkerot, viinit, vakevat
viinat) sisaltavat etyylialkoholia eli etanolia. Alkoholi vaikuttaa
jo pienina annoksina keskushermoston toimintaan heikentaen
toimintojen kontrollia, mika ilmenee muun muassa puheliai-
suuden lisaantymisena.

Alkoholi vaikuttaa kehoon, mieleen jaihmissuhteisiin. Alkoholin
terveyshaitat ovat nuoren kehittyvalle ja kasvavalle elimistolle
aikuista vakavampia. Alkoholi heikentaa suoritustasoa, liikkei-
den saatelya, arvostelukykya ja reaktioaikaa seka nostaa kipukynnysta, joka lisaa mm. tapa-
turmariskia. Pitkaaikainen alkoholin kayttd voi aiheuttaa riippuvuutta ja vaurioittaa monin tavoin
elimistoa, erityisesti aivoja ja maksaa. Alkoholi voi hairita murrosikaisen elimiston normaalia
kehitysta. Haitat elimistolle ovat sita suurempia, mitd nuorempana saannodllisen alkoholinkayton
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aloittaa. Pitkaaikaisen alkoholin kayton aiheuttamia haittoja ovat mm. maksakirroosi, haimatu-
lehdus, aivovauriot, rytmihairiot, myrkytystila, mielenterveysongelmat, sosiaaliset ongelmat ja

akkikuolema. Sosiaaliset ongelmat vaikuttavat monissa tapauksissa jopa avioeroihin ja hyvien-
kin ystavyyssuhteiden katkeamisiin.

Sama maara alkoholia vaikuttaa erikokoisiin ihmisiin eri tavalla. Pienikokoinen humaltuu isoko-
koista voimakkaammin. Naiset humaltuvat samasta alkoholimaarasta helpommin kuin miehet,
koska miehilld on kehossa vetta noin 70 % ja naisilla 67-68%. Alkoholi poistuu elimistésta
vakionopeudella. Sita ei voi nopeuttaa millaan keinoin. Nuoren elimisto ei kykene polttamaan
alkoholia yhta tehokkaasti kuin aikuisen. Laskuhumalassa ja krapulassa verensokeri voi laskea
alle normaaliarvojen. Tama on vaarallista, koska energiansaanti ja toimintakyky ovat sidoksissa
verensokeriin.

Nuorten asenteet paihteita kohtaan ovat muuttuneet positiiviseksi ja humalahakuinen juominen
on lisdantynyt jopa lasten keskuudessa. 1990-luvulla ovat huumausaineiden kaytto ja huumaus-
ainerikollisuus lisdantyneet voimakkaasti. Paihteiden kaytdn seurauksena on usein riskikayt-
taytyminen ja nuorten joutuminen liikenneonnettomuuksiin seka muihin tapaturmiin. Paihteet
lisdavat myOs epasosiaalista kayttaytymista, vakivaltaa ja rikollisuutta. Joidenkin kohdalla al-
koholinkayttd aiheuttaa sellaista riippuvuutta, etta hyvinkin nuori oppilas joudutaan ohjaamaan
hoitoon. Huumeidenkayton kohdalla hoitoonohjauskynnys on viela matalammalla.

Huumeriippuvuus voi muodostua hyvin nopeasti ja salakavalasti, vain yksi kokeilukerta voi olla
"se yksi” liikaa. Huumeet vaikuttavat aluksi lahimuistia heikentavasti, pitkaaikainen kaytto tuhoaa
pitkakestoista muistia ja tekee ihmisesta aloitekyvyttoman, joka ei pysty huolehtimaan itses-
taan. Huumeiden kayttoon jaa helposti "koukkuun.”

Oppilaan tai tyontekijan tyoskentely juopuneena, krapulaisena tai huumeiden vaikutuksen alaise-
na laskee tydkyvyn minimiin ja vaara joutua tapaturman uhriksi moninkertaistuu. Laskuhumala
ja krapulatila heikentavat toimintakykya, jolloin tarkkuus ja vireystila ovat minimissaan ja onnet-
tomuusalttius kasvaa.

Koulun ja tyopaikan jarjestyssaannat kieltavat paihtyneena tai krapulaisena olemisen yrityksen
ja oppilaitoksen tiloissa. Jos oma harkintakyky ei toimi, niin opettaja ja tydnantaja ovat velvollisia
poistamaan kyseisen henkildn tyétilasta, koska henkild voi aiheuttaa vaaratilanteita ymparistolle
ja itselleen. On myds muistettava, etta vahingon sattuessa vakuutus ei korvaa tyotapaturmaa,
eika liikennevahinkoa, jos syyllinen on ollut alkoholin vaikutuksen alaisena tapaturman aikana.

Jokainen valitsee kaverinsa itse. Hyvilldkin kavereilla on tapoja, joita sinun ei tarvitse hy-

vdksya ja joihin ei ole pakko lahted mukaan.

Kaveria ei myoskddn kannata jattdd pulaan. Muistathan, ettd huonossa kunnossa oleva ka-
veri saatetaan kotiin tai jonnekin furvalliseen paikkaan selvigmaan. Humaltunut voi joutua
helposti rikoksen uhriksi.

www.paihdelinkki.fi « www.a-klinikka.fi « www.stakes.fi/neuvoa-antavat

2.4 Psyykkiset tekijat
2.4.1 Henkinen hyvinvointi

Henkinen hyvinvointi on kokonaisvaltainen myonteinen kokemus niin koulussa, tyossa kuin
vapaa-aikana. Sen tunnusmerkkeja ovat tyytyvaisyys elamaan, opiskeluun ja tyohon, seka
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aktiivisuus, myonteinen perusasenne, kyky sietaa kohtuullisessa maarin epavarmuutta ja vas-
toinkaymisia ja tarkeimpana oman itsensa hyvaksyminen heikkouksineen ja vahvuuksineen.

Henkinen hyvinvointi perustuu ihmisen persoonallisuuden, kasvatuksen, elinympariston seka
koulu- ja tydyhteisOn yhteensopivuuteen. Perusturvallisuus ja perustarpeet tyydyttyvat, ja ihmi-
nen saa vapaasti ilmaista ja kehittaa itseaan ja omaa persoonallisuuttaan.

2.4.2 Henkinen vakivalta - kiusaaminen

Henkinen vakivalta on sellaista jatkuvaa, systemaattisesti toistuvaa
kiusaamista, sortamista tai muunlaista kielteista kayttaytymista, jonka
kohteeksi joutuva ihminen kokee itsensa puolustuskyvyttomaksi.

Laki kieltaa hairitsemasta tai muuten epaasiallisesti kohtelemasta
muita samassa tyOpaikassa tyoskentelevia. Hairinnalla tarkoitetaan
muun muassa kiusaamista ja sukupuolista hairintaa.

Koulukiusaaminen on laaja ongelma, jota esiintyy aika ajoin lahes jokaisessa koulussa.
Ammattioppilaitoksissa sita esiintyy vahemman kuin peruskouluissa. Kaikki koulussa tapahtuva
aggressiivinen kayttaytyminen ei ole kiusaamista. Henkisen vakivallan ja muunlaisten ristiriito-
jen ero saattaa olla hailyva, mutta tarkeda on kuunnella ihmisten kokemuksia. Olennaista on
se, miten yhteiso suhtautuu riitoihin ja pystyy kasittelemaan ja ratkomaan niita - luokkahenki on
tahan olennaisesti vaikuttava asia. Kiusaamiseen osallistuu, ainakin hyvaksyvasti, suurin osa
luokasta, joten koko luokan on oltava mukana kiusaamisen lopettamisessa. Koulun aikuisten ja
koko luokan tulee sitoutua kiusaamisen lopettamiseen.

Kaikenlainen kiusaaminen on kiusatulle traumaattista ja voi johtaa mielen-terveydellisiin ongel-
miin, tyokyvyn laskuun ja koulunkaynnin vaikeutumiseen seka omanarvontunteen ja itseluot-
tamuksen murenemiseen ja lopulta hyvinvoinnin ja jaksamisen heikentymiseen ja tyon tekemi-
sen vaikeutumiseen. Kiusaamisen vaikutukset kohdistuvat ihnmisen jokapaivaiseen toimintaan
ja pahimmassa tapauksessa kiusattu menettaa elamanhalunsa, sairastuu tai jopa tekee itse-
murhan.

On tarkeaa tietda miten toimit, kun tunnet olevasi kiusattu. Kiusaajaa on turha suojella siina
pelossa, etta han kiusaa kovemmin ottein kuin aikaisemmin. Ellet voi puhua suoraan kiusaajal-
lesi, sinun on otettava yhteytta lahimpaan opettajaasi tai esimieheesi.

2.4.3 Voiko opettaja kiusata

Opettajan opiskelijoihin kohdistunut kiusaaminen on varsin harvinaista. Kiusaamista ei ole nor-
maalin koulutyon teettaminen opiskelijoilla. Opiskelijan velvollisuuksiin kuuluu kotitehtavien ja
muiden opettajan antamien tehtavien tekeminen. Tasapuolinen opiskelijoiden kohtelu kuuluu
opettajan perusvelvollisuuksiin. Kiusaamista saattavat olla esimerkiksi puolueellinen jarjestyk-
senvalvonta ja kurinpito. Opiskelijoiden on myds muistettava, etta kaikki tydsality6t myos siivo-
us ja jarjestely kuuluvat jokaiselle opiskelijalle. Opettajan on omalla kaytoksellaan naytettava
esimerkkia opiskelijoille ja tuomittava vahainenkin kiusaaminen.

www.kiusattujentuki.fi/koulu.html
www.tukiasema.net/teemat/artikkeli.asp?doclD=281
www.tohtori.fi/yleislaakari/124 .html
www.stakes.fi/hyvinvointi/khs/indik/kiusaam.htm
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2.4.4 Kiire saa aikaan uupumisen

Yhteiskunnan vaatimukset, globaalisuus ja jatkuva itsensa kehittamisen tarve vaativat opis-
kelijoilta ja tydssaoppimispaikkojen tyopaikkaohjaajilta omien voimavarojen kokonaisvaltais-
ta kayttdoa. Kiire ja henkinen paine uudessa tydymparistossa kuluttavat
tydssaoppijan voimia.

Tydssaoppimispaikat ja oppilaitokset ovat luonteeltaan tyopaikkoja, jois-
sa toimii paljon tydhonsa todella sitoutuneita ihmisia. Koulutyé on peri-
odiluonteista ja monesti haastavaa ja tyopaivat venyvat pitkiksi. Kiire ja
tyduupuminen nousevat useasti opiskelijoiden kahvipoytakeskustelujen
aiheiksi. Johtuuko uupuminen tydsta vai onko se seurausta unen puut-
teesta, sen tietaa vain opiskelija itse. Kasvavista vaatimuksista huolimatta jokaisen tyontekijan
ja hanen esimiehensa tulee pitaa huolta siita, etta tehty tyomaara pysyy kohtuuden ja tydsuoje-
lunormien puitteissa.

Jos huomaat tyotoverillasi uupumisen oireita, niin ota reilusti asia esiin hanen itsensa, tyo-
yksikon esimiehen, henkilostopaallikdn, luottamusmiehen tai tyosuojeluvaltuutettujen kanssa.
My0s opiskelukaverin tyduupumus ja vasyminen kannattaa ottaa puheeksi luokanvalvojan tai
jonkin muun luotettavan henkilon kanssa. Pitkdan jatkunut paine tydssa ja kiire johtavat hoi-
tamattomana burn out- tilanteeseen. Uupuminen ja keskittymiskyvyn puute ovat ensioireita
vakavasta loppuun palamisesta.

}J_vww.moI.fi/'|aksamisoh'|elma/kehittamishankkeeﬂ

Loppuun palaminen ja kiire saattaa johtaa masennukseen. Normaali mielialojen vaihtelu kes-
taa yleensa vain lyhyen aikaa eika se vaikuta kovin paljon jokapaivaiseen elamanrytmiin.

Pitkaan jatkuneessa masennuksessa oireet ovat vaikeimmat ja vaikuttavat jo haittaavasti joka-
paivaiseen elamaan. Talloin voi olla kyse masennuksesta sairautena, jolloin puhutaan sairau-
desta nimella depressio. Jos tilanteesi on kovin hankala, voit kaantya ammattiauttajan puoleen.
Masennusta voidaan nimittain hoitaa. Terveydenhoitaja auttaa sinua ja ohjaa eteenpain.

[
2.5 Sosiaaliset tekijat :
Tydympariston sosiaaliset tekijat koostuvat ihmissuhteista. Hyva so-

siaalinen tydymparisto luo viihtyvyytta ja tunteen, etta téihin on kiva
palata. Inmissuhdeongelmat vaikeuttavat tdiden tekemista ja hiertavat tydmotivaatiota.

Hyvassa tydyhteisdssa toteutuu tasa-arvo. Tydpaikan arvot ja kulttuuri ovat ihmismyodnteisia:
tyopaikalla on avoin ilmapiiri, hyva me-henki ja jokainen tietaa oman tyonsa merkityksen ja ta-
voitteet vaikutus- ja osallistumismahdollisuudet on taattu, palkka- ja palkitsemispolitiikka koe-
taan oikeudenmukaiseksi, henkilostolla on oppimis- ja kehitysmahdollisuuksia, tieto kulkee,
tyoolosuhteet on luotu tyontekijoiden tarpeiden eika aseman mukaan seka tyon ja perhe-ela-
man yhteensovittamista tuetaan.

Lahde: Tydssajaksamisen Ohjelman julkaisut 2000 — 2003 ljaksaminen

20


http://www.mol.fi/jaksamisohjelma/kehittamishankkeet
http://www.mol.fi

* * %
* *
* * |
\O/

3 TYOTURVALLISUUTEEN VAIKUTTAVAT TYONTEKIJASTA JOHTUVAT
SEIKAT

Erilaisissa sairauksissa ja vammoissa on erityispiirteita, jotka voivat vaikuttaa tydn tekemiseen
ja tyéturvallisuuteen koulussa ja tydpaikalla. Opettajan ja tydpaikkaohjaajan on hyva tietada
opiskelijan sairauksista tai erityisen tuen tarpeesta voidakseen parhaalla mahdollisella tavalla
tukea opiskelijaa ja varmistaa hanen tyoturvallisuutensa.

3.1 Sairauksista ilmoittaminen

Seuraavista sairauksista pitaisi ilmoittaa koulussa ja tydssaoppimispaikassa, jotta opiskelijan
ja muun henkilokunnan turvallinen tyoskentely voitaisiin taata. Opiskelijan on syyta keskustella
sairaudestaan luokanvalvojan kanssa kahden kesken. Yhdessa heidan tulee paattaa, kuka ja
miten opiskelijan terveydentilasta ilmoitetaan tyossaoppimispaikkaan ja tyosalin opettajalle.
Taman tulee tapahtua opiskelijan suostumuksella ja yhteisymmarryksessa.

* Allergia ja astma: Oireet iimenevat yleensa hengitysteissa, silmissa, iholla ja ruuansulatus-
kanavassa. Tavallisempia allergisia sairauksia ovat heinanuha, astma, silmaoireet, atoop-
pinen ihottuma (maitorupi, taiveihottuma), nokkosihottuma seka kosketusihottumat (mm.
nikkeliallergia).

ww.astma.f

+ Diabetes on glukoosiaineenvaihdunnan hairio, jonka johdosta veren sokeripitoisuus ko-
hoaa liilan suureksi. Opiskelijat potevat yleensa tyypin 1 diabetesta, joka vaatii elinikaisen
insuliini- ja ruokavaliohoidon. Kun hoito on tasapainossa, se ei vaikuta normaaliin jokapai-
vaiseen elamaan hairitsevasti. Aterian poisjaanti tai viivastyminen, liian suuri insuliinian-
nos, alkoholinkaytto tai liikarasitus voivat johtaa verensokerin alenemiseen. Hyvin jyrkasta
verensokerin laskusta voi seurauksena olla tajuttomuus eli insuliinishokki, mutta jos dia-
beetikko on tajuissaan, hanelle annetaan sokeripitoista juotavaa tai syétavaa.
Wwww.diabetes.fi

+ Epileptisellda kohtauksella tarkoitetaan poikkeavan, purkauksellisen aivosahkotoiminnan
hairidita. Tavallisimpia kohtausoireita ovat tajunnan hairiét, kouristelu, aistihairiot tai kayt-
taytymisen hairiot. Epilepsia asettaa tiettyja rajoituksia esimerkiksi ammatinvalinnalle tai
valitussa ammatissa jatkamiselle seka moottoriajoneuvon kuljettamiselle.

Www.epilepsia.fi

* Huonokuuloisuus voi johtaa kuulemis- ja kommunikaatiovaikeuksiin seka vaarinkasityksiin.
Erilaiset puhevirheet voivat tehda ryhmatilanteessa huonokuuloisesta aran ja passiivisen.
Varsinkin ymparistdssa, jossa kuulo on tarkea osa aisti-maailmaa, voi tulla vaarallisia tilan-
teita, kun ei kuule esim. lahestyvia koneita.

Www.kuulonhuoltoliitto. fi

* Mielenterveysongelmat: Perinteisen maaritelman mukaan hyvaan mielenterveyteen liittyy
kyky kehittya henkisesti ja emotionaalisesti, kyky solmia ja yllapitaa inmissuhteita seka ky-
ky tuntea empatiaa. Mielenterveyshairidita ovat mm. ahdistuneisuushairiét, sydémishairiot,

psykoosit ja mielialahairiot.

Www.mielenterveys fi

Tuntitehtava 12. Miten toimit seuraavissa kohtaustilanteissa?
a) astma
b) diabetes
c) epilepsia
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3.1 Tarttuvat taudit

Pisaratartunnalla tarttuvia maksasairauksia ovat A- ja B-hepatiitti. Vakavimman tartuntavaaran
muodostavat veren valityksella tarttuvat, kuten C-hepatiitti ja HIV.

Tieto ja joskus myOs rokotus — auttavat suojautumaan vaarallisten maksatulehdusten aiheut-
tajilta. VARO HEPATIITTEJA! Keltaisuus on laajasti tunnettu viruksen aiheuttamien maksatu-
lehdusten eli hepatiittien oire, vaikka sita ei esiinny laheskaan kaikilla hepatiittivirustulehdusten
saaneilla. Jo 1900-luvun alussa havaittiin, etta "keltaisuus” voi tarttua joko ruuansulatuskana-
van kautta tai veren valityksella.

Nykyaan tunnetaan useita viruksia, jotka aiheuttavat maksatulehdusta. Virukset on nimetty
aakkosilla A — G, silla ne ovat rakenteeltaan erilaisia. Yhteista on se, etta ne lisdantyvat mak-
sasolussa ja aiheuttavat maksavaurioita. Vauriot voivat olla joko lievia tai laajoja ja suorastaan
hengenvaarallisia. Pahimmillaan raju maksatulehdus johtaa kuolemaan. Nain kohtalokkaaksi
tulehdus johtaa hyvin harvoin. A- ja B- hepatiitteja vastaan voi suojautua rokottein.

Oireet muistuttavat flunssaa

Keltaisuuden lisaksi potilailla esiintyy suolisto-oireita ja lievaa kuumeilua. A- hepatiitin oireet
muistuttavat korkeakuumeista influenssaa. Virtsa muuttuu tummaksi ja ulosteet harmaiksi.
Keskimaarin keltaisuus syvenee noin viikon ajan ja haviaa sitten 2 — 3 viikossa. Hepatiitin A:
n ja E:n itamisaika on noin kuukausi, muilla virushepatiiteilla pitempi. Maksatulehdus saattaa
liittyd myos muihin virustulehduksiin.

3.1.1 Hepatiitti A eli tarttuva keltatauti

A-hepatiitti tarttuu, jos virus paasee siirtymaan sairastuneen ulosteesta toisen henkilon juoma-
veden, ruuan tai kasien valityksella. Siksi torjunnassa hygienia on olennaisin tekija.

Venajalla on tartunnan vaara. Viime vuosina Suomessakin on [6ydetty 50 — 100 hepatiitti A-
tapausta vuodessa. Valimerenmaat, Afrikka ja Lahi-ita ovat matkailijan kannalta riskialueita,
joissa hygieniastakin on huolehdittava tarkkaan. Puhdas juomavesi ja kuumennettu ruoka se-
ka rokote suojaavat matkailijaa tartunta vaaralta.

3.1.2 Hepatiitti B leviaa veren valityksella

Hepatiitti B - virus voi tarttua veriteitse (Iahinna huumeruiskujen ja verituotteiden valityksella),
sukupuoliteitse tai aidista lapseen syntyman yhteydessa. Maailmanlaajuisesti hepatiitti B on
merkittava infektion aiheuttaja. Endeemisilla alueilla, kuten Aasiassa ja Afrikassa, valtaosa tar-
tunnoista saadaan jo lapsena.

Hepatiitti B tartuntaoireet ovat samantyyppiset kuin hepatiitti A:ssa, lisaksi voi esiintya nivel- ja
iho-oireita. Joillekin infektion saaneista tauti voi muuttua krooniseksi hepatiitiksi, joka on mer-
kittdva maksakirroosin ja maksasyovan riskitekija. Hepatiitti D on hepatiitti B:n superinfektiona
esiintyva hepatiitti, joka voi johtaa nopeasti maksakirroosiin. Suomessa sita esiintyy vain suo-
nensisaisten huumeiden kayttajilla.

http://www.kuopionlaakeinformaatiokeskus fi/kysymys/kysymys2-03.pd{

ttp://www.paihdelinkki fi/tietopankki/400 huumelinja/422.ht

Etté://www.sairaslaési.com/frame.cfm/cms/id=654/sproq=4/qrp=10/menu=3/1
http://www.oulu.ouka.fi/sote/redi64/a-hepatiitti.ntn
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HIV (HI -virus eli ihmisen immuunikatovirus)
HIV aiheuttaa pysyvan infektion, jonka seurauksena elimiston puolustusjarjestelmaan syntyy
vaurioita. HIV voi tarttua suojaamattomassa sukupuoliyhteydessa seka hetero- ettd homosek-
sissa. Piikkihuumeiden kayton yhteydessa helposti kaytettyjen ruiskujen ja neulojen valityksel-
l&. Myds muiden valineiden (esim. klikkikupit ja filtterit) jakamiseen liittyy tartuntariski. Veren tai
elinsiirteiden valityksella, siksi verihaavoja kasiteltaessa kaytettava suojakasineita esim. jos
laitat laastarin toisen haavaan.

HIV EI TARTU TAVALLISESSA KANSSAKAYMISESSA, eika esimerkiksi halauksista, suudel-
mista tai yhteisen vessan tai suihkun kautta. HIV-infektion saanut ei muodosta erityista tar-
tuntariskia ymparistolleen, vaan voi toimia yhteiskunnassa lahes kaikissa tehtavissa taysin
normaalisti.

http://www.redcross.fi/spr_suomi/terveyden edistaminen/hiv_aids/

ttp://www.positiiviset.fi/hivkasikirja/indexihkk.h

Salmonellainfektio, salmonelloosi

Salmonellainfektio on Salmonella Enterica -bakteerin aiheuttama tauti, joka maaritellaan tartun-
tatautiasetuksessa yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi. Salmonella levidaa yleensa ihmisen tai
elaimen ulosteella saastuneiden elintarvikkeiden tai veden valityksella, mutta se voi tarttua
myos ihmisesta toiseen, jos esim. kasihygienia on puutteellinen. Lemmikkielaimet, erityisesti
matelijat, voivat myds olla tartunnanlahteena. Tavallisimpia tartunnanlahteitd ovat mm. huo-
nosti kypsennetty tai raaka liha, pastéroimaton maito, jaatelo, majoneesi ja idut.

Tavallisimmin salmonellabakteeri saadaan kuitenkin saastuneen elintarvikkeen valityksella.
Elintarvikeperaisen tartunnan ehkaisemisessa on tarkeda noudattaa hyvaa keittiohygieniaa
ruoanvalmistuksen yhteydessa, kuumentaa tuotteet riittavasti seka estaa ristikontaminaation
mahdollisuus.

Suoliston salmonellainfektion yleisimmat oireet ovat ripuli ja kuume. Inkubaatioaika on 6-72
tuntia. Ripulioireet kestavat 4-10 paivaa. Ihminen voi olla oireettomana salmonellan taudinkan-
taja ja tietamattaan levittaa salmonellaa. Siksi elintarvikkeiden kanssa tyoskentelevan pitaa
vieda salmonellanayte valittomasti sellaisen matkan jalkeen, joka on kestanyt yli 3 paivaa ja
suuntautunut pohjoismaiden ulkopuolelle.

3.2 Raskaus

Eraat tydaltisteet saattavat vaikuttaa haitallisesti sikion kehitykseen, raskauden kulkuun ja mie-
hen tai naisen lisaantymiskykyyn. Jos raskaana olevan naisen tyotehtavat tai tyoolot vaaranta-
vat hanen tai sikion terveyden eika tydssa olevaa vaaratekijaa voida poistaa, raskaana oleva
nainen on pyrittava siirtdmaan muihin sopiviin tehtaviin. e

Fyy3|set tekijat Muita tekijoita
Iskut, tarina tai liikkeet » eraat biologiset tekijat
+ taakkojen kasittely  varoitusmerkinnailla varustetut kemialliset tekuat
* melu » eraat sydpasairauden vaaraa aiheuttavat
* ionisoiva sateily valmisteet ja prosessit
* jonisoimaton sateily * elohopea ja sen johdannaiset
« aarimmainen kylmyys tai kuumuus * mitoosimyrkyt, haka seka kemialliset tekijat,
+ liikkeet ja asennot joiden tiedetaan olevan vaarallisia
* henkinen ja fyysinen vasymys ja jotka imeytyvat ihon lapi

* muut fyysiset rasitukset
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Jos raskaana olevalle henkildlle ei voida jarjestaa muuta tyota, voidaan harkita erityisaitiysva-

paata. Erityisaitiysvapad voi alkaa raskauden alusta ja jatkua enintdan itiysloman alkamiseen
asti.

Direktiivin mukaan raskaana olevilta tyontekijoilta kiellettyja toita ovat tydskentely ylipaineessa
(paineistetut tilat ja vedenalainen sukeltaminen). Tyot, joissa altistutaan Toxoplasma gondiille
tai vihurirokkovirukselle (paitsi immuniteetin suojaamat), lyijylle ja sen johdannaisille ja maan-
alainen kaivostyo ovat kiellettyja. Myos imettaville aideille kielletaan lyijylle ja sen johdannai-
sille altistuminen seka kaivostyd. Raskauden aikana tai synnytyksen jalkeen ei voi velvoittaa
tekemaan myoskaan yotyota, jos se laakarin arvion mukaan on terveydelle haitallista.

www.kela.fi

3.3 Erilainen oppija ja erityisopiskelija

Kaikissa oppilaitoksissa on opiskelijoita, jotka tarvitsevat tukea opinnoissaan vaikka heille
jarjestetaan erityisopetusta. Kasite erilainen oppija on yleisessa kaytossa ja kattaa seka eri-
tyisopetuksessa olevat opiskelijat etta kaikki ne opiskelijat, joiden opintojen sujumiseen on
kiinnitettava erityistda huomiota. Lievat oppimisvaikeudet, luki-vaikeudet, sosiaaliset ongelmat
ja kayttaytymiseen liittyvat ongelmat ovat tavallisia. Myds ammatillisten oppilaitosten opiskeli-
joista lahes kolmanneksella arvioidaan olevan oppimisvaikeuksia. Siksi opiskelijan tukeminen
tydssaoppimisen aikana ei voi rajoittua vain erityisopetusta saaviin opiskelijoihin.

Erityisopetuksessa olevalle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma eli lyhennettyna HOJKS, jossa méaaritellaan opiskelijan opinnoissaan tar-
vitsema tuki. Taman tuen tulee olla saatavilla myds tyossaoppimispaikassa ja tydssaoppimis-
suunnitelmaan tulee kirjata opiskelijan erityiset tarpeet. Usein tekemalla oppiminen ja tyopai-
kan toiminnallisuus sopivat opiskelijan oppimistyyliin hyvin, eika han tarvitsekaan tyopaikalla
erityisempia tukitoimenpiteita. Toisaalta osa erityisopetuksessa olevista opiskelijoista tarvitsee
tukea tydssaoppimispaikan hankkimisessa, tydpaikalle menemisessa ja erityisen paljon tukea
tyossaoppimisjakson alkuvaiheessa. Erityisopiskelijan tydssaoppimsien jarjestaminen on aina
yksilollista

Ellei erityisopiskelijoita perehdyteta riittavasti, heille saattaa sattua tyétapaturmia enemman
kuin muille oppilaille. Tyopaikkaohjaajan tulisi olla selvilla erityisopiskelijan vajavuuksista ja
syista erityisopiskelijaksi maarittelyyn, jotta han osaisi ottaa huomioon jarjestdessaan tyon
opastusta. Usealla meista on vaikeuksia ymmartaa teknista kirjallisuutta, ellemme ole pereh-
tyneet alan ammattisanastoon. Erityisopiskelijallakin saattaa olla vaikeuksia ymmartaa kir-
joitettua teknistd tai sanallista ohjeistusta, joten tydturvallisuusohjeet tulee esittda hanelle
esimerkkien muodossa ja kaytannossa "kadesta pitaen” ohjaten.

http://www.edu.fi/tonet/fin/opiskelija/erilainen.html

3.4 Puutteellinen kielitaito

Oppilaitoksissa on usein opiskelijoina esim. maahanmuuttajia tai paluumuuttajia, joiden aidin-
kielena on jokin muu kieli kuin suomi. Tama voi aiheuttaa opiskelijoille vaikeuksia opiskelussa
ja tydssaoppimispaikoissa. Kaikkia suomen kielen kasitteita ei voi kaantaa toiselle kielelle, sa-
naa ei ehka toisessa kielessa ole tai siihen sisaltyy erilaisia merkityksia ja arvovarityksia kuin
suomen kielessa. Siksi on erittain tarkeaa, ettd opiskeluun ja tydssaoppimiseen perehdytta-
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minen tapahtuu henkilokohtaisesti. Asioiden kasittelyn jalkeen varmistetaan, etta opiskelija on
ymmartanyt asiat oikealla tavalla. Esimerkiksi tyossaoppimispaikassa taytyy nayttaa ja kertoa

tarkasti koneiden ja laitteiden toimintaperiaatteet, koska pelkka teksti, kirjallinen kayttdohje tai
varoitusmerkit voivat jadda ymmartamatta.

Samoin suullisten ja kirjallisten ohjeiden annossa hitaasta ja yksinkertaistetusta puheesta on
hyotya useimmille opiskelijoille. Tassakin asiassa kannattaa kayttdd omaa maalaisjarkea ja
muistaa seuraava vinkki: Se, etta opiskelijat tottuvat kuuntelemaan suhteellisen normaalia pu-
hetta, sellaista kuin kaduillakin kuulee, auttaa heita selviytymaan koulun ulkopuolella. Joskus
tallaista kieltd voi kayttaa tietoisesti. Mutta tietyissa, kasittelyn kannalta keskeisista asioista
puhuttaessa ja ymmartamisen kannalta olennaisissa kohdissa, kuten tehtavanannoissa, kan-
nattaa ehdottomasti kayttaa selkokielta.

Selkokieli on

o selkeda
* konkreettista A ,
-

* havainnollista

* monen kanavan kautta (suullisesti, kirjallisesti jne.) valittyvaa

* rakenteeltaan yksinkertaista (lyhyita lauseita) .
* sanastoltaan tuttua kielta. |

4 TURVALLISUUTEEN VAIKUTTAVAT TYOYMPARISTOTEKIJAT

Fyysiset tekijat

Fysikaaliset vaaratekijat tarkoittavat eri energiamuotojen vaikutuksia tyontekijoihin ja heidan
terveyteensa. Merkittavimpia fysikaalisia vaaratekijoitd ovat melu, kylmat ja kuumat olosuh-
teet, puutteellinen valaistus, sateily ja tarina. Altistuminen voi vaihdella paivittain, viikoittain tai
kuukausittain.

Valaistus

Voidakseen liikkua ja suoriutua tehtavistaan helposti, turvallisesti ja tehokkaasti ihmisen tulee
saada riittavasti informaatiota ymparistostaan. Hyvin valaistu tydymparistd on tarkea seka
nakomukavuudelle etta toimintavalppaudelle.

Valaistuksen avulla aikaansaatu hyva varien toisto koetaan yleensa viihtyvyytta lisdavana teki-
jana. Se parantaa myds nakemisen tarkkuutta. Hyva varien toisto saavutetaan lampuilla, joissa
on laaja spektri nakyvan valon aallonpituuksia. Lampun valo on tallgin variltaan valkoista.

Hyva valaistus syntyy monen tekijan yhteisvaikutuksesta. Inmisen naén kannalta valon laatu ja
maara ratkaisevat nakemisen tarkkuuden, kontrastiherkkyyden, havaitsemisnopeuden ja na-
kemisen varmuuden. On huolehdittava riittavasta yleisvalaistuksesta. Kun paivanvalo ei riita,
tarvitaan lisavalaistusta. Hyva valaistus edistaa tyotehoa, parantaa turvallisuutta seka vaikut-
taa jopa mielialaa kohottavasti.

Valo on sahkdmagneettista sateilya. Valaistusta mitataan luksi-mittarilla. Tavallisimmin va-
laistuksen riittavyytta arvioidaan mittaamalla valaistusvoimakkuus. Sen yksikkd on luksi (Ix).
Esimerkiksi yleisvalo on 750 luxia, kaytavissa, auloissa ja portaissa suositeltava valaistusvoi-
makkuus on noin 100 - 200 luksia. Vastaavasti hyvin tarkkaa nakoa vaativissa toissa tarvitaan
1000 - 3000 luksia.
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Luokasta pitkdksi aikaa poistuttaessa on valot sammutettava, koska valot aiheuttavat
lampda ja kuluttavat sahko64.

HYVA VALAISTUS: RITTAMATON VALAISTUS:

* tyOsuoritusten paraneminen * silmien rasittuminen (kirvelya, kyynelvuotoa,
paansarkya, nakohermonvasymista)

* laadun ja tydmaaran nousu
* tydsuorituksen heikkeneminen,

» tapaturma-alttiuden vahentaminen tydssa vasyminen
» viihtyvyyden lisdantyminen e tydmaaran ja -laadun laskeminen
* yleisen jarjestyksen ja siisteyden * tapaturma-alttiuden lisdantyminen

yllapidon paraneminen
* yleisen jarjestyksen ja siisteyden yllapidon

*  mita voimakkaampi valaistus, sita vaikeutuminen
pienempia yksityiskohtia ja heikom-
pia kontrasteja voidaan havaita * viihtyvyyden vahentyminen

Valaistus heikkenee lamppujen vanhetessa ja likaantuessa. Poly tarttuu lamppuihin helposti ja
heikentaa valaistustasoa.

Haikaisy on valon epatasaista jakautumista nakokentassa. Haikaisyssa nakokyky haviaa het-
keksi osittain tai kokonaan. Haikaisy seuraa suurista valaistus-voimakkuuksien vaihteluista
nakokentassa. Useimmiten haikaisya aiheuttavat satunnainen auringonpaiste ikkunasta tai
viereisten tyOpisteiden kirkkaat kohdevalot. Haikaisy voi aiheuttaa tapaturmavaaran tai silmien
rasitusta. Valta heijastumat ja haikaisy verhoilla ja suuntaa valaisimet oikein.

Melu

Aani on ilmassa aaltoliikkeena etenevaa varahtelyd. Meluksi sanotaan aanta, joka koetaan
hairitsevana ja epamiellyttavana. Melun voimakkuutta mitataan aanenpainetasona, jonka yk-
sikko on desibeli (dB). Melunvoimakkuus on lahelld kuulovauriorajaa silloin, kun keskustelu on
mahdotonta metrin etaisyydelta. Tyontekijan suurin sallittu paivittainen melualtistuminen on 85
dB (65 dB).

Melun aiheuttama pysyva kuulovaurio on sisakorvaan hitaasti syntyvaa ns. karvasolujen tu-
houtumista, jossa vauriot riippuvat melun voimakkuudesta, melussa oloajasta, melun taajuus-
jakautumasta, aikaisemmasta pysyvasta kuulovauriosta ja ihmisen yksilOllisesta herkkyydesta.
Muita melusta aiheutuvia haittoja ovat henkinen kuormittuminen (stressireaktio), levon tai unen
hairiot tai estyminen, puheen erottamisen vaikeutuminen, suorituskyvyn huonontuminen, tapa-
turmavaaran lisaantyminen tai muut kehon toiminnan muutokset. Meluisa tyoymparisto hairit-
see tyOsuoritusta aiheuttaen virheita ja epatarkkuutta. Se lisaa myds tapaturma-alttiutta.

TURVALLISUUSRAJAT

Melua voidaan vahentaa MELUTASD  Alarajs, jonka filksen keslovaurion Fiski on
BZ di 16 h tedsiusasss melualsheksessa
. . . ga di 1an sEri
* koneiden asianmukaisella huollolla o8 gt AANET DESISELEIMA
* melulahteen eristamisella varahte- 94 di .

" . . . . . T gl 3 B0 - 70 lmskushel '
lyd vaimentavilla aineilla tai eristi- I00GE 15me  79-85 falulbkenne iy
milla, kuten esim. kumilla, korkilla. D608 4mn QORI e —

+ koneiden ja laitteiden oikealla sijoit- 112 48

telulla tyotilaan. V20->  kipukynny?
Kuva 3 . Melutason turvallisuusrajat, ldhde ty6turvallisuusnéyttely
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Tehtava 14: Mieti, kuinka monta tuntia sinulla on mahdollisuus olla hiljaisuudessa vuorokauden
aikana.

Tehtava 15: Miksi meteli luokkahuoneessa on erityisen vahingollista?
Tehtava 16: Selvita, mita on ja mista johtuu tinnitus.

Tarina

Tarina on kiinteissa kappaleissa etenevaa varahtelya, joka kohdistuu joko ihmisen koko ke-
hoon tai pelkastaan ylaraajoihin. Koko kehon tarinaa esiintyy esimerkiksi liikkuvien tyokonei-
den ja ajoneuvojen ohjaamoissa. Voimakasta kasiin kohdistuvaa tarinaa esiintyy tyypillisesti
kaytettaessa kasin kannateltavia tyokaluja kuten kallioporia, moottorisahoja tai paineilmatalt-
toja. Kasiin kohdistuva tarina voi aiheuttaa tarinataudin, joka syntyy verenkierron, hermoston
ja tukikudosten vaurioista, joista johtuvat oireet voivat esiintya joko yhdessa tai erikseen. Koko
kehoon kohdistuvalla tarinalla on suoria mekaanisia ja epasuoria hermostovalitteisia vaikutuk-
sia elimistoon.

Tarinan syntya ei useinkaan voida estaa. Jotkut laitteet ovat toimintaperiaatteeltaan sellaisia,
etta ne synnyttavat tarinaa. Tarinaa voidaan vahentaa mm. seuraavilla keinoilla:

* poistetaan tarinan lahteet tai pienennetaan niiden voimakkuutta
« valtetdan resonansseja & P

* eristetdan varahtelyt %

* vaimennetaan varahtelyt. =

Lampdtila, ilmastointi ja iimankosteus

Lampoviihtyvyyteen vaikuttavat ympariston lampotekijoiden lisaksi tyontekijan toiminta ja
vaatetus. Ihmisen elimistdon normaali toiminta vaatii kehon lampdtilan pysymista 36 °C ja
38 °C:n valilla eli LAMPOTASAPAINOA = Iamméntuotto ja lammonhukka ovat tasapainossa.
Lampdtasapainoaan ruumis pitaa ylla poistamalla lilan lammaon ihon kautta.

Turvallisena ylarajana voidaan kevyessa ty0ssa pitaa n. 28 °C. Lampdtilan alaraja on riippuvai-
nen kehon lammdntuotosta.

* Lampad: suositus 21-23 °C, ei alle 20°C tai yli 28 °C
» Kosteus: suositus 30-50 %

« limastointi: mieluiten koneellinen,
ikkunoissa tuuletusluukut

TYOYMPARISTON LAMPOTILAKSI SUOSITELLAAN:

Kevyt toimistotyo 21-25 °C
Kevyt tehdastyo 18-20 °C
Tavallinen tehdastyé  17-19 °C
Raskas tehdastyo 15-17 °C

LAMPOOLOIHIN VAIKUTTAVAT

 vuoden- ja vuorokaudenaika, saaolot, * koneet ja laitteet
auringon sateily * lihastyon toiminta (liikunta)
* prosessin tila » aineenvaihdunta elimistdssa
* ilmastointi- ja lammitysjarjestelma * lammin ilmavirtaus
« tyotilan henkildkuormitus * |lampdtilaa kohottava vaatetus

* ikkunoiden ja ovien aukiolot
* auringonsuojien ja valaistuksen kaytto
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LIIAN KORKEA LAMPOTILA AIHEUTTAA | LIIAN ALHAINEN LAMPOTILA AIHEUTTAA

+ tyOsuoritusten huononemista * jasenten ja lihasten kankeutta

» virheiden ja tapaturmien lisdantymista * vedon tunnetta

* vasymysta * vapinaa

+ sydamen tykytysta ja runsasta hikoilua

TYOHUONEEN ILMASTOINNIN TARKOITUS ON

* poistaa ilman epapuhtaudet eli uudistaa jatkuvasti elimistéa ympardimaa ilmakerrosta
* edistaa nain [lammon johtumista

» sdataa sopivaksi ilman puhtaus, kosteus, lampdtila ja virtaamisnopeus

 haihduttaa hikea

Ty6ilman kosteus vaikuttaa polyn levidamiseen ja hengitysteiden puhdistus-mekanismiin.
Tydilman kosteuden lisdamisellda voidaan vahentaa pdlyhaittoja. Terveellisin suhteellinen il-
mankosteus on 30 — 70 %. Liian vahainen kosteus aiheuttaa limakalvojen kuivumista ja voima-
kasta hikoilua. Liian korkeana se estaa normaalin hien haihtumisen. Jos lampdtila on korkea ja
ilman suhteellinen kosteus pieni, ihminen aistii sen painostavuuden tunteena.

4.1 Biologiset tekijat

Biologisilla tekijoilla tarkoitetaan mikro-organisme-
ja, kuten bakteereita, viruksia, sienia ja loisia. Niita
esiintyy mm. maataloudessa, puu-, tupakka- ja elin-
tarviketeollisuudessa, jatteenkasittelyssa ja mikro-
biologisissa laboratorioissa.

Altistuminen tapahtuu lahinna hengitysteitse, ihon ja
ruuansulatuselimistdn kautta. Se voi aiheuttaa infek-
tioita hengitysteissa (esim. keuhkokuume), ruuansu-
latuskanavassa (oireena oksentelu ja ripuli) tai iholla
(markainen ihotulehdus). Lisaksi altistuminen mikro-
beista peraisin oleville tekijoille voi aiheuttaa yliherk-
kyysreaktion, allergisen silmatulehduksen, nuhan,
astman tai ihottuman.

Henkilon, joka kasittelee biologisia tekijoita, tulee
olla tietoinen niiden vaarallisuudesta ja tarvittavista
suojaustoimenpiteista. Biologisten tekijoiden kasitte-

28



ESR
ly vaatii huolellisuutta, ja tyoturvallisuuteen liittyvista tekijoista on saatava riittavasti koulutusta.

Huomioi roskien lajittelussa ja kasittelyssa mahdollisesti olevat huumeruiskut, neulat yms, jot-
ka saattavat sisaltaa HIV- ja hepatiittivaaran.

Toimistotyoymparistossa, kouluissa ja paivakodeissa voi esiintya rakenteiden kosteus- ja ho-
mevaurioita. Naista havainnoista on syyta ilmoittaa heti eteenpain, silla kostuneisiin raken-
teisiin voi syntya bakteeri- ja homekasvua. Homevauriorakennuksessa mikrobeista peraisin
oleville tekijoille altistuminen voi aiheuttaa kayttajille silmien ja hengitysteiden arsytysoireita.
Altistumisen pitkittyessa voi seurauksena olla ylempien hengitysteiden infektiokierre ja yliherk-
kyysoireilua, kuten allergista nuhaa ja astmaa.

Tee riskikartoitus omalta alaltasi:
- Mita riskitekijoité 16ydét omalta toiminta-alaltasi (ammattiala)?

- Mitéa riskitekijbitd omalla opintoalallasi on?
- Miten varaudut toimimaan riskitilanteessa?

5 ERGONOMIA

5.1 Mita ergonomia on?

Yksinkertaisesti sanottuna ergonomia pyrkii vahentdmaan kitkaa tyontekijan ja hanen fyysisen
seka psyykkisen tydymparistonsa kanssa. Ergonomia sisaltaa insinddritieteita, fysiologiaa ja

psykologiaa.
w Psykologia
ERGONOMIA
Fysiologia Organisaatio-
psykologia

Ergonomian tavoitteena on edistaa tyontekoa seka parantaa tydolosuhteita niin, etta valtetaan
elimistdn tarpeetonta rasittamista ja estetaan sairauksia ja tapaturmia. Tavoitteena on elinikai-
nen tyokyky ja toiminnallinen elakeika.

Fyysisen ergonomian keskeisia asioita ovat tydasennot, materiaalin kasittely, toistoliikkeet,
tyoperaiset tuki- ja liikkuntaelinsairaudet, tyopaikan jarjestelyt, turvallisuus ja terveys.

Tietoergonomia tarkastelee psyykkisia toimintoja, kuten havaintokykya, muistia, paattelya ja
motorisia vasteita seka ihmisen ja muun toimintajarjestelman osien vuorovaikutusta. Keskeisia
asioita tassa vuorovaikutuksessa ovat psyykkinen kuormitus, paatoksenteko, taitosuoritukset,
ihminen-tietokone -vuorovaikutus, inhimillisen toiminnan luotettavuus, tydstressi ja koulutus.

Organisaatioergonomia tarkastelee sosioteknisen jarjestelman - mukaan lukien organisaatio-
rakenne, menettelytavat ja prosessit - optimaalista toimintaa. Keskeisia aiheita ovat viestinta,
henkilostohallinto, tydon muotoilu, tyoaikajarjestelyt, tiimityo, osallistuva suunnittelu, yhteistyo,
uudet tydmallit, organisaatiokulttuuri, virtuaaliorganisaatiot, etatyo ja laatujohtaminen.
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5.2 Ergonomia tyossa

Elimiston fyysista rasitusta lieventavat asianmukaisten tyo- ja apu-
valineiden kaytto, oikeat tydasennot ja tyotavat, hyva peruskunto ja
vapaa-ajan liikkkuminen, tyon oikea tauotus seka elpymisliikunta.

Tydnteko kuormittaa elimistdamme staattisesti ja dynaamisesti.
Staattinen tyd on naista elimistdllemme pahempi ja aiheuttaa mm.
rasitusvammoja, kuten tenniskyynarpaan.

Staattisessa tydssa tyOskennellddn samassa asennossa, minka

vuoksi lihakset ovat jatkuvassa jannitystilassa ja lihasten verenkierto vaikeutuu. Lihakset vasy-
vat ja kipeytyvat usein niskan, hartiaseudun ja kasivarsien alueelta. Staattinen rasitus saadaan
pienemmaksi oikeiden tyo-korkeuksien ja tybasentojen avulla.

Tyo on hyva keskeyttaa maaraajoin esimerkiksi kevyeeseen liikuntaan. Muutama minuutti kan-
nattaa uhrata rentouttaviin, lihaksen aineenvaihduntaa elvyt-

taviin venytyksiin. Saanndllinen elpymisliikunta, omaehtoinen ﬂ

tai ohjattu, on tehokas ja halpa tapa torjua ennalta tuki- ja 4
likuntaelimiston vaivoja istumatyodssa. Tyota on tauotettava
lihasten elpymista varten. Usein toistuvat tauot ovat staatti-
sessa tyossa valttamattomia. Elpymista nopeuttavat liikunta
ja dynaaminen lihastyo.

Dynaamisessa tyossa lihas vuorotellen jannittyy ja rentoutuu.
Siksi tallaisessa tydssa ei synny niin helposti rasitusvammo-
ja. Inminen vasyy kokonaisvaltaisesti, mutta myos elpyy no-
peammin ja taydellisemmin kuin staattisessa tyossa.

o

Ergonomian perusasiat ja oikeat tyoskentelyasennot pitaa opetella heti, koska vaarin opitusta
tybasennosta on vaikea oppia pois.

Istumisen rasittavuus

Istumatyossa tarvikkeet tulisi sijoittaa niin, etta valtytaan kurottelulta ja kyynarpaille on riittavas-
ti laskutilaa levahtamista varten. Tyotason korkeus riippuu tyon laadusta; kirjoitustyo ja kevyt
asennustyo on helpointa tehda kyynarvarren korkeudella, tarkassa tyossa taso voi olla lahem-
pana silmia. Istumaty6ta tekevan olisi hyva valilla tydskennellda myos seisten ja tyotuolin pitaa
olla oikeanlainen, etta tydasennon saa hyvaksi eika selka ra-
situ. Jaloilla pitéda olla riittavasti likkumatilaa ja tarvittaessa
kaytettavissa jalkatuki.

Seisomatydssa tyotason korkeus maaritellaan tyon luonteen
ja liikeradan laajuuden mukaan. Jos vaaditaan suurta lihas-
voimaa, niin tason tulee olla noin 15-30 cm kyynarpaan ala-
puolella. On valtettava hartioiden nostamista niin korkealle,
etta niska-, hartia- ja selkalihakset jannittyvat tarpeettomas-
ti. SeisomatyOpaikassa pitaisi olla kaytettavissa saadettavia
tydpoytia, jolloin tyontekijan yksildlliset mitat voitaisiin ottaa
huomioon.
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Kasin tehtavassa tyossa kasien ja olkavarren nivelet kuormittuvat. Istumatyossa kuormittuvat
selkd, niska ja kaularanka. Seisomaty0ssa rasittuvat alaraajat. Tydasentoja ja -menetelmia
suunniteltaessa tulee valttaa nivelten aariasentoja seka toispuolista seka yksipuolista kuor-

mitusta. Nopeatahtinen toistoty0, johon liittyy ranteen aariasentoja, voi aiheuttaa jannetupen
tulehduksen.

Ergonomisista tekniikoista nostotekniikka on tarkein, silla oikealla nostotekniikalla voimme
suojella elimistbamme turhilta rasituksilta. Oikealla nostotekniikalla ehkaistaan selkdvammoja
ja voidaan vahentaa selkaan kohdistuvaa kuormitusta jopa kolmanneksen.

Opettele oikea tekniikka heti alussa. Nosta ojentamalla jalat, pida selka koko noston ajan suo-
rana, samalla tavalla laske taakka alas. Pida taakka mahdollisimman lahella vartaloa, jalat
haara-asennossa, mieluummin taakan molemmin puolin, hengita sisaan ja jannita vatsalihak-
set selan tueksi. Ala kierra selkaa noston aikana, vaan kaantyminen tapahtuu jaloilla. Nosta ta-
saisesti, ei nykaisemalla. Kayta aina oikeaa nostotapaa, oli taakka minka painoinen tahansa.

Kansainvalinen tydjarjesto (ILO) ja tyoterveyslaitos suosittavat, etta terveet, hyvakuntoiset ja
tyonsa osaavat henkilot voivat nostaa kasin enimmaispainoltaan seuraavat maarat:

miehet naiset alle 16 v.

tilapaisesti  max 55 kg tilapaisesti max 30 kg max 15 kg

jatkuvasti max 35 kg jatkuvasti max 20 kg
M 16-18v max 20 kg N16-18v max 15 kg

Taulukko 1. Kasin nostojen enimmdisrajat.

v L A
,//////[////4'
Kuva 4

dyﬁb‘l]ﬂ[{({ﬂm rLWJ/IW:/}/////// B3 W Opettele oikea nostotekniikka.
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31



N/
ESR
6 JARJESTYS JASIISTEYS

Tyoturvallisuus alkaa sinusta itsestasi. Noudata tydtiloissa yleista jarjestysta ja siisteytta, kos-
ka ne vaikuttavat tyopaikan tyoturvallisuuteen ratkaisevasti. Tapaturmariski kasvaa, jos esi-
merkiksi lattialla on ylimaaraisia sinne kuulumattomia esineita tai aineita, joihin tyontekija voi
kompastua tai liukastua. Tydn tuottavuus laskee, kun tydkalut eivat ole paikallaan ja tyopaikka
on siivoamatta edellisen kayttajan jaljilta.

Tydn tekeminen on miellyttdvampaa ja innostavampaa, kun tydymparistd on jarjestyksessa.
Viihtyvyys lisaa motivaatiota. Hyva jarjestys ja siisteys vahentavat tapaturmariskia mm. liukas-
tua tai kompastua vaarissa paikoissa oleviin esineisiin tai aineisiin.

Uudessa tyoturvallisuuslaissa 738/2002 on mainittu tyontekijain velvollisuuksista mm. seuraa-
vasti:

Tydntekijan on noudatettava tydolosuhteiden edellyttamaa turvallisuuden ja terveellisyyden
yllapitamiseksi tarvittavaa jarjestysta ja siisteytta seka huolellisuutta ja varovaisuutta. limoita
lahimmalle vastuuhenkildlle heti, jos havaitset tydymparistossa vaaratekijoita: mm. rikkinaiset
sahkolaitteet pitaa heti poistaa kaytosta, poikkeavista laitteiden kayntiaanista tulee ilmoittaa
samoin kuin rakenteellisista vioista mm. rikkoutuneista kaakeleista, vesivuodoista jne.

Siivoa paivittain kayttamasi tyoskentelypaikka, puhdista koneet ja palauta tyovalineet
ja loput raaka-aineet niille varatuille paikoille, ettei niiden etsimiseen ja puhdistamiseen
kulu seuraavalta tyontekijalta turhaan tehokasta tyoaikaa. Jata tyopaikkasi jaljiltasi sel-
laiseksi, kuin haluaisit sen olevan aloittaessasi itse tyoskentelyn puhtaalta poydalta.

Kuva 5 Siisteys ja jarjestys
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Tehtadvé17 : Luettele nelja seikkaa miten siné vaikutat tyétilasi viihtyvyyteen.

Tehtdvéa 18 a):  Etsi kuvasta tybturvallisuusriskejé.

Tehtdvé 18 b): Perustele ed. tehtévén vastauksesi. Miksi ndmé asiat ovat riskeja?
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7 PALONTORJUNTA

7.1 Yleistietoa

Tulipalon uhka on koulun tyonopetustiloissa melkoinen.
Erityisesti tulitoihin liittyy aina palonvaara. Tulityopaikalla syn-
tyvan palon aiheuttajina ovat mm. hitsaus- ja hiomakipinat,
sulan metallin roiskeet, irtileikattu kuuma metallipala, kaasura-
jahdys ja rakenteiden ylikuumentuminen.

Puupdly voi syttya pienestakin kipinasta, keittion rasvapata
syttyy ylikuumentumisesta, silitysrauta voi unohtua vaatteen
paalle jne. Erityisen vaarallista on autojen hitsaus, silla autojen
rakenteissa on paljon herkasti syttyvaa materiaalia, joka syttyy
tuleen, ellei ty6ta ole suunniteltu huolellisesti ja vartiointia jarjestetty.

7.2 Pelastussuunnitelma

Jokaiselle suuremmalle tyopaikalle, kuten kouluille ja virastoille on laa-
dittava suojelusuunnitelma, jossa on toimintaohjeet, miten toimia tulipa-
lon tai muun suuren onnettomuuden sattuessa. Suojelusuunnitelmassa
kerrotaan mm. toiminnasta uhkatilanteessa, vaaran uhatessa tai tulipa-
lon sattuessa. Suunnitelmasta selviavat myos eri tydsuojeluhenkildiden
vastuualueet ja velvollisuudet.

www.tehokaasu.fitehoviesti/1_2000/harjoitus.htm
http://sivut.koti.soon.fi/mvuori/julkaisuluettelo/riskienhallinta.htm
www.yrittajat.fi/sy/home.nsf/pages/C2256DB30028 DDCF02256A61005A9424
www.a-vakuutus.fi/kuljetusyritykset/turvatori/riskienhallinta/default.htm

Tehtavéa 19: Ota selvdéa koulun suojelusuunnitelman avulla, kenen vastuulla on tiedottaminen
tulipalon sattuessa.

Tehtavéa 20: Tutki suojelusuunnitelmaa ja selvitd mité velvollisuuksia sinulla on sen mukaan.

7.3 Poistumistiet

Tulipalon uhatessa on tarkea poistua mahdollisimman nopeasti rakennuksesta, jota tulipalo
uhkaa. Rakennuksen poistumistiet on merkitty vihrea-valkoisella opasteella, jossa on poistu-
missuuntaa osoittava nuoli. Poistumisteiden eteen ei saa varastoida mitdan tavaroita, vaan
poistumisteilta on oltava turvallinen etenemistie ulos saakka. Samoin sahkdtaulujen luokse on

oltava esteetOn paasy.

Kuva 6 Poistumisteiden opasteita
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7.4 Alkusammutuskalusto
Jokaisella tyopaikalla tulee olla palotarkastuksessa maaritelty alkusammutuskalusto:

B Yleensa vahintaan yksi 12 kg:n kasisammutin ja toinen valittdmassa laheisyydessa.
P Muita yleisia alkusammuttimia ovat sammutuspeite ja pikapaloposti.

Naiden paikka on merkitty punavalkoisella merkilla ja sammuttimien luokse on oltava vapaa
paasy. Alkusammuttimien kaytto opetetaan tulityokurssilla.

Ji-=

"

Kuva 7 Kdsisammutin ja pikapaloposti

7.5 Tulityot

Tulitoita ovat tyot, joissa syntyy kipindita tai joissa kaytetaan
liekkia tai muuta Iampoa ja jotka aiheuttavat palonvaaraa.
(Tulityét, suojeluohje 1998).

Tulititd ovat mm. kaikenlainen hitsaus, poltto- ja terminen
leikkaus, laikkaleikkaus ja metallien hionta. Lisaksi tulitoita
ovat tyot, joissa kaytetdan kaasupoltinta, kuumailmapuhal-
linta seka avotulta. Katto- ja vedeneristystoissa tulitoita ovat
mm. bitumin kuumentaminen padassa ja nestekaasupoltti-
men kayttd huovan kiinnitykseen.

Tilapaisilla tulitydpaikoilla tydn suorittaja(t) tarvitsevat tulitdiden tekemiseen tulitydluvan ja tuli-
tydkortin. Tulityokortti osoittaa sen haltijan suorittaneen hyvaksyttavasti tulitdiden turvallisuus-
tutkinnon. Yleensa tekniikan- ja liikenteen koulutusalan tutkinnoissa suoritetaan tulityokortti.
Vastaavaa paloalan koulutusta jarjestetaan lisaksi muilla koulutusaloilla.

Tulityokortti

012 345 &7B

HANET JTTEENS
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7.6 Toimenpiteet tulipalon sattuessa

Sammutuspeite on hyva olla kotonakin saatavilla tulipalon sattuessa.
Televisiopalot ovat yleistyneet, joten onnettomuuteen on syyta varautua.
Sammutuspeitteen kayttd vaatii harjaantumista. Ala hanki liilan pient
peitetta, koska silloin vaarannat kohtuuttomasti omaa turvallisuuttasi.

Kuva 8. Sammutuspeitteen kaytto, ldihde www.tukes.fi

* Pelasta ensin loukkaantuneet ja vaarassa olevat.
1. PELASTA * Varmista, ettei kukaan ole jaanyt palavaan tilaan.
» Kehota muita poistumaan palopaikalta.

* [Imoita lahimmalla puhelimalla palosta hatakeskuksen

2. ILMOITA
numeroon 112.
* Sammuta palo alkusammuttimella, jos arvioit sen mah-
dolliseksi.
3. SAMMUTA

* Tulipalo on sammutettavissa kotikonstein viiden ensim-
maisen minuutin kuluessa sen syttymisesta.

* Jos et saa paloa sammumaan, sulje viereisiin tiloihin joh-

4. RAJOITA tavat ovet ja ikkunat.
* Pysayta ilmanvaihto ja siirry ulos palavasta kohteesta.

* Opasta palokunta palopaikalle.
5. OPASTA * Varmistu, ettéd paloauto paasee esteetta paikalle.
* Noudata taman jalkeen palopaallikon ohjeita.

MIKALI KIINTEISTOSSA ON
PALOHALYTYSLAITTEISTO:

- RIKO LASI JA PAINA HALYTYSPAINIKETTA
- HALYTYS MENEE AUTOMAATTISESTI
ALUEHALYTYSKESKUKSEEN
- SOITA SILTI HATAILMOITUS PERAAN
- NUMEROSTA 112
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7.7 Hatailmoitus

=t

. PALOKUNTA
. POLIISI
. SAIRAANKULJETUS
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SOITAHATAPUHELU ITSE JOS VOIT

1. KERRO, KUKA OLET

Kerro mista puhelimesta soitat.
Kerro naapurin numero, jos soitat naapurista.

2. MITA ON TAPAHTUNUT?

Tulipalo: kerro mika palaa (asuinrakennus, teol-
lisuusrakennus, auto, metsa)

Onnettomuus: liikennevahinko, 6ljyvahinko, ve-
siliikenne-onnettomuus jne.

Sairaskohtaus: tajuton tai muuten loukkaantu-
nut potilas, hukkumisonnettomuus

3. MISSA ON TAPAHTUNUT?

Kerro mahdollisimman tarkasti onnettomuuspai-
kan osoite:

paikkakunta,

katuosoite, kyla, talon nimi.
Sovi opastuksesta.

4. KERRO, ONKO JOKU
LOUKKAANTUNUT TAI
VAARASSA

5. VASTAAKYSYMYKSIIN

Vastaa lyhyesti ja tarkasti.
Mita tarkemmin tiedot voit antaa, sita tehok-
kaammin avun saat.

6. ALA SULJE PUHELINTA

ennen, kuin saat siihen luvan.

MUISTA'!

Hatanumeroon voit soittaa kolikko- ja kort-
tipuhelimista ilman puhelukorttia tai rahaa.
Matkapuhelimesta soitettaessa et tarvitse suun-
tanumeroa etka SIM-korttia.
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.8 Toimenpiteet sairaskohtauksissa ja onnettomuuksissa

~N m

SELVITA, MITA ON TAPAHTUNUT
TARKISTA POTILAAN TILA

TEE HATAILMOITUS

ALOITA ELVYTYS

TYREHDYTA VERENVUOTO
TARKKAILE POTILASTA

OPASTA

Nogakrwh=

1. SELVITA , MITA ON TAPAHTUNUT

Sairaskohtauksen ja onnettomuuden sattuessa on auttajan toimittava viivyttelematta, mutta
johdonmukaisesti. Ensimmaiset minuutit ovat ensiarvoisen tarkeita ja ensiavun viivastymista
on mydhemmin vaikea korjata.

Ensimmaiseksi on selvitettava, mitd on tapahtunut ja kuka mahdollisesti naki. Sen jalkeen
mahdollisesti selvitetdaan, onko kyseessa

* pyortynyt tai kaatunut potilas

+ tyotapaturma

* liikkenneonnettomuus

» sairaskohtaus

* tukehtuminen/hukkumisonnettomuus

2. TARKISTA POTILAAN TILA

* Onko potilas hereilla?

* Ellei potilas ole hereilla, tarkista, saako hanet valveille puhuttelemalla tai ravistelemalla.

+ Tarkista hengitys laittamalla kammenselka potilaan suun eteen ja tunnustelemalla, tuntuu-
ko ilmanvirtaus. Jos potilas hengittaa, laita hanet kylkiasentoon ja kaanna paa taaksepain,
ettd hengitys paasee esteetta kulkemaan.

* Onko potilaalla rintakipuja, hengitysvaikeuksia, sinertyvat kasvot?

+ Kokeile ranteesta, tuntuuko pulssi.

3. TEE HATAILMOITUS 112

Tee ilmoitus heti, kun olet selvittéanyt potilaan tilan ja havainnut hatatilanteen. Al 1ahde siirta-
maan ja kuljettamaan potilasta sairaalaan, vaan odota ambulanssia, silla se tuo paikalle am-
mattiauttajat ja sairaalatasoisen hoidon.
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4. ALOITA ELVYTYS

+ Mikali olet todennut, ettei potilas hengita tai han on elottoman oloinen, aloita elvyttdminen
valittdmasti. Huom. elotonta lasta on elvytettdvda minuutin ajan ennen kuin hatailmoitus
annetaan.

* Suun puhdistaminen. Avaa hengitystiet ja taivuta paata taaksepain.

» Sulje potilaan sieraimet toisella kadella ja aloita elvytys kahdella (2) puhalluksella.

« Paina sen jalkeen rintalastan alaosasta kohtisuoraan alaspain viisitoista (15) kertaa.

« Jatka elvytysta vuorotellen 2 puhallusta ja 15 painallusta, kunnes potilas tulee tajuihinsa tai
ammattiauttajat ovat tulleet paikalle. Mikali elvyttajia on useampia, heidan tulee vasymisen
estamiseksi vuorotella.

Elvytys on vuorotellen 2 puhallusta ja 15 painallusta (niin kauan kuin elvyttajat
jaksavat).

5. TYREHDYTA VERENVUOTO

Mikali onnettomuuspotilaasta, varsinkin potilaan valtimosta vuotaa runsaasti verta, se on ty-
rehdyttava nopeasti, ennen kuin potilas menee shokkiin. Verenvuoden hillitsemiseksi vuo-
tokohtaa painetaan kadella tai sormella. Vuotokohdan yli vedetdan suojaside ja sen paalle
laitetaan paino (kivi, puukapula, sytytin, pullo, jne). Paino kiinnitetdan tukevasti haavan paalle
ensisiteen avulla. Sidetta kierretdan painon ja raajan ympari useita kierroksia. Ensisidetta 16y-
tyy yleensa ensiapukaapista tai auton ensiapulaukusta.

6. TARKKAILE POTILASTA

Jos havaitset potilaan tilassa muutosta, soita uudelleen ‘
numeroon 112. “

/
7. OPASTA

Jarjesta opastus niin, etta pelastushenkilostd |0ytaa pai-
kalle. Kerro pelastajille, mita on tapahtunut, miten potilaan
tila on kehittynyt ja onko ensiapua annettu.

Tehtavéa 21: Miten toimit, jos huomaat keittiossé rasvapa-
lon ollessasi ruokailemassa?
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8 SAHKOTURVALLISUUS

Vuonna 1999 julkaistu standardi SFS 6000, Pienjannitesahkdasennukset seka SFS 6002, sah-
kotyoturvallisuus luovat kehykset kiinteistdjen sahkdasennuksille. Sarjassa on julkaistu myds
SFS 6001, Suurjannitesdhkbasennukset, joka maaraa enemman sahkdlaitosten ja jakeluyhti-
Oiden toimintaa. Standardit pohjautuvat yhteiseurooppalaisiin saadoksiin. Myds eduskunta on
saatanyt lakeja ja antanut ohjeita sahkoalalle. Sellaisia ovat mm. sahkaoturvallisuuslaki ja -ase-
tus, sahkdmarkkinalaki ja -asetus seka telemarkkinalaki ja -asetus. Kauppa- ja teollisuusminis-
terido antaa lakeja taydentavia maarayksia, joihin kuuluvat mm. paatds sahkoalan toista, paatos
sahkoasennusten turvallisuudesta seka paatos sahkolaitteiston kayttoonotosta ja kaytosta.

Sahkoturvallisuutta valvoo TUKES, Turvatekniikan keskus. Se on sahkdturvallisuutta valvo-
va viranomainen, joka valvoo sahkoturvallisuusvaatimusten noudattamista. Valvontaa suori-
tetaan seka kentalla ettd dokumenteista. TUKES valvoo myos sahkolaitteiden valmistajia ja
maahantuojia ja se on antanut mm. kayttokieltoja tuotteille, jotka eivat tayta turvallisuusvaati-
muksia. TUKES antaa myo0s valistusta sahkoturvallisuusasioissa mm. julkaisemalla sahkoon ja
sen kayttoon liittyvia oppaita. Kaytannon tyota maaraysten lisaksi ohjaavat Sahkotietokortisto,
Sahkoalan tietokansio ja verkostosuositukset, jotka
ottavat kantaa esim. asennuskorkeuksiin, liittymis-
johdon mitoitukseen yms. Vaikka ST -kortisto ei ole
maarayskokoelma, on hyvan asennustavan mukais-

URE D ta noudattaa sen antamia ohjeita.
TURVATEKMNIIKAM KESKUS

8.1 Sahkoa turvallisesti

Sahkoéa kaytetaan kaikkialla ymparistdssamme. Sitd hyddynnetaan
kotona, tyopaikalla, vapaa-ajan asunnossa ja erilaisissa koneissa.
Sahkoa on ymparistdssamme: maakaapeleissa, ilmajohdoissa, muun-
tamoissa ja sahkoistetyissa junaradoissa. Vaaran paikkoja ovat sah-
koistetyt ratapihat ja paikat, joissa avojohto on niin matalalla, etta siihen
osuu jokin esine tai tyokone. Ulkona olevissa johtimissa on suuri jannite
n. 20 000V, kun taas kotisahkon jannite on 230V.

Sahko on turvallista, kun siihen suhtautuu kunnioittaen ja riittavalla va-

rovaisuudella. Suomessa kuolee vuosittain muutama ihminen sahkota-

paturmissa, heistakin suurin osa jarjettdmissa kokeiluissa ja uhkarohkean kaytdksen seurauk-
sena. On esim. kiivetty sahkdjunan katolle tai pylvaaseen ja jopa rakennettu verkkosahkolla
toimiva myyrankarkotin jne.

Suurjannitteisten johtojen laheisyydessa ei tarvita edes kosketusta sahkoiskun saamiseksi vaan

sahkd hyppaa valokaaren muodossa lahelle tulevaan ihmiseen tai esineeseen sulkien virtapii-
rin, jos ihminen seisoo maassa tai maassa olevan rakenteen paalla.
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8.2 Sahkoisku

Ihmiskeho johtaa hyvin sahkda siina olevan veden ja suo-
lojen takia. Hermot aistivat hyvinkin pienen sahkoiskun,
esimerkiksi staattisen sahkon aiheuttama sahkonpurkaus
ovenkahvasta tuntuu selvasti, vaikka se ei olekaan vaa-
rallinen. Sen sijaan tavallisesta sahkdverkosta (jannite
230V ja virranvoimakkuus yli 50 mA) saatu sahkdisku on
aina vaarallinen ja voi johtaa kuolemaan. Verkkovirta on
vaihtovirtaa ja siksi sahkotapaturmassa on vaarana kiin-
ni-jgaminen, koska vaihtovirta yllapitaa lihaskouristusta
toisin kuin tasavirta. Auttajan on katkaistava sahkovirta,
tai irrotettava uhri verkosta kuivan puukappaleen avulla,
muutoin auttajakin on vaarassa saada sahkoiskun.

Mikali sahkdiskun saa niin, etta virta kulkee kadesta kateen tai kadesta jalan kautta maahan,
voi sahko sekoittaa sydamen lydntirytmin. Syntyy sydankammiovarina, joka johtaa verenkier-
ron lakkaamiseen. Mikali sydankammiovarind syntyy, on uhrille annettava pikaisesti puhallus
- painantaelvytysta aivojen verenkierron varmistamiseksi ja halytettava ambulanssi paikalle.

Sahkoiskun voimakkuus ja vaarallisuus riippuu myos kayttoymparistosta. Erittain vaarallisia
kayttoymparistdja ovat hyvin sahkoa johtavat tilat esim. sailidt. Ulkotilat, kosteat ja marat tilat
kuten keittio, kylpyhuone, kosteat kellarit ovat sahkdnkaytolle vaarallisia ymparistdja. Kuivassa
sisatilassa muovimatolla seisten sahkodiskun voimakkuus on murto-osa avojaloin pesuhuo-
neessa saatuun sahkoiskuun verrattuna.

Kotona ja tyOpaikalla sahkoiskun saa yleisimmin rikkoutuneesta sahkokojeesta tai jatkojoh-
dosta. Ala kayta sellaista konetta, jonka liitantdjohdosta on eriste mennyt rikki tai jatkojohto on
jollain tavalla vioittunut. Niiden kaytto voi olla hengenvaarallista.

@

+ x
Kuva 9 Virheellinen sahkékoje maadoittaa kayttajan valityksella
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Ihminen saa vaarallisen sahkoiskun, jos han toisella kadella koskettaa viallista sahkolaitetta
ja toisella sahkoa johtavaa vesijohtoa. Virta kulkee ihmisen kasien kautta vesijohtoon ja siita
suojamaadoituselektrodiin ja edelleen maadoitusjohtimeen. Ihminen on talléin osa 230V:n vir-

tapiiria. Mikali lattia johtaa sahkoa, sahkovirta kulkee myds jalkojen ja lattian kautta maadoi-
tusjohtimeen.

8.3 Sahkolaitteiden suojausmenetelmat

Sahkolaitteet jaetaan neljaan ryhmaan sen mukaan, milla tavalla laitteen kayttaja on suojattu
laitteen vikaantumisen (vioittumisen) aiheuttamilta vaaroilta.

Tavallisella pistotulpalla varustetut sahkolaitteet

Tavallisella pistotulpalla liitettavassa laitteessa on peruseristys, joka suojaa kayttajaa kojeen
jannitteisilta osilta. Laitetta saa kayttaa vain tavallisiin 0-luokan pistorasioihin, joita ei uusim-
missa taloissa ole ollenkaan. Tyypillinen taman luokan laite on yopdydan lamppu.

Suojamaadoitetulla pistotulpalla varustetut sahkolaitteet

Valtaosa suurista sahkolaitteista on suojamaadoitettu, mika tarkoittaa niiden sahkoa johtavan
metalliosan kytkemista suojajohtimen kautta rakennuksen maadoitukseen. Kun sahkdlaittee-
seen tulee vika eli koneen runko tulee jannitteiseksi, virta kulkee suojajohtimen kautta suoraan
maadoitukseen ja sulake palaa nopeasti. Suojajohtimen tunnusvari on kelta-vihrea.

Kosketinliuskat yhdistavat laitteen
rungon maadoitukseen

Kuva 10 Suojaeritettyjd sdhkoélaitteita

Suojaeristetyt sdahkolaitteet

Suojaeristetyssa laitteessa on peruseristyk- : L] ,JJ‘:I
sen liséksi lisaeristys, mika tarkoittaa laitteen - s
kuoren olevan sahkoa johtamatonta ainetta. t'

Suojaeristetyn laitteen saa kytkea kaikenlaisiin =

pistorasioihin. Suojaeristettyja sahkolaitteita
ovat mm. sahkotyokoneet, polynimurit ja muut
kodin sahkdkoneet.
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Suojajannitteiset sahkolaitteet

Minkaan sahkdlaitteiden kaytdssa ei voida sallia hengenvaaraa. Laskemalla jannite alle 25 V:
n suoja- muuntajan avulla, saadaan esim. lastenlelut ja joulukoristeet turvalliseksi kayttajalle.

Suojajannitteisen sahkdlaitteen tunnus on

Vikavirtasuojakytkin

Vikavirtasuojakytkin on lisdsuojalaite, jota kaytetdan taydentamaan sulakkeen antamaa suo-
jausta. Sita kaytetdan sahkoénkaytolle vaarallisissa tiloissa kuten
keittiossa ja kylpyhuoneessa seka ulkona kaytettavien sahkalait-
teiden suojana.

Kuva 11. Siirrettdvaé vikavirtakytkin,
joka liitetadn maadoitettuun pistorasiaan

8.4 Sulakkeet

Sulakkeet ovat ryhmakeskuksessa oleva virtapiirin turvalaite. Ne suojaavat sahkojohtoa kuu-
menemasta liikaa ja toimivat, jos sahkolaitteeseen tulee vaarallinen vika estden sahkon kayt-
tajaa sahkoiskuilta. Sulakkeen palaminen on aina merkki sahkdverkon ylikuormituksesta tai
oikosulusta. Toimita viallinen laite korjattavaksi tai selvita kuormituksen suuruus. Esimerkiksi
10A:n sulakkeelle sallittu kuormitus on 2300W.

Sulakkeita on kaytdssa monenlaisia aina tulppa-, lasiputki-, ja kahvasulakkeista automaattisu-
lakkeisiin asti. Tavallinen sahkonkayttaja saa vaihtaa asunnon sulakkeen ja lasiputkisulakkeen
esim. valonsaatimeen. Sulakkeen vaihdon ajaksi on virta katkaistava paakytkimesta. Palaneen
sulakkeen tilalle ei saa panna suurempaa sulaketta.

el

kahvaroke automaattisulake

| —

pienoissulake

tulppavaroke

SO

tulppavaroke
hidas

automaattisulake

Kuva 12. Erilaisia sulakkeita
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8.5 Sahkolaitteiden kaytto ulkona

Kuten edelld mainittiin ulkona on sahkon kaytodlle vaaralliset olosuhteet. Ulkona kaytettavi-
en laitteiden tulee olla joko suojamaadoitettuja, suojaeristettyja tai suojajannitteella toimi-
via. Kiinteiden sahkolaitteiden koteloinnin on oltava sellainen, ettei sen sisaan paase vetta.
Kotelointiluokka ilmaistaan IP - numerotunnuksella. Esimerkiksi sateenpitavan laitteen kote-
lointitunnus on IP 23. Taivasalla olevien sahkolaitteiden kotelointiluokka on oltava vahintaan
IP44 roiskevedenpitavaa rakennetta.

Kuva 13. Tilapdiset sdhkbéasennukset tyébmaa-olosuhteissa.

Vikavirtasuojakytkin antaa lisaturvaa ulkopistorasioissa, ellei se ole jo vakiovarusteena. Autojen
lammitys- pistorasiana ei saa kayttaa sisatiloissa tai parvekkeella olevaa pistorasiaa, koska se
saattaa olla O-luokan pistorasia ja siten kayttajalleen hengenvaarallinen.

8.6 Kayttajalle sallitut sahkotyot

Sahkotoita saavat tehda vain sahkodalan ammattilaiset. Paasaanto on, etta tavallinen kuluttaja
ei saa tehda kiinteitd rakennusten ja koneiden sahkotoita. Sahkonkayttaja saa tehda pieneh-
koja sahkotoita, jos han on perehtynyt ja varmasti tietdaa osaavansa tyon. Hanella on kuitenkin
vastuu korjaamastaan laitteesta. Sallittuja toita ovat seuraavat toimenpiteet:

+ sulakkeen vaihto tai automaattisulakkeen vaihto asunnossa

* lampun ja sytyttimen vaihto

* jannitteettdmyyden toteaminen hyvaksyttavalla koettimella

» yksivaiheisen jatkojohdon teko ja korjaus

» sahkdlaitteen rikkoutuneen jatkojohdon korjaus ja uusiminen

* sisustusvalaisimen vaihto "sokeripalaan ”

» kiintedssa asennuksessa olevan "sokeripalan” vaihto uuden jarjestelman valaisinpistora-
siaan

* maalausta varten pistorasioiden kannen vaihto jannitteettdomana

* suojajannitteisten laitteiden asentaminen valmistajan ohjeiden mukaan, kojeen vaihtojan-
nite enintadan 50 V ja tasajannite enintdan 120 V

* autosahkotyot
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8.7 Lisatietoja sahkoturvallisuudesta

Sahkoturvallisuutta valvovana ja kehittavana viranomaisena Suomessa toimii turvatekniikan
keskus TUKES. Lisatietoja saat lisdksi sahkdalan ammattilaisilta ja sahkdliikkeista.

Tehtavéa 22: a) Kuka saa vaihtaa sdhkétauluun sulakkeen kotonasi?
b) Selosta, miten sdhkétaulun sulake vaihdetaan oikein.

9 TERVEYDELLE VAARALLISET KEMIKAALIT

9.1 Perustietoa

Tydpaikoilla on tarkeaa tuntea kaytettavat kemikaalit, jotta osa-
taan suojautua niiden aiheuttamilta vaaroilta ja kayttaa niita oi-
kein. Tietoa kemikaaleista tarvitaan myos terveydenhuollon, pe-
lastustoimen ja ymparistonsuojelun piirissa, silla kemikaalivaarat
voivat ilmeta mita moninaisimmin tavoin.

Vaarallisiksi kemikaaleiksi luokitellaan terveydelle ja ymparistolle
haitalliset ja vaaralliset seka palo- ja rajahdysvaaralliset kemi-
kaalit. Terveydelle vaarallisia ovat erittain myrkylliset terveydelle
haitalliset, syovyttavat, arsyttavat, herkistavat, syopaa aiheutta-
vat, perimaa vaurioittavat tai lisaantymiselle vaaralliset aineet.
Muutamien satojen yleisessa kaytossa olevien teollisuuskemikaa-
lien vaarallisista ominaisuuksista on saatavissa kattavat tiedot.

Www.tyosuojelu.fi ja www.tyoturvallisuus.fi

9.2 Haitallisten aineiden kulkeutuminen elimistoon

Paaosa haitallisista kemikaaleista ja muista aineista kulkeutuu elimistéon ja keuhkoihin hengi-
tysteitse. Tydpaikan ilmassa haitalliset aineet esiintyvat kaasuna, sumuna, hdyryna, utuna tai
polyna. Aineiden haitallinen vaikutus riippuu siita, kuinka myrkyllisia ne ovat ja kuinka helposti
ne paasevat elimistoon. Taman takia kayttoturvallisuustiedotteen maininnat hengitys-suojain-
ten kaytosta ja aineen kasittelysta on syyta ottaa vakavasti.

Tydpaikan ilmassa esiintyvien epapuhtauksien haitallisuutta arvioitaessa vertailuarvoina kay-
tetdan haitalliseksi tunnettuja pitoisuuksia (http-arvot). Ne on julkaistu tydministerion turvalli-
suustiedotteessa. Nailla arvoilla tarkoitetaan turvallisia raja-arvoja olosuhteissa, joissa lahes
kaikkien tyontekijdiden uskotaan voivan tydskennelld jatkuvasti kahdeksan tuntia paivassa.
Arvot ilmaistaan yksikkdna ppm ja mg/m3.
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Vaarallisista aineista Iahinna myrkyt ja hapot joutuvat nieltyna ruoansulatuselimistoon. Ihon
lapi imeytymalla verenkiertoon joutuvat liuotinaineet, hapot, emakset ja jotkut metallit.

Sisaltda: Innehakier:

Livolinbensiinid 15-50% Lacknatta
Kobolttikuiviketla Under 1%
atie 1%. koboltsickativ.

Terveydelie haitallista hengilettynd. Arsytta ihoa, Farligt

vid inandning. hiriterar huden.

Estetidva livolehdyryn levidminen lypaikan ilmaan tai jar-
TULENARKAAT-TLK jeslettavi tehokas ilmanvaihto taikka kdylettdvd sopivaa

- hengnyksensuojainta. Valieltdva toistuvaa ihokoskelusta.

ELDFARLIGY IIK"" Sailylettdvi lasten ulotiumattomissa.
Fdrhindra spridning av lisningsmedelsangor tilf arbetsplatsen eller arrangera elfek-
liv ventilation eller anvind 1ampligl andningsskydd. Undvik upprepad kontaki med
huden, Forvaras odtkomligt i6r barn.

TIKKURILAN . DICKURSBY
VARITEHTAAT OY FARGFABRIKER AB
LPL 53 01301 VANTAA 30 PB 53 01301 VANDA 30

Kuva 14. Esimerkki pakkausmerkinnéasta

9.3 Terveydelle vaarallisten aineiden tunnistaminen

Terveydelle vaarallisten aineiden pakkauksiin on merkitty kaikki aineiden ominaisuuksia kos-
kevat tarkeimmat tiedot varoitusmerkinndin. Paallyksessa on oltava luettelo valmisteen sisal-
tamista vaarallisista aineista siten, kuin luokituspaatdksessa maarataan: R-lausekkeet (vaaraa
osoittavat lausekkeet) ja S-lausekkeet (turvallisuustoimia osoittavat lausekkeet). Seuraavalla
sivulla ovat vaarallisten aineiden varoitusmerkit .

9.4  Syopaa aiheuttavien aineiden kaytto

Mikali tyopaikalla kaytettavan tai esiintyvan aineen epaillaan lisaavan tyontekijan riskia sairastua
sydpaan, on riski selvitettava. Lisaksi tydnantajan on pidettava luetteloa sydpavaaraa aiheutta-
ville aineille altistuvista tyontekijoista. Tiedot toimitetaan vuosittain tyosuojelupiiriin ja edelleen
tyoterveyslaitokselle. Naista syopasairauden vaaraa aiheuttaville aineille altistuneista tyonteki-
jOistd muodostuu kortisto (ASA -tiedosto), jossa heidan altistuskertymansa on nahtavissa.

ww.asa.f

9.5 Kayttoturvallisuustiedote

Koska kayttajan on oltava selvilla kemikaalien turvallisuudesta, terveydelle vaarallisen aineen
myyjan on toimitettava pyydettaessa vastaanottajalle kayttoturvallisuustiedote, joka sisaltaa
yksityiskohtaisia tietoja aineesta ja sen kasittelysta:

* koostumuksesta,

* ominaisuuksista,

* palo- ja ragjahdysherkkyydesta,

* aineen aiheuttamista vaaroista terveydelle ja niiden torjunnasta,
* kuljetuksesta varastoinnista ja

+ jatteen kasittelysta.
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Kayttéturvallisuustiedotteet on tydpaikalla sailytettava jarjestettyina ja tyon-
tekijoiden nahtavilla. Tiedote on oltava paikassa missa ko. aineita sailyte-
taan tai kaytetaan. Jokaisen kemikaalin kayttajan on perehdyttava kaytto-
turvallisuustiedotteen sisaltoon.

Tehtavéa 23: Mitéa tarkeité asioita I6ydéat kéyttéturvallisuustiedotteesta?

Tehtdva 24: Miksi kéyttoturvallisuustiedote tulee lukea ennen kuin otat
kéyttbosi uuden pesuaineen?
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10 TERVEYDELLE VAARALLISTEN AINEIDEN PAALLYSTEMERKINNAT
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11 HENKILONSUOJAIMET

Tyoturvallisuuden peruselementti on tyossa esiintyvien vaarojen ja haittojen selvittaminen ja
arviointi. Tyonantajan on jarjestelmallisesti arvioitava, selvitettava ja tunnistettava tydpaikan
haitta- ja vaaratekijat. Mikali mahdollista vaaratekijat poistetaan esim. tdiden uudelleen jarjes-
telylla. Jaljelle jaavien vaaratekijdiden merkitys tyontekijoille arvioidaan ja haittatekijat minimoi-
daan mm. suojainten avulla tai ne korvataan vahemman haitallisilla tekijoilla ja tydomenetelmil-
|a. Edellisella sivulla on esimerkki fysikaalisten vaaratekijoiden (SMT) arviointilomakkeesta.

Mikali tyosta aiheutuu erityista vaaraa, tyota saa tehda vain siihen pateva ja ominaisuuksiensa
puolesta sopiva henkil0 tai tallaisen henkilon valvonnassa muu tyontekija (opiskelija).

P

Tyontekijgn on noudatefttava tydnantajan anta-
mia foimivallan mukaisia ohjeita ja mddrdyksid.
Tydntekijdn on ohjeiden mukaisesti kdaytettdvd ha-

nelle annettuja henkilosuojaimia ja varusteita

Henkilonsuojain on suunniteltu suojaamaan kayttajaansa terveytta tai turvallisuutta uhkaavil-
ta vaaroilta ty0ssa tai vapaa-aikana. Suojaimia ovat esim. hengityksen-, silmien-, ja kuulon-
suojaimet, suojakyparat seka suojakasineet, -jalkineet ja -vaatetus. Suomessa kaytettavien ja
markkinoitavien suojainten on taytettava valtioneuvoston paatoksen 1406/1993 vaatimukset ja
oltava CE-merkittyja.

Suojaimet jaetaan kolmeen kategoriaan:

Kategoria I: Vain vahaisilta vaaroilta suojaavat suojaimet, kuten puutarha-,
astianpesukasineet ja aurinkolasit.

Kategoria ll: Useimmat tydssa ja vapaa-aikana kaytettavat suojaimet, esim.
kyparat, kuulo- ja silmien suojaimet seka pelastusliivit. Suojaimet on tyyppitarkastettava.

Kategoria lll: Vakavilta vaaroilta tai hengenvaaralta suojaavat suojaimet, esim. hengityksen-
ja putoamissuojaimet, kemikaalisuojapuvut seka useimmat palo- ja pelastustoimen suojaimet.
Suojaimet on tyyppitarkastettava ja suojaimeen on merkittava CE-tunnuksen lisaksi valmista-
van laitoksen tunnusnumero, joka on EY:n luettelossa esim. CE 283.

Tydnantajan on hankittava ja annettava tyontekijoiden kayttoon kulloiseenkin tydhon sopivat
henkilokohtaiset suojaimet, ellei muutoin tapaturman ja sairauden vaaraa voida valttaa. Samoin
tydnantajan tulee antaa tyontekijoille sopiva suojavaatetus ja turvajalkineet. Ennen suojainten
valintaa tydnantajan on arvioitava tydssa esiintyvat vaarat ja valittava tarkoituksenmukaisim-
mat ja olosuhteisiin parhaiten soveltuvat suojaimet. Koska ammattiin opiskelijoita uhkaavat
samat tapaturmat ja sairaudet kuin yritysten tyodntekijoitakin, on heidan kayttdonsa annettava
samanlaiset henkildsuojaimet ja suojavarusteet.
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11.1 Silmien suojaimet

Silma on ihmisen elimista lahes ainoa, jota ei voi korvata millaan
proteesilla tai siirrannaisella. Useat yritykset vaativat silmasuojien
jatkuvaa kayttoa tyopaikallaan. Silmasuojien kayttd on pakollista
seuraavissa toissa:

+ koko alueella, jossa tehdaan hiontatoita

+ talttaus-, tiivistys- ja vasaroimistdissa

* hitsaus- ja polttoleikkaustoissa

* koneistustoissa

* ruosteenharjaus- ja puhdistustoissa

* puhdistettaessa paineilmalla koneita

* louhinta- ja kivitdissa

* rakennusten puhdistus- ja piikkaustoissa

* niissa toissa, joissa silman vahingoittumisen vaara on olemassa.

Silmien suojaamisen lisaksi on esim. kovasti pdlyavissa tdissa tarvetta suojata koko kasvojen
alue lapinakyvalla tai verkkovisiirilla. Kasvonsuojus voi olla yhdistetty paansuojukseen.

Kuva 15 Kasvosuojus Panoraamalasit Kevyet suojalasit

Tehtdvé 25: Miksi silmien suojaaminen hitsatessa on erityisen térke&&?

12 HENGITYKSENSUOJAIMET

Oikean hengityksensuojaimen valitsemiseksi on tunnettava vaarat, joita vastaan suojaudutaan
seka tyotehtavat, joissa suojainta on tarkoitus kayttaa. Tarkeinta on kuitenkin kayttaa suojainta
aina, kun altistutaan ilman haitallisille epapuhtauksille.

Polynsuodattimet
Poly- eli hiukkassuodattimet jaetaan kolmeen paaluokkaan (P1, P2, P3) niiden suodatustehon
perusteella. Polynsuodattimet kykenevat suodattamaan ilmasta pdlyja, huuruja, savuja, kuituja

ja jopa bakteereita ja viruksia, jos suojauskerroin on riittava. Yleisin taman ryhman suojaimista
on kertakayttdinen polya suodattava puolinaamari. Suodattimet voivat olla varustettuja ulos-
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hengitysventtiililla silmalasien huurtumisen estamiseksi. Hienojakoisen polyn suodattamiseksi
on kaytettava P2 -ja P3 -luokan suodattimia.

Kuva 16. Kokonaamari A2 - P1 Pédlysuojain Puolinaamari A1

Kaasunsuodattimet

Kaasunsuodattimet testataan standardin EN 141 -mukaisesti. Niiden merkinnat ovat A, B, E,
K ja teho ilmaistaan numerolla 1,2,3. Kaasusuodatinta kaytettaessa on tunnettava epapuhtau-
det, joita vastaan halutaan suojautua, silla kaasunsuodattimia luokitellaan useille erityyppisille
kaasuille.

Tyypillisin kaasunsuodatin on puoli- tai kokonaamari, jonka runko-osaan voidaan kiinnittaa eri-
laisia suodatinpatruunoita. Jos ilmassa on seka hiukkasia etta kaasuja, on kaytettava yhdistet-
tya suodatinta. Talldin suodattimen merkinnassa ovat seka kaasujen etta hiukkasten suoda-
tuskyvyn tunnukset. Esim. A2-P2 on ruiskumaalaukseen sopivan suodattimen tunnus.

Kuva 17. Hitsaajan moottorikdyttéinen suojamaski (raitisilmanaamari)

Moottoroidut hengityksensuodattimet (puhallinsuodattimet)

Moottoroidussa suodattimessa pieni sahkdkayttdinen moottori puhaltaa suodatettua ilmaa
tyontekijan hengitysvyohykkeelle. Malleja on kaksi: vyotarolla kannettava malli ja kyparamalli.
Vyoétaromallissa puhallin, akku ja suodattimet ovat vyotarolla olevassa vyossa ja ilma johde-
taan letkun avulla kasvo-osaan, joka voi olla huppu kasvonsuojain, kypara, koko- tai puolinaa-
mari. Kyparamallissa kaikki osat on kiinnitetty kyparaan.
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Puhallinsuojaimet soveltuvat raskaisiin ja pitkakestoisiin téihin (maalaus, hitsaus, hiekkapuhal-
lus, asbestity6t jne.) ja henkildille, joiden hengitystoiminta on vahentynyt esim. astman takia.

Moottorikayttoisissa hengityksensuodattimissa kaytetdan samoja polyn- ja kaasunsuodattimia
kuin koko- ja puolinaamareissa.

Tehtavéa 26: Miten astmaa sairastavan henkilén tulee suojautua hitsauskaasuilta?

13 KUULONSUOJAIMET

Kuuloa kannattaa suojella, silla pitkaaikainen altistus yli 85 dB:n melulle saa aikaan kuulovau-
rion, joka on peruuttamatonta. Joillakin tekniikan alueen tyopaikoilla, esim. konepajatyossa,
tyokoneiden kuljetuksessa ja kivenlouhinnassa on kuulonsuojaimia pidettava korvilla jatkuvas-
ti. Hyva nyrkkisaantdé kuulosuojainten tarpeellisuudesta on, ettd jos puhetta ei kuule metrin
etaisyydelta, on ymparodiva melu liian suuri.

Kuulosuojaimia on periaatteessa kahta tyyppia: joko korvan sisaan laitettavia kertakayttoisia
vanu- tai vaahtomuovitulppia tai korvan ulkopuolelle tulevia kupusuojaimia. Nykyaikaiset elekt-
roniset kupusuojaimet vaimentavat korkeat impulssidanet (yli 83 dB), mutta vahvistavat hiljai-
set aanet, joten puheen kuuleminen on mahdollista.

[

Kuva 18. Radiolla varustettu kuulosuojain, Sankasuojain ja Korvatulpat

14 SUOJAKASINEET

Melkein kaikissa toissa kadet joutuvat alttiiksi tapaturmille tai iho joutuu kosketuksiin vaarallisten
aineiden kanssa. Tavallisimpia tapaturman aiheuttamia kasivammoja ovat ruhjevammat, viilto-
ja leikkuuvammat. Kuumuus voi aiheuttaa iholle palovammoja ja kemikaalit syopymia.

Sairaalaymparistossa suojakasineiden tarkoituksena on suojata tartunnoilta tai estaa infektion
leviaminen hoitajien kasien valityksella potilaasta toiseen.

Suojakasineet valitaan tydssa esiintyvan vaaran ja riskin perusteella. Ennen tyon aloitusta tyon-

antajan on tehtava riskikartoitus ja valittava kasineet sen mukaan. Kasineissa on oltava CE-
merkinta. Mikali tydssa esiintyy vain vahaista vaaraa saadaan kayttoon valita kategorian | vaa-
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timukset (EN 420) tayttavat kasineet, esimerkkina kangaskasineet ja nahkasormikkaat.

Keskisuurissa vaaroissa useimmiten mekaaniset vaarat on valittava kategorian Il tyyppitarkas-
tetut kasineet. Terveydellisilta riskeiltd on suojauduttava kategorian Il vaatimusten mukaisilla
kasineilla esim. kemikaalitdihin tarkoitetut kasineet.

www.ttlfi/julkaisumyynti

Kangaskasineet

Kangaskasineita kaytetaan silloin, kun tyé on kuiva, mutta halutaan estaa kasien likaantumi-
nen ja tyosta aiheutuvat vaarat ovat vahaisia.

Nahkakasineet
Nahkakasineita kaytetaan silloin, kun tyo on kuivaa, mutta kadet tarvitsevat suojaa lammol-
ta tai mekaanisilta vaaroilta. Kasineet suojaavat hankauksilta ja teravien esineiden viilloilta.

Nahkakasineita kaytetaan useissa tekniikan ja alkutuotannon toissa, mm. hitsaus- ja raken-
nustoissa seka maataloustoissa.

?:’.‘1 — ; .:iTF ; :
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Kuva 19: Nahkasormikas yleiskdytt66n, puuvillasormikas ja TIG - hitsaajan nahkasormikas

Kumikasineet

Kumikasineet on tarkoitettu ennen kaikkea markaan tyohon, silla niiden mekaaninen kesta-
vyys on yleensa heikko. Kumikasineet ovat paikallaan silloin, kun kasitellaan nesteita, oljyja,
pesuaineita tai kosteita esineita. Pitkaaikaisessa kaytossa on syyta kayttaa kasineiden sisalla
puuvillaisia aluskasineita. Nitriilikumiset kasineet eivat aiheuta allergiaa kuten luonnonkumiset
ja ne soveltuvat mm. lastuamisnesteiden kasittelyyn.

Muovikasineet

Muovikasineita kaytetaansilloin, kunkumikasineeteivatkaytettavassatyossakesta. Mineraalidljyt,
voimakkaat liuottimet ja jotkut kemikaalit haurastuttavat kumikasineet nopeasti.

Kertakayttoiset suojakasineet
Tehdaspuhtaita kertakayttoisia suojakasineita kaytetaan ehka eniten terveydenhuollon piirissa

ja elintarvikkeiden kasittelyssa. Myos uusia kayttajaryhmia tulee jatkuvasti lisaa. Sairaan ihmi-
sen kasittelyssa kasineet estavat bakteerien leviamisen hoitajan kasien valityksella hoitajaan
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tai kolmanteen henkilddn. Elintarvikkeiden kasittelyssa suojakasineet estavat kasissa olevien

bakteerien leviamisen ruokatarvikkeisiin.

Kuva 20. Nitriilisormikas kemikaalien kasittelyyn, PVC — kdsine, kertakdyttoinen sormikas

14.1 Suojajalkineet

Suojajalkineet valitaan kulloisenkin tydn mukaan, silla yleisjalkineet eivat suojaa jalkoja kaikis-
sa olosuhteissa. Keittidtydssa jalkineiden pohja ei saa olla liukas. Eldinten kasittelyssa jalkinei-
den on oltava pestavia. Rakennustoissa on valittava turvasaapas, jossa on teraspohja naulaan
astumisen varalta. Hitsaajan saappaan on suojattava jalkaa kuumilta roiskeilta ja painavien

kappaleiden putoamisilta jne.

N s

Kuva 21. Turvasaapas rakennustéihin, pelastustoimen turvakenkd, turvakenka koneistamoon

« N
-

www.jalas.fl ja www.turvajalkineet.fl seka www.sievijalkine.fi
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14.2 Suojavaatetus

Suojavaatetus, aivan kuten kasineet ja kengat, valitaan tehtavan tyon
mukaan. Useisiin ammatteihin on kehitetty erikoissuojavaatetus, jos-
ta samalla tunnistaa ammatinharjoittajan esimerkkina sairaanhoitaja,
palomies, kokki. Monilla palvelualoilla tydvaatteen on oltava hyvanna-
koinen ja siina on yrityksen logo, onhan tyontekija samalla yrityksen
kayntikortti.

Ammattialakohtaiset suojavarusteet esitellaan perustutkintokohtaisessa oppaassa.

F

LT

kuva 22
Hotelli- ja ravintola-alan tydvaatteita

kuva 23
Asentajan tybvaatetus

[ i
Suojahaalari

Sdhkémiehen avohaalari
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15 NUORTEN TYONTEKIJAIN SUOJELU

Lainsaadantoa

Opiskelijat ovat ammatillisen peruskoulutuksen aloittaessaan paasaantdisesti alle 18-vuotiaita,
joten tyoturvallisuuslakia (vanha laki 299/1958, korvattu uudella 738/2002, mika tullut voimaan
1.1.2003) sovelletaan opiskelijoihin heidan tydskennellessaan koulun tydpajassa tai ollessaan
tyossaoppimispaikassa.

Opiskellessaan ammattia opettajan valvonnassa ja johdolla oppilaat voivat tehda nuorille vaa-
rallisia t6ita, jotka on lueteltu asetuksessa (756/96). Mikali oppilas on tayttanyt 16 v., mydskaan
tydsuojelupiirille ei tarvitse tehda mitaan erillista ilmoitusta.

Tydssaoppimisjaksoilla on noudatettava nuorten tyosuojelusta annettua asetusta (508/1986)
ja lakia (998/1993) kokonaisuudessaan, samoin edella mainittua asetusta nuorille tyontekijoille
vaarallisista toista.

15.1 Kielletyt tyot

Nuorta tyontekijaa (alle 18-vuotias) ei saa kayttaa toissa, jotka ovat
nuoren ruumiilliselle tai henkiselle kehitykselle vahingoksi tahi jot-
ka vaativat hanelta suurempaa ponnistusta tai vastuuta kuin hanen
ikdansa ja voimiinsa katsoen on kohtuullista.

Kokonaan kiellettyja toita ovat

+ tyot, jotka edellyttavat ikdan ja kokemukseen nahden kohtuuton-
ta rasitusta tai huomattavaa vastuuta omasta tai toisten henkilGi-
den turvallisuudesta tai huomattavaa taloudellista vastuuta

+ yksintyoskentely silloin, kun siihen liittyy ilmeinen tapaturman tai vakivallan vaara

* psykiatristen potilaiden hoito seka psyykkisesti tai sosiaalisesti hairiintyneiden henkildiden
huolto ja muut vastaavat tehtavat

* kuolleiden kasittely ja kuljetus

+ teurastustyo

+ tyot, joissa altistutaan haitallisille tekijoille, jotka ovat myrkyllisia tai syopaa aiheuttavia, jot-
ka aiheuttavat periytyvia perimamuutoksia tai vaaraa sikiolle tai, jotka muuten vaikuttavat
pitkdaikaisesti ihmisen terveyteen

* palo- ja rajahdysvaarallisten aineiden ja 1. luokan palavien nesteiden valmistus , kuljetus
ja kasittely ilmeisen palovaarallisissa olosuhteissa

+ tyot, joissa altistutaan terveydellisille vaaroille melun tai tarinan taikka aarimmaisen kyl-
myyden tai kuumuuden vuoksi

* sukellustyot

+ tyot, joista erikseen saadetaan.
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15.2 Vaaralliset tyot

Alle 16-vuotiasta nuorta tyontekijda ei saa kayttaa ns. vaarallisissa toissa, jotka on lueteltu
tydministerion paatdksessa nuorille tydntekijoille vaarallisista toista (756/96). Tydministerion
paatos sisaltaa esimerkkiluettelon erityista tapaturman tai terveyden vaaraa aiheuttavista tois-
ta. Paatoksessa on eritelty mekaanisia, kemiallisia, sahkdisia ja biologisia vaaratekijoita seka
ruumiillista liikarasitusta aiheuttavat tyot. Vaarallisten toiden luettelo tarkistetaan vahintaan joka
viides vuosi, ja viimeisin tarkistus on tehty vuonna 2002.

Kuusitoista vuotta tayttanyt nuori voi tehda tyoministerion paatoksessa mainittuja vaarallisia
toita, jos suojelutekniikalla tai muuten on huolehdittu siita, ettei nuoren tyontekijan kayttamista
laitteista, aineista tai tydolosuhteista ole hanen henkilokohtaiset olosuhteensa huomioon ottaen
erityista tapaturman tai terveyden vaurioitumisen vaaraa.

Jos 16- vuotiasta nuorta henkiloa kaytetaan vaarallisiin toihin, on tasta tehtava ilmoitus
ko. tyopaikkaa valvovalle tyosuojelupiirille ennen tyojakson aloittamista.

lImoituksen voi tehda tydnantaja tai koulutuksen jarjestaja. Tydsuojelupiirilla on ilmoitusta varten
lomake. Tarkoituksenmukaista olisi, etta kirjallisen sopimuksen tekemisen yhteydessa koulutuk-
sen jarjestaja ja tydnantaja kasittelisivat ilmoituksen, kun opiskelijaakin on kuultu.

TyOsuojelupiiri voi myontaa poikkeusluvan saannoksista 15-vuotiaan nuoren kohdalla, jos se on
valttamatonta nuoren ammatillisen kehityksen kannalta. Poikkeuslupa voidaan myontaa myos
alle 18-vuotiaalle, jota kaytetaan em. kielletyissa téissa. Ehtona molemmissa poikkeusluvissa
on, etta nuori tyontekija tyoskentelee tyopaikalla kokeneen ja ammattitaitoisen henkilon valvon-
nan alaisena ja ohjauksessa.

15.3 Esimerkkeja nuorille tyontekijoille vaarallisista toista

Luettelossa olevat tyot on vahvistettu 14.4. 2002 tyOministerion paatoksella 94/33/EY (esi-
merkkiluettelo ei ole aivan taydellinen)

1. Mekaaniset vaaratekijat

Mekaanisten vaaratekijoiden aiheuttama erityinen vaara tydssa voi olla seuraavilla, laitteilla,
koneilla ja tyovalineilla:

- 3A-, 3B- ja 4- luokkaan kuuluvalla laserlaitteella, sirkkelilld, pyorosahalla, vannesahalla,
hoylakoneella, moottorisahalla, jyrsinkoneella, levyleikkurilla ja muulla vastaavalla kone-
voimalla toimivalla leikkurilla, avonieluisella murskauskoneella, hiekansirotuslaitteella, pyl-
vasporakoneella, kulmahiomakoneella, metallisorvilla, kaasuhitsaus- ja kaasuleikkauslait-
teella, naulaimella ja muulla vastaavalla koneella tai laitteella, jolla omalla varomattomuu-
della voi aiheuttaa vakavan tapaturmanvaaran

- traktorilla, jossa ei ole turvaohjaamoa tai joka on varustettu vinssilla, kuormanostimella,
kaivinkoneella tai etu- tai takakuormaimella seka tyoskentely trukilla, maansiirtokoneella,
metsatydkoneella, leikkuupuimurilla, turpeennosto-koneella, seka vaativissa olosuhteissa
moottorikelkalla ja monkijalla
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2. Kemialliset vaaratekijat

Tydssa voi olla erityinen kemiallinen vaara, kun altistutaan haitallisessa maarin seuraaville
aineille ja valmisteille:

- aine ja valmiste, joka luokitellaan kemikaalilain (744/1989) 19§:ssa tarkoitetun sosiaali- ja
terveysministerion asetuksen tai 11§:ssa tarkoitetun vaarallisten aineiden luettelon mukaises-
ti:

a) erittain myrkylliseksi ja merkitaan varoitusmerkilla T......

b) myrkylliseksi ja merkitaan varoitusmerkilla T.....

c) haitalliseksi ja merkitdan varoitusmerkilla Xn ja

vaaraa osoittavalla lausekkeella R48.....

d) sydvyttavaksi ja merkitdan varoitusmerkilla C.....

e) rajahtavaksi ja merkitaan varoitusmerkilla E.........

f) herkistavaksi ja merkitdan varoitusmerkilla X ja merkitaan lausekkeella R43
- lyijy ja sen yhdisteet
- ympariston tupakansavu
- asbesti

3. Fysikaaliset vaaratekjat

Seuraavissa toissa voi olla erityinen fysikaalinen vaara:

a) tydt, joissa voimakas melu voi aiheuttaa kuulovaurion vaaraa

b) ty6t voimakkaasti tarisevilla koneilla

c) tyot, joissa voi altistua terveydellisille vaaroille kylmyyden tai kuumuuden takia
d) tyot erityisen korkeassa tai matalassa ilmanpaineessa

4. Sahkoiset vaaratekijat

Erityinen sahkoinen vaara voi olla jannitetydssa ja paljaiden jannitteiden laheisyydessa seka
vahvavirtalaitteiden korjaus- ja huoltotoissa.

5. Ruumiillinen liikarasitus

Ruumiillisen liikarasituksen vaara voi olla nostotdissa, joissa taakan paino ylittaa jatkuvasti 20
kg miehilla ja 15 kg naisilla.

6. Biologiset vaaratekijat

Erityinen vaara voi olla ty0ssa, jossa voi altistua vakavan sairastumisen aiheuttavalle biologi-
selle tekijalle.

7. Eraat tyot
Erityinen tapaturman tai terveyden vaurioitumisen vaara voi olla myos seuraavissa toissa:

* maanalaisessa tyossa kaivoksissa tai kaivannoissa tai muuten sellaisissa olosuhteissa,
joissa on sortumis- ja luhistumisvaara

* rajaytystydssa ja muussa rajahdystarvikkeiden kasittelyssa

» alusten lastaus ja purkamistydssa
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» kiskoajoneuvojen kuljettamisessa, seka vaihde- ja jarjestelytyossa ratapihoilla

* vaaraa aiheuttavassa huolto,- puhdistus- ja korjaustydssa

* viranomaisten tarkastuksen alaiseksi maarattyjen paineellisten sailididen tarkastus-, huol-
to- ja korjaustyossa

* rakennusten purkutydssa

* sailiétyossa, jossa on tukehtumisen tai muu vastaava vaara

* pylvas- ja mastoty0ssa ja muussa tydssa, johon liittyy ilmeinen putoamisvaara

» tyOssa vaarallisten elainten kanssa

* koe-elainten hoitotyossa

* paineenalaisia, nesteytettyja tai liuotettuja kaasuja sisaltavien laitteiden kasittelyssa tai val-
mistettaessa varastointia tai kayttdéa varten

* koneen aiheuttamassa pakkotahtisessa tydssa, jossa on suorituspalkkaa

Esimerkkiluettelo nuorille vaarallisista toista on niin kattava, etta ainakin tekniikan ja
liikenteen alan tydossaoppimispaikoissa ei juuri ole sellaista tyotehtavaa, josta ei ilmoi-
tusta tyosuojelupiirille pitaisi tehda.

Tehtavé 27: Millaisia nuorille tybntekijbille vaarallisia oman koulutusalasi t6itd esimerkkiluette-
lossa on?

Tehtavéa 28: Miksi juuri nuorentydntekijan tyésuojelu on tdrkeéa ?
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16 NUORTEN TYONTEKIJAIN TYOAJAT

16.1 Saanndllinen tyoaika

Alle 15-vuotiaan saannodllinen tybéaika saa olla koulujen loma-aikana enintaan 7 tuntia vuoro-
kaudessa ja 35 tuntia viikossa.

15 vuotta tayttaneen nuoren saanndllinen tydaika saa olla enintaan yhta pitka kuin 18 vuotta
tayttaneillakin. Viisitoista vuotta tayttaneen henkilon tydaika on sijoitettava kello 6:n ja 22:n
valiseen aikaan.

Viisitoista vuotta tayttanyt tyontekija, joka tekee julkisen viranomaisen hyvaksymaa ja valvo-
maa tyota ammattikoulutuksen saamiseksi, saa kaksivuorotydssa kuitenkin olla enintaan kello
yhteen asti. Naissakin tapauksissa nuoren tyoajasta on tiedotettava ja tarvittaessa keskustel-
tava myos kotivaen kanssa. Nuoren kulkuyhteydet ja turvallinen kulkeminen kodin, tyopaikan
ja koulun valilla on tarkistettava ja huomioitava sopimuksia tehtaessa.

Oppisopimussuhteessa olevan tietopuoliseen koulutukseen kuuluva aika ei yhdessa hanen tyo-
aikansa kanssa saa ylittaa 8:aa tuntia vuorokaudessa eika 40:33 tuntia viikossa. llman tyosopi-
musta toteutettavaan tyossaoppimiseen ei sovelleta tyoaikalain saadoksia. Tyossaoppimisessa
on kuitenkin kiinnitettdva huomiota tyoaikoihin, koska oppimistavoitteet ja nuoren turvallisuus
ovat ensisijaisia asioita.

Tehtdvé 29: Tutki seuraavasta taulukosta mikad on juuri sinun maksimitybaikasi tyéssé&oppimi-
sen aikana?

Tehtéavé 30: Millaiset tybajan sdédnnbkset koskevat sinua kesétybaikaan, jolloin teet tydsopi-
muksen?

t_..
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13 - 14 v. 15 -17 v. Huom!
Sédnnsllinen | coma-aikana: 8h/ vrk
tysaika 7h/vrk 40 h/ vko
4 35 h/vrk
13 - 15v. Koulupdivan ja
Kouluaikana ;);\éjﬁj\cll:kpi‘ruus enintddn
Vapaapdivind 7h/ vrk

(poikkeuslupa ammatilli-
sen kehityksen takia).

Enintddn 80h/v

e : : .o [15-17v
Ylityo Kielletty (poikkeusluvallalisak- | = .. = * .
si 40h/v) 48h/vko Ty6aika enintddn 9h/vrk

15 -v. Tdyttdnyt

Tyoajan Klo. - 20 Klo. 6 - 22 2 - vuorotydssd
R (kotitaloustydssa (kotitaloustydssa .

sijoittelu i ) _ . ammattikoulutuksessa

klo 23:een asti). klo 23:een asti) : _
enint. Ol:een saakka

1/2h, jos tydaika yli N

Ruokatauko 4 £ hivrk Kuten aikuisilla

Keskeyfymaton | 4 4p /. ) 12h/vrk

vuorokausilepo

Viikkolepo 38h/vrk Kuten aikuisilla

Huom. tydajan sijoittaminen ammattiin koulutettaessa esim. ravintola-alalla tulisi olla
klo 01.00 saakka. Esimerkiksi leipomotyoskentelyssa ammatinopiskelu vaatii tydajan
aloittamista ennen klo 6.00.

16.2 Tyodajan sijoittelu

Alle 15-vuotiaan nuoren tydaika tulee sijoittaa paasaantdisesti kello 8:n ja 20:n valiseen aikaan.
Vahintaan 15 -vuotiaan mutta alle 18 -vuotiaan nuoren tyontekijan tyoaika tulee vastaavasti
sijoittaa kello 6:n ja 22:n valiseen aikaan. Jos kysymyksessa on viranomaisten valvoma tyo
ammatillisen koulutuksen saamiseksi, saa 15 vuotta tayttanyt nuori tyontekija kaksivuorotyota
sovellettaessa olla tyossa enintaan kello 01:een saakka. Tassa tapauksessa opettajan ja opis-
kelijan kotivaen on huolehdittava, etta tydssaoppijalla on turvallinen kulkumahdollisuus kodin ja
tyopaikan valilla. Paasaantoisesti tydossaoppimisen aikainen tydaika sijoitetaan paivasaikaan.
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16.3 Ylityd

Alle 15-vuotias ei saa tehda ylitoita. Vahintaan 15-vuotiasta mutta enintaan 18 -vuotiasta saa
hanen suostumuksellaan pitaa ylitdissa. Hanen tydaikansa ei saa ylitta ylityd mukaan lukien
9:aa tuntia vuorokaudessa eika 48:aa tuntia viikossa. Kalenterivuoden aikana han saa olla
ylitdissa enintaan 80 tuntia.

16.4 Lepoajat

Alle 15-vuotiaan tulee saada vahintaan 14 tuntia kestava keskeytymaton lepoaika vuorokau-
dessa. Vahintaan 15- vuotiaan mutta alle 18- vuotiaan nuoren tyontekijan vuorokautisen kes-
keytymattoman lepoajan tulee vastaavasti olla vahintaan 12 tuntia. Kaikilla alle 18-vuotiailla
tydntekijoilla viikoittaisen lepoajan tulee olla keskeytymatta vahintaan 38 tuntia.

16.5 Poikkeamat tyoajoista

Naista tyoajoista voidaan poiketa Tyosuojelupiirin erityisluvalla. Tydsuojelupiirille osoitetussa
hakemuksessa on oltava seka nuoren tyontekijan, ettd hanen holhoojansa suostumus. Yotyota
koskevaan pykalaan ei saa mitaan poikkeusta. (Asian kasittely tydssaoppijoiden kohdalta on
viela kesken tydsuojelupiirissa)

17 OPISKELUTAPATURMIEN KORVAAMINEN

Opiskeluun liittyvissa tydhon rinnastettavissa olosuhteissa syntyneen vamman tai sairauden
korvaus perustuu lakiin (1318/2002) uusi tyoturvallisuuslaki 738/2002.

Ammatillisessa koulutuksessa ja nayttotutkintoon osallistuvalle maksetaan korvausta tapatur-
masta, joka on aiheuttanut vamman tai sairauden. Koulutuksen jarjestajan ottama tapatur-
mavakuutus kattaa kaytannon opetuksen, tyoharjoittelun ja tydssaoppimisen tilanteet, joissa
syntyy tyontekoon rinnastettava tapaturmavaara.

Korvauksen maksamisen edellytyksena on, etta opiskelija on osallistunut opetussuunnitelman
tai tutkinnon perusteiden mukaiseen kaytannon opetukseen, tydssaoppimisjaksoon tai tyohar-
joitteluun oppilaitoksessa tai tydssaoppimispaikassa.

Korvauksen piirissa eivat ole teoriatunneilla, liikuntatunneilla, valitunneilla ja kotona etaopiske-
lun aikana sattuneet tapaturmat.

Tapaturmavakuutuksesta korvattavia ovat mm. tapaturmat, jotka sattuvat siirryttaessa koulusta
tai asunnosta tydssaoppimis- tai nayttétutkinnon suorittamispaikkaan lyhintd mahdollista reit-
tia. Normaalit koulumatkat eivat kuulu korvauksen piiriin.

Koulutusta jarjestava oppilaitos voi ottaa opiskelijoille vapaaehtoisen lisavakuutuksen, joka
kattaa mm. koulumatkat.
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18 JATEHUOLTO JA KESTAVA KEHITYS

Ihmisen toiminnasta niin kotona, tyopaikoilla kuin koulussakin syntyy paivittain paljon jatetta.
Mikali jatteet vietaisiin sellaisinaan kaatopaikalle, niiden lukumaara ja koko kasvaisivat monin-
kertaiseksi. Samalla jatehuollon kustannukset tietenkin kasvaisivat ja monilukuisista pienista
kaatopaikoista syntyisi monenlaisia haittoja.

Kasitys, etta jatteet olisivat jotain tarpeetonta poisheitettavaa, on vanhanaikainen. Itse asiassa
jatteet ovat hyddynnettavia raaka-aineita, joiden asiallisella jatkokasittelylla saastamme niuk-
kenevia luonnonvaroja. Materiaalin lisaksi saastyy runsaasti energiaa, silla tuotteiden val-
mistaminen jateraaka-aineista kuluttaa vain murto-osan verrattuna neitseellisen raaka-aineen
kayttamiseen. Esimerkiksi sopii vaikkapa metallijate, jonka jalostamiseen riittda usein sulatus
ja valssaus. Saman tuotteen valmistaminen malmista sisaltda useita tydvaiheita ja on monta
kertaa kallimpaa. Toimintaa, jossa jatteet seka jatejakeet kaytetaan uudelleen raaka-aineeksi
tai materiaaliksi kutsutaan kierratykseksi.

Yleensa kouluissa ja julkisissa laitoksissa on toimiva jatehuolto ja kierratys on jarjestetty hyvin.

Keraysastioita on riittavasti ja kierratyssuunnitelma on laadittu moneenkin kertaan oppilasvoi-
min eri osastoille.
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Jatteet lajitellaan jo tydpajassa tai keittiossa niille varattuihin astioihin ja viedaan ulos jatekont-

teihin. Kouluissa on jarjestetty ainakin paperin, pahvin ja metallien kerays, harvemmin lasin
kierratys. Biojatteet kerataan erillisiin astioihin kompostoitavaksi.

Ongelmajatteitda, kuten paristoja, akkuja ja loisteputkia, ei saa heittdd sekajatteisiin, vaan ne
toimitetaan ongelmajatteiden kerayspisteeseen. Jatedljyt ja liuottimet kerataan erillisiin sailioi-
hin ja toimitetaan edelleen ongelmajatelaitokselle havitettavaksi.

Tehtavéa 31: Tutustu opintoalasi kestédvén kehityksen toimintasuunnitelmaan. Mista ldhteesté
tai kenelté sen saat?

Tehtdvé 32: Ota selvé, miten keittibn/ koulutusalasi metallijéte kierrétetd&n ja minne se mah-
dollisesti paatyy?

Kuva 23. Siisteys on turvallisuutta

Tehtava 33: Minka vuoksi jatteiden lajittelu kannattaa?

Tehtava 34: Miten asuinkuntasi jatteet tulee lajitella?
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19 LIIKENNEKAYTTAYTYMINEN

Kuva 24. Olen isokokoinen mutta hyvétapainen

Liikenne on kasvanut sellaisiin mittasuhteisiin, etta se on yleisin vammautumisen ja kuoleman
aiheuttaja nuorten keskuudessa. Tyomatkaliikenteessa kuolee vuosittain n. 50 ihmista ja louk-
kaantuu n. 20 000 henkilda. Maara on suunnilleen puolet siita mita varsinaisissa tyotapatur-
missa menettaa henkensa. Suurin osa liikennetapaturmista on kuljettajien aiheuttamia. Vaara
asennoituminen liikennesaantoihin ja likenteeseen on tapaturman syy. Rikkomalla yleisia lii-
kennesaantoja aiheutat vahinkoja itsellesi ja toisille. Useasti siitd seuraa myos viranomaisten
antama rangaistus. Liikennesaannot koskevat myos jalankulkijoita ja pyorailijoita.

Jalankulkijana tai polkupyorailijana kayta kevyenliikenteen vaylaa ja ylita katu suojatien koh-
dalla. Kayta pyorailykyparaa ja heijastinta, joiden kayttd uuden lainsdadanndn mydéta on pakol-
lista, ja lisaksi ne ovat hyva henkivakuutus. Pida polkupyora ja mopo kunnossa. Vialliset jarrut,
pimeat ajovalot ja muut viat ovat aiheuttaneet lukuisia onnettomuuksia.

Tutkimusten mukaan nuorten autoilijoiden suurimpia riskitekijoitd ovat humalassa ajaminen,
ylinopeus ja turvavoiden kayttamatta jattaminen. Liikenneturvan mukaan varsinkin nuoret pojat
ottavat naita riskeja usein kohtalokkain seurauksin. Liikenne koulujen alueella on vilkasta, sa-
moin jalankulkijoita riittaa runsaasti, joten pienikin ylinopeus voi aiheuttaa vaaratilanteita.

Opiskelijoiden autojen maara lisaantyy jatkuvasti, ja pysakointiongelmat kasvavat samaa vauh-
tia. Pysakoithan autosi, moottoripyorasi tai moposi asianmukaisesti opiskelijoille varatuille py-
sakointipaikoille koulun alueen joustavan liikkenndinnin sujumiseksi.

Tehtavéa 34: Selvité tybssdoppimispaikkasi ja kotisi vélinen kulkuyhteys ja turvallisin reitti. Miten
tulet kulkemaan tydpaikkaasi. Perustele vastauksesi.

Tehtava 35: Kerro tilanteesta, jossa olet ollut vaarassa joutua onnettomuuteen koulumatkasi
aikana. Ellei sinulle ole sattunut vastaavaa, niin kerro, mitd kaverillesi on sattunut.
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20 TYOPAIKKAAN PEREHDYTTAMINEN

Kuva 25. Tyé6turvallisuuspassi ja -kortti eivét korvaa perehdyttimista.

Perehdyttamisella tarkoitetaan tapahtumaa, jossa uusi tyontekija saa mahdollisuuden oppia uu-
den tehtavansa ja yrityksen toimintakulttuurin. Koulussa opiskelija perehdytetaan koulun saan-
toihin ja ohjeisiin luokanvalvojan johdolla ensimmaisten viikkojen aikana. TyOsalissa opiskelija
perehdytetdan hanelle uusien koneiden ja laitteiden turvalliseen kayttéon tapaturmien valttami-
seksi.

Tydssaoppimispaikkaan perehdyttaminen aloitetaan jo koulussa ennen ensimmaista tyéssaop-
pimisjaksoa. Opiskelijalle valitaan HOPS-tavoitteiden ja tydpaikan toimenkuvan pohjalta sovel-
tuvat tyotehtavat. Puitesopimuksen ja opiskelijasopimuksen avulla seka opiskelijan ja opettajan
yhteistyolla selvitetddn matka- ja ruokailukustannusten korvaus, suojavaatetus, henkildsuojai-
met, tydajat ja yhteydenpito valvovaan opettajaan jne. Jos opiskelija on ensimmaista kertaa
lahtemassa tydssaoppimaan, perehdyttamisen laajuus voi olla jopa yksi opintoviikko (1 ov) .

20.1 Tyossaoppimispaikkaan perehdyttaminen

Tydssaoppimispaikkaan perehdyttamisen suunnittelun ja toteuttamisen paavastuu on tyopaik-
kaohjaajalla. Taman lisaksi jokainen tydpaikan tydntekija on vastuussa perehdyttamisesta.
Tybpaikkaohjaajan perehdyttdmisen muistilistasta opiskelija voi seurata perehdyttamisen to-
teutumaa. Perehdyttamisen tavoitteena on, etta opiskelija oppii tuntemaan

+ tyossaoppimispaikan liikeidean ja toiminta-ajatuksen

+ tydyhteison jasenet ja asiakkaat

* tydyhteison toimintakulttuurin ja arvomaailman

+ palvelut ja tuotteet, joita tydssaoppimispaikassa tuotetaan

* ymmartamaan oman tyoétehtavan merkityksen tyopaikan toimintaprosessissa.
+ tuotantotilat
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* tyoOajat ja lomat

* tauot

* sosiaali- ym. edut

+ yleiset asiat: poissaolokaytannon, puhelimen kayton, pukeutumisen jne.

20.2 Tyonopastus

Tydn opastuksen tavoitteena on auttaa opiskelijaa tekemaan tyotehtavansa oikein. Samalla
tapaturmat, virheet ja epaonnistumiset vahenevat. Onnistunut tydnopastus luo turvallisuuden
tunnetta, mika osaltaan vaikuttaa tyGilmapiiriin ja tyoviihtyvyyteen. Tyonopastus liittyy aina kiin-
teasti varsinaiseen tyon opettamiseen. Siihen kuuluvat seuraavat asiat:

+ oikeiden tydmenetelmien ja tapojen opettaminen

* koneiden laitteiden, tyokalujen ja tydossa kaytettavien aineiden kayttaminen
* koneiden puhdistaminen ja huoltaminen

* poikkeustilanteissa toimiminen ( esim. sahkokatkos, tulipalo, hairiot ).

Tehtavéa 36: Kerro mité asioita haluat tietaé tulevasta tyéssdoppimispaikastasi perehdyttéjalta-
si? Mité realistisia toiveita haluaisit esittda perehdyttéjéllesi?
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limoitus vaaratilanteesta

LITE 1

Tydtila tai paikka, jossa vaaratilanne
sattui

limoituksen tekija

Tapahtuma pvm.

Kellonaika

Lyhyt selvitys vaaratilanteesta, mita tapahtui tai mita olisi voinut tapahtua.

Vaaratilanteen muodostumiseen ensisijaisesti vaikuttaneet tekijat.

O Puuttuva tai poistettu varolaite o Sopimaton vaatetus O Tydympariston epdjarjestys
Y
O Vika koneessa, laitteessa, tai tydkalussa O Tyéturvallisuusohjeiden vastainen O Ruumiillinen tai henkinen hairistila
Y
toiminta
O Vika rakenteissa tai nostimessa O Puutteellinen tySprosessin hallinta [0 Ennalta arvaamaton syy
O Epéakohdat tydolosuhteissa, valaistus, LI Virheellinen tydmenetelma [0 Tydmatkatapaturma
lampétila, ahtaus, myrkylliset aineet
O  Toisen henkilén yllattava toiminta 0 Huolimattomuus ja piittaamattomuus [0 Liukkaus
O Puutteellinen ammattitaito, tottumattomuus  [J  Annettujen toimintaohjeiden laiminlyénti [0 Puutteelliset toimintaohjeet

O | Muu syy, miké ?

D Toimenpiteeni tai Ehdotukseni ettei vaaratilanne uusiutuisi

[

D Korjaus tai muutostoimenpide

[:] Vastuuhenkil®d

[] vaimistumispaivamaara

Vaaratilannetta koskevia lisatietoja
Onko vastaavia vaaratilanteita tapahtunut aikaisemmin, koska ja missi?

i
Onko vastaavista vaaratilanteista aikaisemmin ilmoitettu koska ja kenelle?

[] Ei

[

Muuta

[] Kasitelty osaston kokouksessa___/__ 200 — /200 __ limoittaja
[ ] Tapahtuma kisitelty ko. opetusryhmén kanssa __/_200__
[] Toimitettu tydsuojelupaallikélle. __/__200__
[ ] Toimitettu rehtorille — /200

JAKELU: Tybdsuojelupaallikkd, Osastonjohtaja, Osaston opettajat ,
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N:o 128/2002
Annettu Helsingissa 14 paivana helmikuuta 2002

Sosiaali- ja terveysministerion asetus nuorille tyontekijoille vaarallisten téiden esimerkkiluette-
losta

Sosiaali- ja terveysministerion paatdksen mukaisesti sdadetaan nuorista tyontekijoista 19 pai-
vana marraskuuta 1993 annetun lain (998/1993) 19 §:n 2 momentin nojalla, sellaisena kuin se
on laissa 16/1997:

1§

Taman asetuksen liitteessa on esimerkkiluettelo sellaisista nuorille tyontekijoille vaarallisista
toista, joita saa tehda vain nuorten tyontekijdiden suojelusta annetun asetuksen (508/1986) 4
§:ssa saadetyin edellytyksin.

2§
Voimaantulo
Tama asetus tulee voimaan 1 paivana maaliskuuta 2002.

Talla asetuksella kumotaan nuorille tyontekijoille vaarallisista toista 23 paivana lokakuuta 1996
annettu tydministerion paatos (756/1996) siihen myohemmin tehtyine muutoksineen.

Neuvoston direktiivi 94/33/EY; EYVL N:o L 216, 20.8.1994, s. 12

Helsingissa 14 paivana helmikuuta 2002
Peruspalveluministeri
Osmo Soininvaara

Vanhempi hallitussihteeri
Antti Posio

Liite
Esimerkkiluettelo nuorille tyontekijoille vaarallisista toista

1. Mekaaniset vaaratekijat
Mekaanisten vaaratekijoiden aiheuttama erityinen vaara voi olla tydossa seuraavilla koneilla,
laitteilla ja tyovalineilla:

1 3 A, 3 B ja 4 luokkaan kuuluvalla laserlaitteella, sirkkelillda, pyorosahalla, vannesahalla,
hdylakoneella, moottorisahalla, jyrsinkoneella, levyleikkurilla ja muulla vastaavalla kone-
voimalla toimivalla leikkurilla, avonieluisella murskauskoneella, hiekansirotuslaitteella, pyl-
vasporakoneella, kulmahiomakoneella, metallisorvilla, kaasuhitsaus- ja kaasuleikkauslait-
teella, paineilmalla tai vastaavalla toimivalla naulaimella ja muulla vastaavalla koneella,
laitteella ja tyovalineella, jolla omalla varomattomuudella voi aiheuttaa vakavan tyotapatur-
man,
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2)

4)

traktorilla, jossa ei ole turvaohjaamoa tai joka on varustettu vinssilla, kuormausnosturilla,
kaivinkoneella tai etu- tai takakuormaimella taikka johon on liitetty erillista voimansiirtoa tar-
vitseva tyokone, trukilla lukuun ottamatta hidasta tavaran siirtoon kaytettavaa niin sanottua
matalanostotrukkia, maansiirtokoneella, metsatyokoneella, leikkuupuimurilla, turpeennos-
tokoneella, seka vaativissa olosuhteissa moottorikelkalla ja monkijalla,

konekayttoisella nosto- ja siirtolaitteella kuljettajana, merkinantajana tai hoitajana lukuun
ottamatta kiinteasti asennetun painonappiohjauksella varustetun hissin ohjaamista seka
nostimella, taljalla tai vastaavalla laitteella oman tyOkappaleen nostamisessa seka

henkilonostolaitteella ja henkilonostimella.

2. Kemialliset vaaratekijat
Tydssa voi olla erityinen kemiallinen vaara, kun altistutaan haitallisessa maarin seuraaville
aineille ja valmisteille:

1) Aine ja valmiste, joka luokitellaan kemikaalilain (744/1989) 19 §:ssa tarkoitetun sosiaali- ja
terveysministerion asetuksen tai 11 §:ssa tarkoitetun vaarallisten aineiden luettelon mukaises-

ti:

a)

70

erittdin myrkylliseksi ja merkitaan varoitusmerkilla T ja vaaraa osoittavilla lausekkeilla
R26 (Erittain myrkyllistd hengitettyna.), R27 (Erittain myrkyllista joutuessaan iholle.), R28
(Erittain myrkyllista nieltyna.) tai R39 (Erittain vakavien pysyvien vaurioiden vaara.);

myrkylliseksi ja merkitdan varoitusmerkillda T ja vaaraa osoittavilla lausekkeilla R23
(Myrkyllistéd hengitettyna.), R24 (Myrkyllistd joutuessaan iholle.), R25 (Myrkyllista nielty-
na.), R39 (Erittain vakavien pysyvien vaurioiden vaara.) tai R48 (Pitkaaikainen altistus voi
aiheuttaa vakavaa haittaa terveydelle.);

haitalliseksi ja merkitdan varoitusmerkillda Xn ja vaaraa osoittavalla lausekkeella R48
(Pitkaaikainen altistus voi aiheuttaa vakavaa haittaa terveydelle.);

syovyttavaksi ja merkitdan varoitusmerkilla C ja vaaraa osoittavilla lausekkeilla R35
(Voimakkaasti sydvyttavaa.) tai R34 (Syodvyttavaa.);

rajahtavaksijamerkitaan varoitusmerkilla E ja vaaraa osoittavilla lausekkeilla R2 (Rajahtavaa
iskun, hankauksen, avotulen tai muun sytytyslahteen vaikutuksesta.) tai R3 (Erittain hel-
posti rajahtavaa iskun, hankauksen, avotulen tai muun sytytyslahteen vaikutuksesta.);

haitalliseksi ja merkitdan varoitusmerkillda Xn ja vaaraa osoittavalla lausekkeella R39
(Erittain vakavien pysyvien vaurioiden vaara.);

haitalliseksi ja merkitdan varoitusmerkilla Xn ja vaaraa osoittavalla lausekkeella R40
(Pysyvien vaurioiden vaara.);

herkistavaksi ja merkitdan varoitusmerkilla Xn ja vaaraa osoittavalla lausekkeella R42
(Altistuminen hengitysteitse voi aiheuttaa herkistymista.);

herkistavaksi ja merkitaan varoitusmerkilla Xi ja vaaraa osoittavalla lausekkeella R43
(Inokosketus voi aiheuttaa herkistymista.);
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j) syopaa aiheuttavaksi ja merkitdan varoitusmerkilla T ja vaaraa osoittavalla lausekkeella
R45 (Aiheuttaa sybpasairauden vaaraa.);

k) perimaa vaurioittavaksi ja merkitdan varoitusmerkilla T ja vaaraa osoittavalla lausekkeella
R46 (Saattaa aiheuttaa periytyvia perimavaurioita.);

[) lisdantymiselle vaaralliseksi (vaikutukset hedelmallisyyteen) ja merkitdan varoitusmerkilla
T ja vaaraa osoittavalla lausekkeella R60 (Voi heikentaa hedelmallisyytta.);

m) lisdantymiselle vaaralliseksi (kehityksen hairiot) ja merkitdan varoitusmerkilld T ja vaaraa
osoittavalla lausekkeella R61 (Vaarallista sikidlle.) ja

n) arsyttavaksija merkitaan varoitusmerkilla Xi ja jollakin vaaraa osoittavista lausekkeista R12
(Erittain helposti syttyvaa.), R42 (Altistuminen hengitysteitse voi aiheuttaa herkistymista.)
tai R43 (Ihokosketus voi aiheuttaa herkistymista.).

2) Aine ja valmiste, jota tarkoitetaan valtioneuvoston asetuksessa tydhon liittyvan sydpavaaran
torjunnasta (716/2000).

3) Lyijy ja sen yhdisteet sikali kuin ne imeytyvat ihmisen elimistoon.
4) Asbesti ja
5) Ympariston tupakansavu.

3. Fysikaaliset vaaratekijat
Seuraavissa toissa voi olla erityinen fysikaalinen vaara:

a) tyot, joissa voimakas melu voi aiheuttaa kuulovaurion vaaraa,

b) tyot voimakkaasti tarisevilla tydkoneilla,

c) tyot, joissa voi altistua terveydellisille vaaroille kylmyyden tai kuumuuden vuoksi ja

d) tyot erityisen korkeassa tai matalassa ilmanpaineessa.

4. Sahkoiset vaaratekijat

Erityinen sahkoinen vaara voi olla jannitetyossa ja tyossa paljaiden jannitteisten osien lahei-
syydessa seka vahvavirtalaitteiden ja hissien huolto- ja korjaustydssa.

5. Ruumiillinen liikarasitus

Ruumiillisen liikarasituksen vaara voi olla nostotydssa, jossa taakan paino ylittaa jatkuvasti 20
kg miehilla ja 15 kg naisilla seka muussa yksipuolisesti kuormittavassa tyossa.

6. Biologiset vaaratekijat

Erityinen vaara voi olla tydssa, jossa voi altistua vakavan sairastumisen aiheuttavalle biologi-
selle tekijalle.
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7. Eraat tyot
Erityinen tapaturman tai terveyden vaurioitumisen vaara voi olla myds seuraavissa toissa:

1)

maanalaisessa tydssa kaivoksissa ja kaivannoissa tai muuten sellaisissa olosuhteissa,
joissa on sortumis- ja luhistumisvaara,

rajaytystydssa ja muussa rajahdystarvikkeiden kasittelyssa,
alusten lastaukseen ja purkamiseen valittomasti kuuluvassa tyossa,

kiskoajoneuvojen kuljettamisessa rautateilla ja kiskoliikenteessa seka vaihde- ja jarjestely-
tyossa ratapihoilla,

vaaraa aiheuttavassa huolto-, puhdistus- ja korjaustydssa,

viranomaisten tarkastuksen alaiseksi maarattyjen paineellisten laitteiden tarkastus-, huol-
to- ja korjausty0ssa,

rakennusten purkutyossa,
sailiotydssa, jossa on tukehtumisen tai muu vastaava vaara,

pylvas- ja mastotydssa ja muussa tyossa, johon liittyy ilmeinen putoamisvaara,

10) tyossa vaarallisten elainten kanssa,

11) koe-elainten hoitotydssa,

12) paineenalaisia, nesteytettyja tai liuotettuja kaasuja sisaltavien laitteiden kasittelyssa val-

mistamista, varastointia tai kayttéa varten,

13) koneen aiheuttamassa pakkotahtisessa tydssa, jossa on suorituspalkka.
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LITE 3 ESR
DiverseyLever
Kauppanimi:BIO LUVIL PROFESSIONAL
Paivays 17.7.2000 Edellinen paivays 09.01.1997
KAYTTOTURVALLISUUSTIEDOTE
1. KEMIKAALIN JA SEN VALMISTAJAN, MAAHANTUOJAN TAI MUUN
TOIMINNANHARJOITTAJAN TUNNISTUSTIEDOT
1.1. Aineen tai valmisteen tunnistustiedot
Kauppanimi
BIO LUVIL PROFESSIONAL
Valmisteen tunnuskoodi
19072, 19075, 19074, 19075
1.2 Valmistajan, maahantuojan tai muun toiminnanharjoittajan tunnistustiedot
1.21 Valmistaja, maahantuoja, muu toinnanharjoittaja
SUOMEN UNILEVER OY Diversey Lever
1.2.2 Katuosoite Artturinkatu 2
Postinumero ja -toimipaikka 20200 TURKU
Postiosoite  PL 301
Postinumero ja -toimipaikka 20101 TURKU, SUOMI
Puhelin (02) 2697 222
Telefax (02) 2302 048
LY-tunnus 0141907-3
1.2.3. Hatatapauksissa vastaavan tiedonantajan nimi ja osoite
Myrkytystietokeskus / HYKS / Lastenklinikka, Stenbackinkatu 11, 00290 Helsinki
Hatanumero
(09) 4711
2, KOOSTUMUS JA TIEDOT AINEOSISTA
21 Kuvaus
Tekstiilien pesujauhe
2.2 Vaaraa aiheuttavat aineosat
2.21 222 2.2.3 224
CAS-nro Aineosan nimi Pitoisuus Varoitusmerkki, R-lausekkeet ja
muut tiedot aineosasta
497-19-8 Natriumkarbonaatti 15-30% XI; R36
Arsyttaa silmia
3. VAARALLISTEN OMINAISUUKSIEN KUVAUS
Tuote voi arsyttaa ihoa ja limakalvoja. Arsyttaa silmia
4. ENSIAPUOHJEET
41 Erityiset ohjeet
4.2 Hengitys
4.3 Ihokosketus
Huuhdellaan iholla ja limakalvoilla runsaalla vedella
4.4 Roiskeet silmiin
Silmiin joutunut tuote huuhdellaan runsaalla vedella ja potilas toimitetaan ladakariin
4.5 Nieleminen

Jos tuotetta on nautittu, poistetaan tuote suusta, juotetaan vetta tai maitoa. Jos tuotetta on nielty
suuria maaria tai potilaalla ilmenee oireita, potilas toimitetaan laakariin.
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5. OHJEET TULIPALON VARALTA
51 Sopivat sammutusaineet
Sammutus vaahdolla tai jauheella. Voidaan sammuttaa vedella.
6. OHJEET PAASTOJEN TORJUMISEKSI
6.1 Ohjeet henkildvahinkojen estamiseksi
6.2 Onhjeet ymparistdvahinkojen estdmiseksi
6.3 Puhdistusohjeet
Pienet maarat voidaan huuhdella viermariin, suuret maarat keratdan talteen ja pinnat huuhdellaan
vedelld
7. KASITTELY JA VARASTOINTI
71 Kasittely
7.2 Varastointi
Tuote varastoidaan kuivassa
8. ALTISTUMISEN EHKAISEMINEN / HENKILOKOHTAISET SUOJAIMET
8.1 Tekniset toimenpiteet
Jauhetta on annosteltava varovasti pélyamisen ja ihokosketuksen valttdmiseksi. Huolehdi k&sien
riittdvasta voitelusta.
8.3 Henkildkohtaiset suojaimet
8.3.1 Erityistd suojautumis- ja hygieniaohjeita
9. FYSIKAALISET JA KEMIALLISET OMINAISUUDET
9.1 Olomuoto, vari ja haju Valkoinen hajustettu jauhe
9.2 pH-arvo 10,5 (59)
9.3 Olomuodon muutokseen liittyvat tiedot
9.31 Kiehmispiste/kiehumisaika
9.3.2 Sulamispiste/sulamisalue
94 Leimahduspiste
9.5 Rajahdysrajat ”
a) alempi
b) ylempi
9.10 Hoyrynpaine
9.11 Suhteellinen tiheys 900 g/dm3
912 Liukoisuus
a) veteen Liukenee
b) rasvaliukoisuus
9.13 Oktanoli/vesi jakaantumiskerroin (aineosilla)
10. STABIILISUUS JA REAKTIIVISUUS
10.2. Valtettavat aineet
Tuotteesta vapautuu happamien aineiden vaikutuksesta happea
10.3 Haitalliset hajoamistuotteet
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11. TERVEYSVAIKUTUKSIIN LITTYVAT TIEDOT
111 Valiton myrkyllisyys
11.2 Arsyttavyys ja sydvyttavyys )
Tuote voi arsyttaa ihoa ja limakalvoja. Arsyttaa silmia.
11.3 Herkistyminen
Pitkaaikainen ihokosketus voi johtaa ihon arsyyntymiseen ja ihottumiin
11.5 Kokemusperainen tieto vaikutuksista ihmisiin.
12. TIEDOT KEMIKAALIN VAARALLISUUDESTA YMPARISTOLLE
121 Pysyvyys ymparistdssa
1211 Biologinen hajoavuus
Tuotteen sisaltdmat tensidit ovat OECD:n sdanndsten mukaisesti hajoavia.
12.2 Kertyvyys elidihin
12.4 Myrkyllisyys eli6ille
12.41 Myrkyllisyys vesielidille
12.5 Muut tiedot
Tuotteen sisaltdma fosfaatti rehevoittaad vesistoja.
13. JATTEIDEN KASITTELY
Pienet maarat voidaan huuhtoa runsaalla vedellad viemariin, suuremmat maarat kerataan talteen.
14. KULJETUSTIEDOT
14.1 YK-numero
14.3 Maakuljetukset
14.3.4 Muita tietoja  Ei kuljetusluokiteltava.
15. KEMIKAALEJA KOSKEVAT MAARAYKSET
15.1 Varoitusetiketin tiedot
15.11 Varoitusmerkin kirjaintunnus ja nimi
X Arsyttava
151.2 Varoitusetikettiin merkittdvien aineosien nimet
Natriumkarbonaatti
15.1.3 R-lausekkeet
R36 Arsyttaa silmia.
15.1.4 S-lausekkeet
S2 Sailytettava lasten ulottumattomissa.
S26 Roiskeet silmistd huuhdeltava valittdmasti runsaalla vedella (15 min ajan)
ja mentava laakariin
S22 Valtettava polyn hengittamista.
16. MUUT TIEDOT
161 Kayttotarkoitus
16.11 Sanallisesti ilmoitettuna
Tekstiilien pesu
16.1.2 Kayttdtarkoituskoodi
TOL:DO 2,45 Pesuaineiden, kosmetiikka ja toalettituotteiden valmistus
KT: 5 Puhdistus- ja pesuaineet
16.4 Lisatietoja antaa

Suomen Unilever Oy DiverseylLever, Laboratoriopaallikkd Olle Lagerroos, puh. (02) 269 7222
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16.5 Tietolahteet, joita on kaytetty ilmoituksen laadinnassa
SEAC - Toxlcology Unit, Colworth, UK, Unilever Toxicological Safety Clearance Ingredient
Database

Paivays 17.7.2000

N

Allekirjoitus SUOMEN UNILEVER OY DiverseylLever
Olle Lagarroos
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Suojaus Toita, joita koskeva erityislain- Téité ja tybpaikkoja, joissa
sdaddanto edellyttaa suojaimen yleensé tarvitaan suojaimia
kéyttoa
Suojakypara rakennusty6t, pulttipistoolityot, Maanrakennus, konepajat,

putoavat esineet, kolhaisut,
sivuttaispuristus, sahkdiskut

rajaytys- ja louhintatydt, puun-
korjuu, ty6t aluksessa

valimot, masto- ja pylvastydét,
puutavaran ksittely, betonituot-
teiden valmistus, ahtaus-, kuor-
maus- ja varastotyot

Kuulosuojaimet
melu, iskudani

yli 85 dB (A):n jatkuva melu
tai yli 200 Pa iskut, paineilma-
porausja muut kovamelutyét,
pulttipistoolityodt, rajaytys- ja
louhintatydt, moottorisahan ja
raivaussahan kaytto

Iskuporaus, syvakairaus, kone-
pajatydt (esim. puristimilla, ka-
sitydkoneilla, takomot, valimot,
puutavara- ja kiviteollisuus,
lumen auraus)

Silmien- ja
kasvojensuojaimet
sirpaleet, hiukkaset, polyrois-
keet, kipinat, sateily, kuumuus,
kylmyys

puunkorjuu (moottorisaha,
raivaussaha), pulttipistoolity6t,
rajaytys- ja louhintatyot, tyot
aluksessa, laserty6t

hionta, leikkaus, talttaus, kiven-
kasittely, taonta, raepuhallus,
kemikaalien kasittely, hitsaus,
polttoleikkaus

Hengityssuojaimet
pdlyt, kaasut, hapen puute

asbestityot, rajaytys- ja lou-
hintaty6t, bentseenille altis-
tuminen, lyijylle altistuminen,
laivojen lastitankit, sailiét ym.
suljetut tilat, maalaus, ruisku-
maalaus (laivatyd), tydskentely
alusten jaahdytys- ja kylmako-
neistotiloissa

maalaus, ruiskumaalaus, tor-
junta-aineiden kasittely, sai-
lidtydt, viemaritydt, homeisen
tavaran kasittely-, ym. ty6t,
joissa altistutaan kemiallisille
tai biologisille tekijsille

Kéasiensuojaimet
mekaaniset vaarat, kemikaalit,
sateily, kuumuus, kylmyys

ty6t aluksessa

konepajaty6t, puutyét, teuras-
tamot, muu elintarviketyd, ke-
mikaalien kasittely, hitsaus

Suojajalkineet

putoavat esineet, naulaan astu-
minen, liukastuminen, teraket-
jun viilto, kemikaalit, kuumuus,

kylmyys

rakennustyot, rajaytys- ja
louhintatydt (esim. poraus ja
rusnaus), puunkorjuu, tyét aluk-
sessa

maa- ja metsatalous, konepa-
jat, ahtaus, kuljetus, varastointi,
kylméavarastot

Putoamissuojaimet
putoamisen estéminen ja py-
sayttaminen, tydskentelytuki

rakennustydt, riipputelinetydt,
rajaytys- ja louhintatydt, laiva-
tyot

pylvas- ja mastoty6t, kaivokset,
louhokset, kiinteistonhuolto
(katolle nousu, lumenluonti ja
muut kattoty6t), ikkunanpesu,
sailiét, siilot, kaivannot, pelas-
tautuminen, loukkaantuneen
alaslasku

Suojausvaatetus
moottorisahan viillot, kylmyys,
kuumuus, tuli, valokaari, sula-
metalliroiskeet, suojavaatetus,
kemikaalit

puunkorjuu: viiltosuojaimet
moottorisahaty6ssa, varoitus-
vaatetus hakkuukonetyémaalla,
asbestityot, torjunta-aineiden
kasittely, laivatyot

metsa- ja maataloustyot, kyl-
ma- ja kuumatydét, kemikaalien
kasittely, terveydenhuolto,
jatteiden kasittely, masto- ja
pylvastyot

Pelastusliivit
hukkuminen

puunkorjuuseen ja uittoon
littyvat tydt, joissa on veteen
putoamisen vaara
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Riskien arviointi tydpaikalla ~tySkirja

FYSIKAALISET VAARATEKIJAT (F)

STM Tybsuojeluosasto

VAARQJEN TUNNISTAMINEN

Yritys: Arvioinnin kohde:

Paivays: Tekijat:

Tarkistettavat asiat:

Melu
F 1. Jatkuva melu
F 2. lIskumelu

Lampédtila ja ilmanvaihto

F 3. Tydpaikan lampétila

F 4. Yleisilmanvaihto ja kohdepoistot
F 5. Vetoisuus

F 6. Kylmat tai kuumat esineet

F 7. Tydskentely ulkotiloissa

Valaistus

F 8. Yieisvalaistus

F 9. Kohdevalaistus tydpisteissa

F 10. Kulkuteiden turva- ja merkkivalaistus
F 11. Ulkovalaistus

Tarina
F 12. K4siin kohdistuva tarin&
F 13. Koko kehoon kohdistuva tarini

Siteilyt

F 14. lonisoiva sateily

F 15. Ultravioletti séteily (UV}

F 16. Lasersateily

F 17. Infrapunaséteily

F 18. Mikroaallot

F 19. Sadhkémagneettiset kentat

Muita mahdollisia vaaratekijéitd?

Lisdtietoja:

Vaara
esiintyy

0o

O0oono obood

oobooa od

J

O
Arvioi

riski

Ei Ei
vaaraa fietoa

I
00

00oono oobod
0o O00dg [0Ooood

oooooo gd
ooooono

0O
0o

Seuraa
tilannetta

Tarkennuksia

LITE 5
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LAHDELUETTELO:

Internetlahteet:

http://www.oulu.ouka.fi/sote/redi64/tieto.ht

http://www.uta fi/hyper/projektit/paataitse/khani4b2.ht
http://www.yths.fi/netcomm/viewarticle.asp?path=8,21,2476,2497&article=1982&index= &page=1

http://www.tohtori.fi/sydanklinikka/sydan56.htm

http://www.tohtori.fi/tupakka/0019.htm

http://samba.student.oulu.fi/~ktikkane/huuP1.htm

http://www.tyoturva.fi/keskus

http://194.111.144.156/internetopiskelu/suojtyotyo.htm|
http://www.tyky.fi/tyky/Suomi/Yksilo/Tyontekija/Psyykkinen+ja+sosiaalinen+toimintakyky/default.ht

http://www.kuntoutussaatio fi/terttul

http://www.ktl.fi/portal/suomi/osiot/tietoa terveydesta/infektiotaudit/hiv_ja aids/perustietoa
www.ofw.fi/siikaranta/internetoﬁiskelu/suoitiotio.htﬂ

www.tioturva.f]

www.tukes.f]

Kirjallisuuslahteet:

* Ammattitaudit. TyOperaisten sairauksien rekisteriin ilmoitetut uudet tapaukset, Tyoterveyslaitos
Helsinki

* ASA. Ammatissaan syOpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille altistuneiksi ilmoitetut Suo-
messa. Tyoterveyslaitos, Helsinki

* Asetus nuorten tyontekijain suojelusta: 508/1981
* Kemikaalilaki: 744/89

* Laki henkildstosuojaimista: 1406/1993

e Suomen punainen risti; Ensiapu

* Tukes: Kodin sahkdturvallisuusopas
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http://www.yths.fi/netcomm/viewarticle.asp?path=8,21,2476,2497&article=1982&index=_&page=1
http://www.tohtori.fi/sydanklinikka/sydan56.html
http://www.tohtori.fi/tupakka/0019.html
http://samba.student.oulu.fi/~ktikkane/huuP1.html
http://www.tyoturva.fi/keskus/
http://194.111.144.156/internetopiskelu/suojtyotyo.htm
http://www.tyky.fi/tyky/Suomi/Yksilo/Tyontekija/Psyykkinen+ja+sosiaalinen+toimintakyky/default.htm
http://www.kuntoutussaatio.fi/terttu/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osiot/tietoa_terveydesta/infektiotaudit/hiv_ja_aids/perustietoa/
 http://www.ofw.fi/siikaranta/internetopiskelu/suojtyotyo.htm 
 http://www.tyoturva.fi 
 http://www.tukes.fi 
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